Dire¢ao Geral de Saude de Samambaia

Administracao do Hospital

Endereco: QS 614 Conj. C Lote 01/02 Samambaia Norte - CEP 72322-583

Diretor Geral de Saude: Claudio Bernardo Pedrosa de Freitas
& 3359.3367
= diretor.samambaia@saude.df.gov.br

Diretor de Atengdo a Saude: Luciano Gomes de Almeida
& 3905.4601
™ das.dgssam@gmail.com

Diretor Administrativo: Severino Moreira Dantas
& 3359.7973
< gaohrsam@saude.df.gov.br

Assistente de Diregdo: Moysés Rodrigues Junior
@& 3905.4601

TELEFAX 3458.9845/3905.4601

b« secdirecao@gmail.com

Diretoria de Saude de Samambaia

A informatizacdo da Salde ja é uma realidade no Hospital Regional de
Samambaia, funcionando desde 14 de fevereiro de 2008. Referéncia para muitos
paises o hospital ja recebeu profissionais da saude de lugares como a Suécia,
Portugal, Chile, India entre outros. Nem papel nem caneta para descrever
prontuarios, mas sim o Cartdo Saude, documento com cddigo de barras e leitura
oOtica, insere o usuario no sistema on-line, e possibilita, entre outros beneficios, o
direito a um prontudrio eletrénico. Ndo sé o atendimento foi privilegiado, a
informatizacdo foi levada ate os consultorios de cada médico, que por sua vez, tem
o acesso facil e eficiente do prontuario de cada paciente, pelo sistema
computadorizado. “Hoje podemos acessar o prontudrio de cada paciente em
questdo de segundos, ndo s6 nos consultorios, o acesso também é feito em casa ou
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em qualquer lugar do mundo, pois o acesso é Web, o que facilita o
acompanhamento do paciente” afirmou o Diretor Geral de Salude de Samambaia,
Claudio Bernardo Pedrosa de Freitas.

Hospital Regional de Samambaia

Banco de Leite
& 3358.2828 / 3458.9811
1 bancodeleite.dgssam@gmail.com

As maes do Distrito Federal que possuem excesso de leite materno ou enfrentam
dificuldades para amamentar terdo mais um ponto de apoio. Ja esta em funcionamento
no Hospital Regional de Samambaia um posto para coleta de leite. As lactantes teréo
apoio na amamentacdo e poderdo doar o leite materno. Atualmente, 70 moradoras da
cidade sdo doadoras. Este é o terceiro posto de coleta do DF. Os outros funcionam no
Paranoa e Sdo Sebastido. As cidades de Taguatinga, Brazlandia, Asa Norte, Asa Sul,
Planaltina, Sobradinho, Gama e Ceilandia possuem bancos de leite — onde o leite é
recolhido e pasteurizado para ser distribuido.

De acordo com a Coordenadora de Bancos de Leite do DF, Miriam Santos, a
unidade de Samambaia vai atender a demanda regional e servir como ponto de
orientacdo para as lactantes. “A cidade de Samambaia tem um grande numero de
nascimentos. A mée que procurava Ceilandia ou Taguatinga vai encontrar aqui, mais
perto de casa, 0 mesmo servi¢o. Teremos uma Médica Pediatra responsavel pelo Posto
de Coleta, uma enfermeira e duas Técnicas de Enfermagem”, conta Miriam.

A cada ano, 45 mil criangcas nascem na capital federal. Em 2008, 4,5 mil
mulheres de todo DF doaram leite materno. Isto gerou 21 mil litros de leite que foram
distribuidos para 17 mil criancas. Até setembro deste ano, 12 mil litros de leite humano
foram colhidos. “No tltimo ano cerca de 10% das maes se tornaram doadoras. De
acordo com a literatura, 30% destas mulheres tém excesso de leite. Logo, 0 nosso
objetivo € atingir os outros 20%. E importante divulgar este trabalho, pois muitas méaes
guerem doar, mas niao sabem como”, disse Miriam.
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O posto de coleta ¢ diferente do Banco de Leite, onde o leite é pasteurizado para
ser distribuido. No posto, as mées doam o leite, e também recebem orientacéo de como
amamentar, de como resolver dificuldades na amamentacdo, uso de medicacdo e
amamentacdo, entre outras duvidas. No caso de Samambaia, o posto de coleta funciona
para atendimento externo até as 17h.

Como doar leite materno.

Para ser uma doadora, a mae precisa estar amamentando, ter excesso de leite,
estar saudavel e ndo fazer uso de nenhuma medicacdo. Além disso, todos os exames do
pré-natal sdo checados. O leite é recolhido em casa por uma equipe do Banco de Leite
/Corpo de Bombeiros Militar do Distrito Federal. “Cerca de 95% das coletas sdo feitas
na residéncia da lactante. O leite retirado € armazenado em um frasco, entregue pela
equipe, e guardado na geladeira”, explica Miriam. O leite deve ser armazenado em
recipiente de vidro com tampa de pléstico, no congelador por no maximo 15 (quinze)
dias.

Aguelas que desejarem participar do grupo de doagdes ou precisam de
informacdes e orientagdes sobre a amamentacdo, podem entrar em contato o posto de
coleta de leite do Hospital Regional de Samambaia pelo telefones: (61) 3458-9811 /
3358-2828.

Davidas:

Quem pode doar leite humano?

Toda mulher saudavel com excesso de leite e que ndo use medicamentos que
impecam a doagao.

O que fazer para a doagao?

* Preparo do frasco para guardar o leite:

1 - Lave um frasco de vidro com tampa de plastico (tipo maionese), retirando o
rotulo e o papel de dentro da tampa

2 - Coloque o frasco e a tampa em uma panela cobrindo-os com agua

3 - Ferva por 15 minutos, contando o tempo a partir do inicio da fervura
4 - Escorra sobre um pano limpo até secar

5 - Feche o frasco sem tocar com a mao na parte interna da tampa

6 - O ideal é deixar varios frascos preparados

* Higiene pessoal antes de iniciar a coleta:

1. Prenda os cabelos ou coloque uma touca;

2. Lave as maos e os bragos até o cotovelo com bastante dgua e sabdo;

3. Lave as mamas apenas com agua;
4. Seque as maos e as mamas com toalha limpa.



* Local apropriado para retirar o leite:

1. Escolha um lugar confortavel, limpo e tranquilo;
2. Forre uma mesa com pano limpo para colocar o frasco e a tampa;
3. Evite conversar durante a retirada do leite.

* Guarde imediatamente o frasco no congelador da geladeira ou freezer por até 15
dias. Anote na tampa do frasco a data em que se iniciou a coleta do leite.

O Posto de Coleta de Leite Humano da Regional de Saide de Samambaia,
conta com o Apoio e Colaboracao do ROTARY CLUB DE SAMAMBAIA.

Especialidades — HRSam

- Clinica Médica

- Clinica Cirurgica

- Clinica Pediatrica

- Ginecologia/Obstetricia
- Neonatologia

- Anestesiologia

- Medicina Intensiva

- Mastologia

Ambulatérios do Hospital
& 3458.9875 / 3358.6513

- Cirurgia Geral (Pequenos Procedimentos e Consultas)
- Ginecologia

- Mastologia

- Cardiologia

Servigo de Imagem

& 3458.9870 / 3458.9847

- Ecografias

- Rx

- Mamografia

- Tomografia Computadorizada (em fase de instalacdo)

Atendimento de Emergéncia (Pronto Socorro)
& 3458.9821 / 3458.9886

- Clinica Cirurgica
- Pediatria

- Clinica Geral

- Ginecologia

- Obstetricia

Clinicas de Internacdo

- Pediatria & 3458.9812

- Ginecologia e Obstetricia & 3458.9819
- Clinica Médica & 3458.9889

- Clinica Cirurgica & 3458.9899

- UTI & 3458.9830 / 3458.9826

- Bergario & 3458.9820



Horario de Visitas

Confira os horarios

Pediatria: 15h as 16h - todos os dias

Cirurgia: 14h as 15h - todos os dias

Maternidade (Ginecologia e Obstetricia) - 15h as 16h - todos os dias
Clinica Médica 3° andar: 14h as 15h - todos os dias

UTI: 15h as 16h - todos os dias

CENTROS DE SAUDE

Centro de Saude 1 )

Endereco: Quadra 408 Area Especial

Gerente: Manoel Solange Fontes

Telefones: & 3358-2811 3358-3204 e 3458-4695

Area de abrangéncia: quadras 200, 400 e 600 pares; as 300 impares, além do
setor de mansodes leste.

O centro é referéncia da Regional de Saude em Hanseniase, além de abrigar a
Coordenadoria de Diabetes e Hipertensdao. Toda segunda, a partir das 8h, os
diabéticos e hipertensos se relinem para assistir palestras e receber orientagdes.
Os pais com criangas no Programa Crescimento e Desenvolvimento recebem
palestras duas vezes por semana na primeira consulta. Tanto as palestras quanto o
atendimento das criancas sdo as quartas e sextas pela manha. Todo dia, a partir
das 10h é recolhido material para o teste do pezinho.

Diariamente tem atendimento de pré-natal. Na ocasido as gestantes participam de
palestra antes da consulta. A palestra sobre Planejamento Familiar acontece as
quartas-feiras, a partir das 13h. Toda quarta-feira, pela manha, ha atendimento em
odontologia, no Programa Carie Zero. Uma vez por semana tem ambulatoério de
tuberculose.

Centro de Saude 2

Endereco: Quadra 611 Area Especial,

Telefones: & 3359-1001 / 3359-6444,

Gerente: David Maia Paraense Filho

Area de abrangéncia: Quadras 601 a 625; 401 a 425; 103 a 127 e 203 a 225.

O paciente diabético ou hipertenso é encaminhado para a assistente social para a
inscricdo no Programa de Diabetes e Hipertensdo. Depois desta inscrigdao, estes
pacientes terdo consultas agendadas de trés em trés meses sem precisar enfrentar
fila. Também sé&o realizadas palestras regulares para estes usuarios de salde.

As gestantes participam de palestras promovidas regularmente pela enfermagem
durante o pré-natal. As consultas marcadas pela Sala da Mulher. A unidade
também oferece consultas com nutricionista, com encaminhamento do pediatra,
ginecologista ou clinico médico.

Toda manhd ha agenda aberta na Sala da Tuberculose. Também esta instalada no
centro uma equipe do Programa Familia Saudavel para atendimento domiciliar.



Centro de Saude 3

Endereco: QN 429 Conj. F Lote 1 - Setor Norte

Gerente: Ana Maria de Queiroz Telles

Telefones: @ 3359-5500 / 3359-1177 e 3359-7960.

Area de abrangéncia: quadras 629, 631, 633, 427, 429, 431, 433 e Setor de
Chéacaras

As criangas do Programa de Crescimento e Desenvolvimento sdo atendidas na
guinta-feira pela manha. Antes da consulta, ha reunido com os pais, depois os
pacientes sao encaminhados para atendimento. Neste mesmo dia as criangas sdo
agendadas no Programa Carie Zero.

As palestras para gestantes do primeiro, segundo e terceiro trimestres de gravidez
sao realizadas nas segundas, a partir das 7h30 e nas quartas-feiras, a partir das
13h30. O atendimento do Programa de Planejamento Familiar acontece na terca a
partir das 13h30.

A unidade oferece consultas ambulatoriais de ginecologia as tergas, quartas e
quintas-feiras pela manha. Criangas, gestantes e pacientes dos grupos de
diabéticos e hipertensos (encaminhados pelos médicos) tém consulta odontoldgica
diariamente.

O centro ainda tem o grupo de diabético na sexta-feira pela manha, e o grupo de
hipertensos na segunda, também pela manha. Ainda oferece agenda aberta para
pacientes com tuberculose.

Centro de Saide 4

Endereco: QN 512 Conj. 2, Setor Sul

Gerente: Valter Maranhao

Area de abrangéncia: quadras pares 100, 300 e 500 e as impares de 500.
Telefones: & 3357-4721 e 3358-1335.

Quem estiver com tosse ha muito tempo deve procurar a sala do Programa de
Tuberculose da unidade todos os dias de manha ou a tarde, com marcagdo aberta.
Diariamente pela manha e a tarde, com agenda aberta, o centro oferece consultas
na sala de Doencas Sexualmente Transmissiveis.

A unidade inovou no atendimento do Programa de Planejamento Familiar. A
primeira reunido é feita com o pessoal da enfermagem, as quartas-feiras, a partir
das 7h. Em seguida, a paciente é encaminhada para a ginecologista que ja
prescreve o medicamento.

As gravidas do pré-natal, do primeiro trimestre sdo atendidas na terga-feira pela
manhad. Ja as que estdo no terceiro trimestre, sdo consultadas sexta, pela manha.
O Centro atende também as criangas do Programa de Crescimento e
Desenvolvimento (CD), as quartas-feiras, as13h. Tanto as criancas do CD quanto
as gravidas do pré-natal sdo orientadas e atendidas pela Odontologia e Nutrigdo.
Os pacientes hipertensos e diabéticos devem se dirigir a sala de acolhimento do
adulto para marcacao de consulta com a enfermeira. Esta cadastrara os pacientes e
os encaminhard para médicos especialistas de outras unidades de saude.

Duas equipes do Programa Familia Saudavel (PFS) estdo instaladas na unidade. A
unidade conta ainda com uma assistente social para atender os moradores da area
de abrangéncia do centro todos os dias a tarde com agenda aberta.



