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l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ | Diretoria de Vigilancia Sanitaria
e Geréncia de Servicos de Saude
Nota Técnica N.2 14/2020 - SES/SVS/DIVISA/GESES Brasilia-DF, 05 de abril de 2020.

MEDIDAS PARA PREVENCAO DA TRANSMISSAO DO NOVO CORONAVIRUS - COVID 19 PARA SERVICOS DE IMAGEM
(PROCEDIMENTOS/EXAMES DE IMAGEM RADIOLOGIA, ULTRASSONOGRAFIA, MAMOGRAFIA, TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA E RESSONANCIA MAGNETICA)

DA MARCACAO:

1. Optar pela suspensdo temporaria de exames eletivos e funcionamento dos servigos apenas para casos de urgéncia/emergéncia.
2. Agendar os pacientes de forma a garantir menor fluxo de pessoas no servigo, questionando sobre sintomas de alguma infec¢ao respiratoria e
informando que o acompanhante s6 deve comparecer a consulta se for imprescindivel.

DA RECEPCAO/ESPERA/TRIAGEM:

1. Estabelecer critérios de triagem para identificacdo pacientes com sintomas gripais agudos, a fim de otimizar a utilizagao de EPI, e pronto
atendimento dos casos suspeitos ou confirmados.

2. Garantir a distancia minima de 02 (dois) metros entre todas as pessoas, pacientes e profissionais.

3. Disponibilizar lengos descartaveis, dispensador de preparagdo alcoodlica (gel ou solugdo a 70%), lavatdrio/pia com dispensador de sabonete
liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com tampa e abertura sem contato manual para uso dos pacientes ¢ acompanhantes em
locais considerados estratégicos para a prevencdo do contagio.

4. Garantir prioridade para idosos, gravidas, populagdo com o sistema imunolégico comprometido e portadores de doengas cronicas em espago
separado e bem ventilado e com facil acesso a suprimentos de higiene respiratoria e higiene das maos.

5. Na chegada do paciente encaminhar aqueles com sintomas de alguma infecc¢do respiratoria ao local separado, se possivel, dos demais
pacientes, utilizando mascara cirirgica durante sua permanéncia/circulagdo no servigo.

6. O paciente para realizacdo de exames de imagenologia SEM sintomas respiratérios e sem histdria de infec¢do pelo SARS-CoV-2 ndo precisa
usar mascara e o uso de EPL.

7. Garantir suprimentos e insumos para higiene respiratdria e etiqueta da tosse.

8. Optar por orientagdes por escrito, em lugar visivel, preferencialmente acompanhadas de desenhos explicativos de como realizar a higiene
respiratoria e etiqueta da tosse.

9. Sempre que possivel, manter os ambientes ventilados naturalmente (portas e/ou janelas abertas) de forma a aumentar a troca de ar.

10. Promover e aumentar a frequéncia da limpeza e a desinfec¢do de objetos e superficies tocados com constancia pelos pacientes e equipes
assistenciais.

DO EXAME:

1. Os profissionais de saude na sala de exames onde serdo atendidos pacientes suspeitos ou confirmados de infecgdo por SARS-CoV-2 devem
utilizar avental, luvas, mascara cirirgica e 6culos ou protetor facial.

Observagio: Oculos e lentes de contato pessoais ndo sio considerados protegio ocular adequada.

2. No caso de risco de procedimentos com potencial de gerar aerossoéis, (como por exemplo necessidade de intubacdo traqueal) devera fazer uso
da mascara N95/PFF2 ou equivalente, em substitui¢do a mascara cirlrgica.

3. A reutilizagdo pelo mesmo profissional da mascara N95 devera ser definida, quando instituida, pela Comissao de Controle de Infeccao
Hospitalar (CCIH) do servico de saude e constar no Protocolo de reutilizagdo, em relagdo ao periodo de filtragdo continua do dispositivo, deve
considerar as orientagdes do fabricante.

4. Os profissionais envolvidos no procedimento de imagenologia deverdo estar sempre paramentados e cumprir rigorosamente os passos de
higienizagdo das méos entre a retirada de cada EPI, além das demais medidas recomendados.

5. Realizar a limpeza e desinfec¢do de equipamentos, superficies e produtos para saude que tenham sido utilizados na assisténcia a cada
paciente, esta indicada a limpeza e desinfecgdo concorrente, ou seja aquela realizada diariamente, das superficies da sala de exames,
utilizando preferencialmente um pano descartavel com o desinfetante padronizado.

6. Devera o profissional de limpeza utilizar EPI's recomendados pela Nota Técnica n° 04/2020 — GVIMS/GGTES/ANVISA.

7. Nao € necessario tempo de espera para reutilizar a sala apds a limpeza.

8. Ao final do dia, devera ser realizada limpeza terminal.

DOS PROCESSOS DE TRABALHO

1. Sinalizar na entrada do servigo alertas com instrugdes para que os pacientes e acompanhantes informem a equipe sintomas respiratorios, febre
ou caso sejam suspeitos ou confirmados de apresentarem COVID - 19.

2. Notificar as autoridades publicas sobre casos suspeitos e confirmados.

3. Estabelecer critérios para encaminhamento do paciente a assisténcia hospitalar, caso em que a unidade demandada deve ser comunicada com
antecedéncia.

4. Afastar os trabalhadores que tenham mais de 60 anos, gestantes, pessoas com o sistema imunoldgico comprometido e portadores de doengas
cronicas que compdem grupo de risco;

5. Garantir o fornecimento do equipamento de prote¢do individual adequado a cada caso e alcool em gel a todos os funcionarios, orientando-os
sobre medidas de precaucio de contagio, e formas de colocagio e retirada de EPIs (verifique o EPI na NOTA TECNICA
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 04/2020).

6. Adotar medidas que garantam frequente higienizagdo das maos de todos os profissionais com agua e sabonete liquido e preparacdo alcoodlica a
70%, disponibilizando facil acesso a lavatdrio/pia com dispensador de sabonete liquido, suporte para papel toalha, papel toalha, lixeira com
tampa e abertura sem contato manual.
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7. Eliminar ou restringir o uso de itens compartilhados com os pacientes como canetas, pranchetas e telefones.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS: ANVISA — Nota Técnica n° 04/2020 — GVIMS/GGTES/ANVISA.

LEGISLACOES DE REFERENCIA: Resolugdes ANVISA RDC 42/2010, RDC 63/2011, RDC 36/2013, RDC 222/2018 ¢ RDC 330/2019; Lei
Distrital 5.431/2014 e Decreto Distrital n® 40.583, de 1° de abril de 2020.
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Documento assinado eletronicamente por LUCIANE ANTUNES MADEIRA - Matr.1401636-2,
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