E tempo de acdo.
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CAMARA TECNICA DE CUIDADOS COM A PELE

PREVENCAO DE LESOES DE PELE
DEVIDO O USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPIS)

Considerando a importiancia e necessidade do uso
frequente de EPIs pelos profissionais de saide, esse
mformativo tem por objetivo contribuir com o
autocuidado desses profissionais para manutencio da

mtegridade da pele.

1- Com a higienizagao frequente das maos e o uso de
luvas, que ocluem e irritam a pele, é comum o
surgimento de alteragbes como ressecamento e
dermatite. E preciso lembrar que alguns dos fatores de
hidratacdo natural da pele sdo hidrossoltveis e podem
ser removidos na higienizacdo. Sendo assim, é necessdrio
0 uso de substancias cosméticas que podem ajudar no

processo de retencdo e reducdo da perda de agua
transepidérmica.

2- Higienizar a pele com sabonete liquido com pH
levemente acidificado (compativel com a pele).Produtos
com extratos puros naturais em alta concentragdo (como
hamamélis, camomila, caléndula, aveia, malva e
grapefruit e os glicerinados a base de dimeticona, outros
substancias que sejam calmantes para a pele.

3- Hidratar a pele diariamente, especialmente as maos e
o rosto, com produtos cosméticos com composicao
balanceada de umectantes e substancias de hidratacdo
ativa, de rapida absor¢cdo e secagem. Para o rosto, é
importante a escolha de produtos que ndo impecam a

fixacido de adesivos utilizados como interface para

protecdo da pele e ndao prejudiguem o posicionamento
correto na mascara e o6culos de protegdo. CASO
APRESENTE RESSECAMENTO, AUMENTAR A FREQUENCIA

DA HIDRATACAO.

4- Proteger a pele na area de fixacdo de mascara e
6culos, quando utilizados por um longo periodo,

especialmente nas regides demonstradas a seguir ou
onde se identifiquem forgas de pressdo, friccdo e
cisalhamento, garantindo o correto ajuste da mascara e
Oculos ao rosto. Aplicar cobertura profildtica como

interface entre a pele e o dispositivo para reduzir o risco

de lesdo: espuma de poliuretano, filme transparente ou

placas de hidrocoloide de espessura fina , para nao

comprometer a vedacdo da mascara na pele.

<)
<)

8-
8 )

SOBEST, 2020.

5- Programar minutos de alivio de pressao

estabelecendo periodos de retirada da mascara e dculos,
no minimo a cada 2 horas, evitando a contaminagdo das
mdos ao manipular as camadas externas desses
EPIls.Remover a mascara assim que possivel, seguindo o

protocolo adequado de retirada. N3o encostar na

parte frontal da mascara, considerada como a area
mais contaminada do dispositivo. Embora vocé proteja a

pele, as peliculas ou cremes protetores nao oferecem
alivio da pressdao, mesmo contribuindo para a prote¢do
frente a umidade e fricgdo.

6- Inspecionar a pele apds uso dos EPIs e atentar aos
sinais e sintomas: dor, prurido, hiperemia,

ressecamento, flictena e lesdes.

7- Tratar, proteger e evitar o uso de mdascara e éculos de
protecdo sobre areas de lesdes de pele, eczema ou
hiperemia. No caso de lesGes, realizar limpeza da area e
aplicar hidrocoloide ou uma cobertura de espessura fina,
que previna a friccdo, antes do uso dos EPIs.
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