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INTRODUCAO

A insercdo da Fonoaudiologia na vigilancia em Saude do Trabalhador se
caracteriza pela compreensédo e andlise dos fatores determinantes e condicionantes
dos agravos a saude relacionados aos processos e ambientes de trabalho, em
especial a saude auditiva e a exposi¢ao a ruidos no trabalho.

Nesse contexto, o projeto “Saude do Trabalhador: educagao, atencéo e agao”
desenvolve suas atividades visando a integracdo do tripé ensino, pesquisa e
extensdo, dando énfase a salde do trabalhador, numa abordagem integral e
interdisciplinar, pensado pela Fonoaudiologia, mas que amplia seus horizontes para

outros cursos de saude.

OBJETIVO
Relatar as a¢cOes, em 2024, do projeto de extensao universitaria em saude do
trabalhador no Distrito Federal (DF).

METODOS

As agOes aconteceram durante o ano de 2024 com foco na orientagcdo e no
acolhimento da populacéo trabalhadora, assim como na elaboragéo de conteudo para
midias sociais e materiais informativos. Também foram realizadas atividades para

apresentacao e sensibilizacdo da tematica para graduandos em saude.
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RESULTADOS

O ano de 2024 marcou um avanco significativo no projeto de extensao
universitdria em saude do trabalhador, fortalecendo a parceria com 0S servicos
publicos de vigilancia, como os Centros de Referéncia em Saude do Trabalhador
(Cerest), com enfoque em categorias em situacao de vulnerabilidade socioecondmica

como motociclistas e terceirizados.

Assim, no evento "Satde Unica — Cuidado com os motociclistas: um olhar sobre
saude, transito e meio ambiente", em parceria com 6rgéos publicos, aproximadamente
200 motociclistas tiveram acesso a orientacdes de saude ocupacional e de direcéao

defensiva, além de realizarem triagem auditiva.

Da mesma forma, servidores e terceirizados da limpeza urbana do DF (Figura
1) também receberam orientacdes sobre audi¢do, bem-estar individual e coletivo no
contexto laboral, além de passar por avaliacdo realizada por otorrinolaringologista e

fonoaudidlogo.

Figura 1 — Acé@o de promogédo a saude de servidores e terceirizados do SLU-DF, que ocorreu no dia
24/10/2024.

PROMOGCAO A SAUDE AOS
SERVIDORES E COLABORADORES
DO SLU

Atendimento
Fonaudiolégico:

Atendimento Médico:

-Afericao de pressao arterial
-Avaliacao de exames laboratoriais
-Bioimpedancia

-Eletrocardiograma

-Triagem Auditiva

Dia: 24.10.2024 / Horario: 09h as 12h / Sede SLU

Fonte: Profa. Dra. Thais Cristina Galdino de Oliveira
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Em outra ocasido, foi realizada a oficina volante “Valorizando Quem Faz a
Universidade: Saude e Seguranga no Trabalho” para os trabalhadores terceirizados
(limpeza, seguranga e restaurante universitario) de um campus universitario, sendo
as informacdes levadas até eles em seus locais de trabalho, conscientizando-os sobre
0s riscos a saude no trabalho e incentivando a adoc&o de habitos saudaveis (Figuras
2e3).

Figura 2 — Trabalhadores do RU conversando com as servidoras do Cerest-DF na oficina
“Valorizando Quem Faz a Universidade: Satide e Seguranga no Trabalho” no dia 07/11/2024, na
FCTS/UnB.

Fonte: Profa. Dra. Thais Cristina Galdino de Oliveira

Figura 3 — Folder distribuido para os trabalhadores na oficina “Valorizando Quem Faz a Universidade:

Saude e Seguranﬁa no Trabalho” no dia 07/11/2024, na FCTS/UnB.
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Fonte: Elaborado pelas autoras.

Cerest Unidade Centrol
Telefone: (61) 3449-4423 ¢ (61} 3449-4424
cerestdf@saude.df.gov.br

Quanto aos materiais informativos, foram realizados posts em alusdo ao Dia
Nacional de Prevencao Acidentes de Trabalho (Figura 4), Dia do Trabalhador Rural,
Maio Amarelo e Outubro Rosa, além de folder com informacgfes sobre cuidados com

a saude.
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Figura 4 - Post para o Dia Nacional de Prevencdo de Acidentes de Trabalho no perfil do Instagram

(@st.unb).
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Fonte: Instagram

Por fim, na oficina "Introducdo a salde do trabalhador e os agravos
relacionados”, 22 graduandos da salde testaram seus conhecimentos sobre
acidentes de trabalho e doencas ocupacionais num quiz com dados atualizados do

panorama da Saude do Trabalhador no DF.

CONCLUSAO

A extensdo universitaria mostrou-se uma ferramenta eficaz para promover a
salude e seguranca ocupacional entre os trabalhadores do DF. O projeto, ao abordar
temas relevantes e utlizar uma metodologia participativa, contribuiu para
conscientizacdo e reflexdo sobre o tema, tanto dos trabalhadores quanto de

graduandos.

Recomenda-se a ampliagcao e o fortalecimento de iniciativas semelhantes, com
0 objetivo de disseminar o conhecimento e promover a cultura de promoc¢ao e

prevencao da saude.
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