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Alerta n° 01/2024 - Micobactérias Nao Tuberculosas
de Crescimento Rapido (MNT/MCR)

Orientacbes aos Servicos de Saude do Distrito Federal
Atualizacdo: marg¢o/2025

As micobactérias ndo tuberculosas (MNT) sao geralmente organismos de vida livre e de distribuicdo
universal no meio ambiente e categorizadas em dois grupos, de acordo com a velocidade de crescimento em
meio de cultura: micobactérias de crescimento lento e micobactérias de crescimento rapido (MCR). As
MNT/MCR podem ser agrupadas em sete grandes grupos ou complexos de acordo com a pigmentagéo e
similaridade genética. Os principais grupos ou complexos sao: o grupo Mycobacterium fortuitum (M. fortuitum,
M. peregrinum, M. senegalense, M. porcinum, M. neworleansense, M. boenickei, M. houstonense, M.
brisbanense, M. ssepticum, M. conceptionense, M. farcinogenes, M. sygnathidarum e M. setense), o complexo
Mycobacterium abscessus (M. abscessus subsp. abscessus, M. abscessus subsp. massiliense e M. abscessus
subsp. bolletii), o complexo Mycobacterium chelonae (M. chelonae, M. immunogenum, M. franklinii, M.
salmoniphilum e M. saopaulense), o grupo Mycobacterium smegmatis (M. smegmatis e Mycobacterium goodii),
0 grupo Mycobacterium mucogenicum (M. mucogenicum, M. phocaicum e M. aubagnense), 0 grupo
Mycobacterium mageritense / Mycobacterium wolinskyi e o grupo MCR pigmentado que inclui M. neoaurum,
M. canariasense, M. cosmeticum, M. monacense e M. bacteremicum

Esses agentes sdo microrganismos oportunistas, naturalmente encontrados no ambiente, incluindo
agua, poeira e solo, e costumam causar infeccdo de pele e partes moles, geralmente como consequéncia de
inoculagéo direta, e tém sido agentes etioldgicos de infecgbes de sitio cirtrgico (ISC).

A ocorréncia de infec¢cdes por MCR esta associada principalmente a realizacdo de procedimentos
cirurgicos e diagnoésticos por videoscopia com penetracao de pele, mucosas adjacentes, tecidos subepiteliais
e sistema vascular, cirurgias abdominais e pélvicas convencionais, cirurgias plasticas com o auxilio de épticas,
mamoplastias e procedimentos de lipoaspiragdo/enxertias, entre outros procedimentos invasivos estéticos e
cosmiatricos.

Os surtos por MCR em servigcos de saude estédo diretamente relacionados a falhas nos processos de
limpeza, desinfeccdo e esterilizagcdo de instrumental cirdrgico e produtos para saude, falhas em
procedimentos invasivos cirlrgicos e nao cirlrgicos e na utilizacao dos saneantes liquidos. Outra preocupacéao
com as infec¢des por MCR é a limitacdo das opcdes terapéuticas e a dificuldade no diagnéstico microbiolégico.

No Distrito Federal, entre os meses de fevereiro de 2024 a fevereiro de 2025 foram identificados
guatorze casos de infec¢des por MCR confirmados. Este cenario representa um elevado nimero de casos em
comparacao a periodos anteriores, resultando na necessidade de alertar os servigos e profissionais de saude
guanto a vigilancia ativa de possiveis casos e adocao de medidas de prevencdo necessarias.

Em dezembro de 2024 a Anvisa e o Ministério da Saude publicaram a Nota Técnica Conjunta n° 01/2024
com o objetivo de atualizar as recomendacdes para prevencao, controle, diagnéstico e tratamento de infeccoes
por Micobactérias ndo tuberculosas/Micobactérias de Crescimento Rapido (MNT/MCR) em pacientes

submetidos a procedimentos invasivos.
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DEFINICOES

Definicdes de caso adotadas nacionalmente para infecges por micobactéria de crescimento rapido®:

Caso Suspeito: Individuo submetido a procedimentos invasivos (cirdrgicos e ndo cirurgicos) nos
ultimos 24 meses, com dois ou mais sinais referidos como clinica compativel* em topografia/regidao do
procedimento invasivo, ferida ou tecidos adjacentes, em que nao foi realizada a coleta de exames, ou com 0s
resultados de cultura negativos ou sem a identificacdo de MCR, ou que respondeu ao tratamento especifico
para micobactérias ou que apresente granulomas em tecido obtido de ferida ou tecidos adjacentes
(histopatologia compativel), ou baciloscopia positiva, mas cultura negativa para micobactéria.

Caso Confirmado - Critério clinico-laboratorial: Individuo submetido a procedimentos invasivos nos
tltimos 24 meses que apresenta dois ou mais sinais e sintomas referidos como clinica compativel* em
topografia/regido do procedimento invasivo, ferida ou tecidos adjacentes, e que apresenta cultura positiva para
MNT/MCR.

Caso Confirmado - Critério clinico-epidemiolégico: Individuo submetido a procedimento invasivo
(cirargicos e nao cirargicos) nos Ultimos 24 meses, que apresente dois ou mais sinais referidos como clinica
compativel* em topografia/regido do procedimento invasivo, ferida ou tecidos adjacentes, mas sem
comprovacao microbiolégica ou qualquer outro exame complementar, que apresenta vinculo epidemiologico

com casos confirmados de MNT/MCR por critério clinico-laboratorial.

Caso descartado: Individuo que ndo atende aos requisitos de definicdo de caso suspeito ou

confirmado.

*Clinica compativel (dois ou mais sintomas)

Hiperemia por mais de 1 semana

Hipertermia por mais de 1 semana

Edema por mais de 1 semana

No&dulos com ou sem fistulizacéo

UlceragBes

Drenagem persistente de secrecao serosa, purulenta ou piosanguinolenta

Dificil cicatrizagao (ndo responsivo a tratamentos convencionais)

Lesdo em topografia correspondente ao trajeto de canulas ou trocarte, com ou sem disseminagdo para areas
adjacentes

e Recidiva das lesdes.

Il MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE DE INFECCOES POR MNT/MCR

1. HIGIENIZACAO DAS MAOS
A higiene das méos (HM) é amplamente reconhecida como uma das principais estratégias para a
prevencdo das Infeccdes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS). Sendo assim, a adesao a pratica de HM

€ essencial em todos os servicos de saude.
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Os 5 momentos para a
HIGIENIZACAO DAS MAOS

P I S

- ~

Como Fazer a Friccao Anti-Séptica das
Maos com Preparacoes Alcoélicas?

SES-DF/SVS/DIVISAIGRSS

QUANDO?
POR QUE?

Higienize as maos antes de entrar em contato com o paciente.

Para a protegdo do paciente, evitando a transmissdo de
microrganismos presentes nas maos do profissional e que
podem causar infecgoes.

QUANDO?

POR QUE?

Higienize as maos imediatamente antes da realizagdo de
qualquer procedimento asséptico.

Para a protegdo do paciente, evitando a transmissdo de
microrganismos das méos do profissional para o paciente,
incluindo os microrganismos do proprio paciente.

QUANDO?

PORQUE?

Higienize as maos imediatamente apés risco de exposi¢éo a
fluidos corporais (e apos aremogéo de luvas).

Para a protecao do profissional e do ambiente de
assisténcia imediatamente proximo ao paciente, evitando a
transmissao de microrganismos do paciente a outros
profissionais ou pacientes.

QUANDO?

PORQUE?

Higienize as mé&os apos contato com o paciente, com as
superficies e objetos proximos a ele e ao sair do ambiente de
assisténcia ao paciente.

Para a protecdo do profissional e do ambiente a saude,

incluindo as superficies e os objetos proximos ao paciente,

evitando a transmissdo de microrganismos do proprio
paciente.

QUANDO?

PORQUE?

Higienize as maos apos tocar qualquer objeto, mobilia e outras
superficies nas proximidades do paciente - mesmo sem ter tido
contato com o paciente.

Para a protecgao do profissional e do ambiente de assisténcia a
saude, incluindo superficies e objetos imediatamente proximas
aopaciente, evitando a transmissdo de microrganismos do
paciente a outros profissionais ou pacientes.

Como Higienizar as Maos
com Agua e Sabonete?

Aplique uma quantidade suficiente de preparagao alcodlica em uma
mio em forma de concha para cobrir todas as superficies das mios

O

Friccione as palmas
das mdos entre si.

Friccione a palma direita contra o dorso da mio
esquerda entrelagando os dedos e vice-versa

5 3

Friccione o polegar esquerdo, com o auxilio
da palma da mao direita, utiizando-se
de movimento circular e vice-versa

Friccione o dorso dos dedos de uma mio com
2 palma da mao opests, segurando os dedos,
ccom movimento de vai-e-vem e vice-versa.

Molhe as méos com &gua.

7

Friccione as polpas digitais e unhas da m3o
direita contra a palma da méo esquerda,
fazendo movimento circular e vice-versa.

Aplique na palma da méo quantidade
suficiente de sabonete liquido para
cobrir todas as superficies das mios.

'R

Entrelace os dedos e friccione.
05 espaos interdigitais.

%4

Encgiie bem as
mios com dgua.

20-30 seg.

Quando estiverem secas,
suas mdos estardo seguras.

verificar a neste informativo.

A Organizacio Mundial da Satide tomou todas as
expressa ou implicita. A o

Seque as m3ios com papel
toalha descartivel.

Agora, suas méos estio seguras.

SSRGS

Entretanto, o material publicado esté sendo distribufdo sem qualguer garantia
do leftor. A Organizagio Mundial da Saide nio se responsabilizaré em hipétese aigu: seu uso

gilancia Sanitaria

No caso de torneiras com

contate manual para fechamento,

sempre utilize papel toalha.

40-60 seg.

ma pelos danes provocadas pelo

‘A OMS agradece ao Hospital Universitdrio de Genebra (HUG), em especial aos membros do Programa de Controle de Infecgdo, pela participagdo ativa no desenvolvimento deste material.

Fonte: GVIMS/GGTES/Anvisa
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Todos os colaboradores dos servigos de saude devem realizar a higienizacdo das maos, conforme os
5 momentos para a higiene das maos, podendo ser utilizados dgua e sabonete liquido OU preparacéo alcodlica
a 70% conforme indicac6es adequadas.

Antes de iniciar a higiene das maos devem ser retirados todos os acessoérios das maos e antebracos
(anéis, pulseiras, relégio, etc), uma vez que sob estes objetos acumulam-se microrganismos que podem nao
ser removidos com a higiene das maos. As unhas dos profissionais devem sempre ser mantidas curtas e limpas

para que seja possivel a higiene correta e segura de todas as partes das maos.

2. LIMPEZA E DESINFECCAO DE SUPERFICIES
A limpeza e a desinfeccéo de superficies é imprescindivel para o controle das Infec¢des Relacionadas
a Assisténcia a Saude (IRAS). As MNT/MCR séo dificeis de eliminar com préaticas comuns de descontaminagéo
e sao relativamente resistentes (em comparagdo com outros géneros) a desinfetantes padrdes, como cloro e
glutaraldeidos alcalinos. Para que o procedimento de limpeza e desinfeccdo de superficies e objetos seja
efetivo, é fundamental que sejam utilizados produtos saneantes regularizados pela Anvisa, observando-se
ainda as recomendacdes do fabricante constante do rétulo, em especial quanto ao modo de uso, tempo de

contato e medidas de seguranca.®

3. BOAS PRATICAS NA PREPARACAO E ADMINISTRACAO DE INJETAVEIS
Devem ser utilizados materiais e técnicas assépticas para administrar produtos injetaveis. A principal
hipotese para a ocorréncia da maioria dos casos de contaminacdo por MNT/MCR em decorréncia desses
procedimentos foi a utilizacdo de produtos contaminados ou o uso de técnicas inadequadas durante o processo

de injecdo.®

3.1 Observagdes sobre Servigcos de Estética:

A NOTA TECNICA N° 2/2024/SEI/GGTES/DIRE3/ANVISA que trata de “Esclarecimentos sobre os
servicos de estética e atendimento as normas sanitarias aplicaveis a esses servicos” classifica os
estabelecimentos que oferecem servigos de estética em dois tipos:

a) Servigcos de saude: onde séo realizadas atividades em que ha prestacéo de assisténcia ao individuo
ou a populagdo humana que possa alterar o seu estado de saude, com vistas a prevencao e ao
diagnostico de doencas, ao tratamento, a recuperagdo, a estética ou a reabilitacdo, realizada
obrigatoriamente por profissional de satde ou sob sua superviséao.

b) Servigos de interesse a saude, onde séo realizadas atividades em que ha prestacéo de assisténcia
ao individuo ou & populacado humana que podem alterar o seu estado de salde, mas que ndo exigem
a realizacdo ou supervisao por profissionais de saude. - Nestes estabelecimentos ndo podem ser
utilizados medicamento, apenas cosméticos, conforme estabelecido pela Lei n° 13.643, de 2018. Os
esteticistas e técnicos em estética sé devem operar equipamentos cujos fabricantes permitam o uso

para esta categoria profissional, conforme seus manuais.
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4. BOAS PRATICAS PARA O PROCESSAMENTO DE DISPOSITIVOS MEDICOS

Como em praticamente todas as IRAS causadas por MNT/MCR ocorreram falhas de procedimentos,

processos de esterilizacdo de solugdes, instrumentos cirdrgicos ou dispositivos médicos, a adocdo das boas

préaticas no processamento de produtos para salude também é indispensavel na prevencao destas infeccoes.

Existem normas especificas para o processamento de dispositivos médicos em servicos de saude. Sdo elas:

Resolucdo RDC Anvisa n° 156/2006 que estabelece obrigatoriedades em torno de rotulagem, para que
cada detentor de registro informe se o dispositivo é passivel ou ndo de processamento.

Resolucdo RE Anvisa n° 2605/2006 que estabelece a lista de dispositivos médicos de reuso proibido.
Resolucéo RE Anvisa n° 2606/2006 que estabelece as diretrizes para que 0s servigos que optarem por
fazer o reuso, elaborem protocolos de processamento de dispositivos e os validem por meio de testes
de seguranca e desempenho.

Resolucdo RDC Anvisa n° 15/2012, que estabelece as diretrizes para o funcionamento dos Centros de
Material e Esterilizacdo — CME — dos servicos de salude e empresas processadoras envolvidas no
processamento de dispositivos médicos.

RDC Anvisa n° 06/2013 — Requisitos de Boas Praticas de Funcionamento para 0s servicos de

endoscopia com via de acesso ao organismo por orificios exclusivamente naturais.

Quanto aos servigcos de saude que realizam procedimentos cirargicos e diagnosticos por videoscopia

com penetracdo de pele, mucosas adjacentes, tecidos subepiteliais e sistema vascular, cirurgias abdominais e

pélvicas convencionais, cirurgias plasticas com o auxilio de 6pticas, mamoplastias e procedimentos de

lipoaspiracdo devem observar o disposto ha RDC n°® 08/2009, que dispde sobre as medidas para reducao da

ocorréncia de infec¢des por MNT/MCR em servicos de saude, da qual destaca-se:

“Art. 5° E proibido o processamento de instrumental cirdrgico e produtos para satde fora do CME, exceto
guando realizado por empresas terceirizadas regularizadas junto a Autoridade Sanitaria.

Art. 6° Todo o instrumental cirdrgico e produtos para saude que néo pertengcam ao servigo de salde
devem ser encaminhados previamente ao CME para processamento, obedecendo ao prazo definido
por este setor.”

(grifo nosso)

4.1 Consideracdes gerais sobre o processamento de dispositivos médicos de conformacéo
complexa:

Muitos dispositivos utilizados em procedimentos invasivos s&o implantes ou instrumentos com

conformagédo complexa, por possuirem lumens estreitos, fundo cego, espacos internos de dificil acesso,

reentrdncias, valvulas e outras -caracteristicas que dificultam a limpeza manual e automatizada,

comprometendo a eficacia da desinfec¢do ou esterilizacdo. Para o processamento destes dispositivos é

necessario minimamente uma estrutura fisica adequada, equipamentos, escovas para limpeza de superficies

externas e internas, com formato, diametro e comprimento ajustados a conformacao do dispositivo e pistolas

de 4gua pressurizada.®
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A infraestrutura, incluindo acessérios para limpeza, deve ser compativel com a conformacédo e
classificacéo de risco dos dispositivos utilizados no estabelecimento, independentemente de se tratar de uma
clinica de estética de pequeno porte ou hospital com centro cirdrgico, visto que a infraestrutura minima para
um processamento seguro nao esta vinculada ao “tipo de estabelecimento” que realiza o processamento, mas
sim a classificacéo de risco do dispositivo/material utilizado.®

Os Centros de Material e Esterilizacdo - CME dos servicos de salde e as empresas processadoras
envolvidas no processamento de produtos para salde devem observar o disposto na RDC n°® 15/2012, da qual

destacam-se o0s seguintes dispositivos:

“Art. 67 No CME Classe Il e na empresa processadora, a limpeza de produtos para salde com
conformacbes complexas deve ser precedida de limpeza manual e complementada por limpeza
automatizada em lavadora ultrassdnica ou outro equipamento de eficiéncia comprovada.

Paragrafo Unico. Para produtos para saude cujo limen tenha didmetro interno inferior a cinco
milimetros é obrigatdrio que a fase automatizada da limpeza seja feita em lavadora ultrassénica

com conector para canulados e que utilize tecnologia de fluxo intermitente.

Art. 76 A limpeza dos produtos para salde, seja manual ou automatizada, deve ser avaliada por meio da
inspecdo visual, com o auxilio de lentes intensificadoras de imagem, de no minimo oito vezes de
aumento, complementada, quando indicado, por testes quimicos disponiveis no mercado.”

(grifo nosso)

Em relacdo ao uso de produtos de saude canulados passiveis de reprocessamento, 0 servigo de saude,
bem como os cirurgides que possuam tais materiais de forma particular, devem atentar-se para as
recomendacdes do fabricante quanto ao tempo de uso do material (durabilidade) e para as recomendacdes de
reprocessamento (como por exemplo canulas de lipoaspiragéo e lipoenxertia). Ressalta-se que esses materiais
sédo de conformacéo desafiadora para o processo de limpeza, que favorece o acumulo de residuos organicos
no interior do limen, com alto risco de formacao de biofilmes; recomenda-se, portanto, realizar a pré-limpeza
imediata do material ap6s o uso e a limpeza o mais rapidamente possivel em CME. H4, ainda, a possibilidade
de surgimento de danos estruturais ao longo do tempo de utilizacdo do material canulado, 0 que compromete
a remocédo adequada da sujidade e todo o processo de esterilizacdo. Ressalta-se que a auséncia de descarte
de dispositivos que apresentam biofilmes mesmo apds repetidos processos de limpeza sédo potenciais fontes
de surtos e de propagacao destes microrganismos e representam risco aos pacientes e de saude publica.

Os servigcos devem consultar as demais orientacdes sobre processamento de dispositivos
criticos e semicriticos contidas no Anexo | da Nota Técnica Conjunta ANVISA/MS n° 01/2024.

5. TRATAMENTO MEDICAMENTOSO: consultar Nota Técnica Conjunta ANVISA/MS N° 01/2024.

. VIGILANCIA E MONITORAMENTO
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Os servicos de saude que realizam os procedimentos invasivos cirargicos e nao cirdrgicos de risco
devem proceder a vigilancia ativa de casos para a identificagdo oportuna de suspeitas de infecgédo por
MNT/MCR.

Recomenda-se minimamente a busca fonada dos casos, podendo ser utilizadas outras
metodologias de vigilancia como ambulatério de egressos, busca em prontudrios, entre outros, conforme
determinado na RDC 08/2009:

“Art. 7° Os pacientes submetidos aos procedimentos referidos no art. 1° devem ser acompanhados
pelo servico de saude que realizou o procedimento, para identificar sinais e sintomas sugestivos
de infeccdo por MCR. Nos primeiros 90 dias, 0 acompanhamento deve ser mensal. Apds este
periodo, os pacientes devem ser orientados a procurar o servico de salude caso ocorra

qualguer anormalidade relacionada ao procedimento cirargico, até completar 24 meses.”
(grifo nosso)

V. NOTIFICACAO DE CASOS

A notificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados de MNT/MCR deve ser realizada no
FORMULARIO DE NOTIFICA(;AO NACIONAL DE SURTOS INFECCIOSOS EM SERVICOS DE SAUDE
(https://pesquisa.anvisa.gov.br/index.php/359194?lang=pt-BR). Essa notificacdo é OBRIGATORIA para:

e O servico ou o profissional que realizou o procedimento que ocasionou a infec¢do por
MNT/MCR no paciente;

e O servico ou o profissional que identificou a suspeita ou confirmacdo da infeccdo por
MNT/MCR no paciente, mesmo que o procedimento cirurgico/invasivo tenha sido realizado
por terceiros;

e O laboratério que identificou a suspeita ou confirmacdo de MNT/MCR na amostra clinica.

1. O servigo de saude de origem do caso deve prontamente realizar a notificagdo dos casos suspeitos
ou confirmados no formulario eletrénico nacional.

1.1 As orientagbes para a notificagdo de surto encontram-se na Nota Técnica
GVIMS/GGTES/ANVISA N° 06/2025: Orientacbes para a notificacdo de surtos infecciosos em
servicos de satde’.

1.2 As etapas de investigacao e tratativa do episddio devem seguir as recomendacdes disponiveis
na Nota Técnica CMSISS/DIVISA n° 01/2022.4

2. Os servicos de saude (hospitais, clinicas, ambulatérios, etc.) e/ou profissionais de saulde
(infectologistas, enfermeiros, etc.) que identificarem pacientes suspeitos ou confirmados para
infeccdo por MNT/MCR provenientes de outra instituicdo de saude devem imediatamente
comunicar a Vigilancia Sanitaria, via Geréncia de Risco em Servicos de Saude (GRSS/DIVISA) por

meio do endereco eletrdnico: nuiras.geris@gmail.com / grss.divisa@saude.df.gov.br
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2.1 A GRSS procedera a apuracao da procedéncia do caso para que seja notificado no formulario
nacional pelo servico de saude de origem; na impossibilidade de identificacdo do servi¢o de origem,

0 servico de saude ou profissional identificante serd responsavel pela notificacéo.

3. Os laboratérios de andlises clinicas e andtomo-patoldgicos devem atender a RDC 08/2009, que
versa em seu art. 9°; “Os laboratérios de analises clinicas e anatomo-patologicos, publicos ou

privados, devem informar os resultados positivos para MCR a autoridade sanitaria local (...)".

3.1 No Distrito Federal, a notificacao dos resultados positivos para MNT/MCR a vigilancia sanitaria
pelos laboratérios, pode ser realizada por meio do endereco eletrénico: nuiras.geris@gmail.com
/ grss.divisa@saude.df.gov.br

3.2 A GRSS procederéa a apuracao da procedéncia do caso para que seja notificado no formulario
nacional pelo servico de saude de origem; na impossibilidade de identificacdo do servigo de

origem, o laboratério identificante sera responséavel pela notificagdo no formulario nacional.
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5. NOTA TECNICA CONJUNTA N° 01/2024 — ANVISA / MINISTERIO DA SAUDE: Orientagbes para
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