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A Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES) trabalha em atividades de prevencao e controle
destinadas a conter a propagacao do virus da Monkeypox e ndo tem medido esforcos para isto.

Monitoramos de perto todos os casos notificados, e a medida que evoluem as informacgdes cientificas, nossa
capacidade de resposta também aumenta.

Trabalhamos em conjunto com todos os profissionais de satide, com o objetivo de interromper rapidamente
as cadeias de transmissao, para impedir o estabelecimento da Monkeypox no Distrito Federal e proteger a
saude publica, cuidando da populagao.

Para melhor coordenar nossos esfor¢os, a SES criou o COMITE OPERACIONAL DE EMERGENCIA - MONKEYPOX,

que reune setores fundamentais para o trabalho de combate a proliferacdo da doenca e cuidado dos
infectados.

Para se antecipar ao virus, conscientizacao é fundamental.

Uma resposta bem-sucedida ao surto de Monkeypox depende de uma variedade de medidas de saude
publica, incluindo educacao em saide publica para munir as pessoas de informacdes para que todos possam
fazer “escolhas conscientes”.

Os brasilienses, nos ultimos dois anos, relembraram habitos de protecdo individual que podem ajudar a
reduzir o risco de infeccdo e propagacdo de doencas infecciosas. E o que temos chamado de ‘etiqueta social
responsavel’, que inclui inclusive a limitacdo de nossos contatos e a pratica de isolamento em caso de
manifestacao de sintomas.

Como qualquer pessoa pode ser infectada, a populacdo deve estar ciente dos sintomas da infeccao por
Monkeypox.

Os profissionais de salide devem permanecer vigilantes e observar atentamente os pacientes com quaisquer
sintomas de Monkeypox, que podem incluir apresentac¢des atipicas.

O virus da Monkeypox pode se espalhar por meio do contato préximo com uma pessoa contaminada ou
objetos contaminados.

Monkeypox se espalha de varias maneiras

O virus se espalha no contato préximo com fluidos corporais de uma pessoa infectada, a partir de goticulas
respiratorias ou feridas na pele, mas também pode se espalhar por contato direto com seus objetos pessoais
ou compartilhados.

Qualquer pessoa que tenha contato com um caso e que esteja se sentindo mal ou tenha sintomas, incluindo
lesdo na pele, deve limitar o contato com outras pessoas, usar mascara e relatar os sintomas a um
profissional de saude.

Os sinais e sintomas comuns incluem febre, dor de cabeca, dores musculares, fadiga, inchago dos ganglios
linfaticos e desenvolvimento de lesdes na pele.

A medida que evoluem as informacdes, como em outros estados e paises, forneceremos atualizacdes para
garantir que a populacdo do Distrito Federal fique bem informada e se mantenha segura.

As informacdes também estdo disponiveis no site da secretaria, que continuara a fornecer atualizagdes
publicas regulares a medida que novas informacgdes estejam disponiveis.

MONKEYPOX

LINK GERAL PARA INFORMAGOES DA MONKEYPOX:

https://www.saude.df.gov.br/monkeypox

LINK PARA NOTIFICAGAO:

https://redcap.saude.gov.br/surveys/?s=ER7Y39373K

LINK PARA O PLANO DE CONTINGENCIA:
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Monkeypox+Plano+de+Conting%C3%AAncia_V1-04-08.pdf/92dd0
Oa1-ee22-0c52-0acc-92328979f4b8?t=1659642354332

LINK PARA A NOTA TECNICA N° 3/2022 - SES/SAIS:
https://www.saude.df.gov.br/documents/37101/0/Nota_Tecnica_92146973_SE|_GDF__89699320__Nota_Tecnica.pd
f/64cbOebe-6e3b-b4f7-ed65-663ec3e3cfb2?t=1659123919793
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E uma infeccdo viral transmitida por contato pessoal préximo (por
goticulas ao falar, tossir ou espirrar), pele a pele, beijo e sexo.

SINTOMAS COMUNS

2 a4 semanas

DOR DE CABEGA

GANGLIOS LINFATICOS
INCHADOS

FRAQUEZA

ARREPIOS

DOR LOMBAR

BOLHAS
NA PELE

DOR MUSCULAR

SAIBA MAIS CLICANDO AQuI

— SINTOMAS —
DA DOENGA

ERUPGAO CUTANEA
OU BOLHAS

Aparecem em qualquer
parte do corpo,
incluindo os genitais.
Aparéncia semelhante
as erupcgoes da sifilis,
herpes e catapora.

PERIODO DE INCUBAGAO - MANIFESTAGAO DOS
PRIMEIROS SINTOMAS DE 5 A 21 DIAS



https://www.saude.df.gov.br/monkeypox
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~ TENHO ALGUNS SINTOMAS, E AGORA?

Procure uma unidade da Rede Publica de
Saude do DF. Lembre-se de manter o
distanciamento, usar mascara e roupas que
cubram as lesoes.
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~ COMO E FEITO 0 EXAME?

Sao coletadas amostras das
lesbes e também de sangue, que
sao enviadas para processamento
e diagnéstico no Laboratério
Central do DF (Lacen).
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COMO SE PREVENIR?

S

Higienizar as maos Usar mascaras em Manter distancia de
com agua e sabao ambientes fechados pessoas infectadas
ou alcool gel ou com aglomeracgoes

SAIBA MAIS CLICANDO AQul



https://www.saude.df.gov.br/monkeypox
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RESPONSABILIDADE SOCIAL

Somos responsaveis pela nossa saude e pela satude do préximo.
Se vocé é suspeito ou confirmado de ter contraido Monkeypox,
fique em casa para nao transmitir a doencga. Se precisar sair,
tome os seguintes cuidados:

4 L %

3
Manter o Usar roupas Usar mascaras Higienizar as
distanciamento que cubram as em ambientes maos com
bolhas fechados ou com agua e sabao

aglomeracgoes

Procure uma unidade da rede publica de saude do DF e siga as
orientacdes médicas.

FOI DIAGNOSTICADO?

Mantenha-se isolado!
Ao se cuidar, vocé protege a
populacao contra a Monkeypox.

CLIQUE AQUI E SAIBA
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