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Este boletim tem como objetivo apresentar as atualizagcbes das recomendacgodes
referentes ao Programa Nacional de Suplementagao de Ferro (PNSF) do Distrito Federal.

PROGRAMA NACIONAL DE SUPLEMENTACAO DE FERRO

O PNSF (Portaria n,° 1.555, de 30 de julho de 2013, e Portaria de Consolidacdo n.° 5, de 28 de
setembro de 2017) preconiza a suplementacéo profilatica de ferro para todas as criancas de 6 a
24 meses de idade, gestantes ao iniciarem o pré-natal, mulheres no pds-parto e pos-aborto e a
suplementacgao de acido félico para gestantes.

ATUALIZAGCAO DA RECOMENDAGCAO DE SUPLEMENTACAO DE FERRO E ACIDO FOLICO

Faixa etaria RECOMENDAGAO
' Ferro: 10,0 - 12,5mg de ferro elementar/dia
Conduta: 2 ciclos intermitentes no periodo de 3 meses de suplementagao
" diaria seguidos de 3 meses de intervalo e reinicio de novo ciclo;

Criangas de
6 a 24 meses

Y g

Ferro: 40mg de ferro elementar diariamente até o final da gestagao;
Acido Félico: 400mcg de &cido félico diariamente, pelo menos 30
dias antes da data que se planeja engravidar até a 12°semana de

gestacao;

-

Gestantes

Ferro: 40mg ferro de ferro elementar diariamente até
o terceiro més pds-parto e/ou pés aborto.

Mulheres pés-parto
e/ou pés aborto

ESQUEMA DE SUPLEMENTAGAO DE FERRO EM CRIANGCAS COM A PAUSA

Ciclo de Suplementagdo | Ciclo de Suplementagao Il
A partir de 2022, o esquema de
suplementagdo para a crianga prevé a
oferta didria de sulfato ferroso por trés
meses consecutivos, seguida de uma
pausa de trés meses no recebimento do
Fimdo cidode  suplemento. No final do terceiro més,
SUPEIEMENTACE0 nicia-se um novo ciclo de trés meses
de suplementagdo diaria. No total, a
crianga de 6 a 24 meses de idade deve

Idade da crianga:
9 meses

Idade da
crianca:
12 meses

Idade da
crianca:
& meses

3 meses de sulfato Pausa na 3 meses de sulfato receber dois ciclos de suplementagao.
ferroso diariamente administragao ferroso diariamente
3 meses
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CADERNETA DA CRIANCA: COMO REGISTRAR A SUPLEMENTACAO DE FERRO?

Para acompanhar a suplementagdo pelas familias, o
profissional de saude deve registrar a suplementagao de
ferro na Caderneta da Crianga na segao “Registros da
suplementagdo de vitamina A, ferro ou outros
micronutrientes”. Caso a versdao da Caderneta que a
crianga possua nao tenha essa segao, sugere-se registrar
em espaco para anotagdes.

Versdo 2013 - pagina 83 Versdo 2020 - pagina 100

Versdo 2021 - pagina 103

COMO REGISTRAR A OFERTA DE SUPLEMENTACAO DE FERROE ACIDO FOLICO?
« Registro de suplementacio de Ferro e Acido Félico no PEC e-SUS APS - SOAP

Passo 2. Acesse: Intervengéo e/ou Procedimentos Administrativos
Passo 1. Acesse: SOAP « Ferro: digitar ferro ou inserir o cédigo 01010401130 (dispensagéo

. de suplemento de ferro)

Procedimentos administrativos (SIGTAP)
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DISPENSAQ?\O DE SUPLEMENTO DE ACIDO FOLICO - 0101040105

* Registro de suplementagéo de Ferro e Acido Félico no PEC e-SUS APS - médulo CDS
0 médulo CDS deve ser utilizado pelas unidades que utilizam e-SUS APS offline. Também pode ser utilizado para registro da
administracao de Vitamina A em: campanhas nacional de imunizagao, em creches e escolas. Para migragao do dado para
monitoramento do MS é necessario o registro obrigatorio do CNS do cidadao, data de nascimento e sexo da crianga.

Passo 2. Acesse: Ficha de procedimentos Passo 3. Acesse: Ficha de procedimentos
Preencha os campos: turno. nimero do « Outros procedimentos —> Codigo SIGTAP
¢ o pos: N « Ferro: digitar Ferro ou inserir o cédigo 01010401130
Fich de procecimentos prontuario, CPF/CNS do cidadao, data de (dispensacéo de suplemento de ferro)
nascimento. sexo, local de atendimento P —

<] Cédigo do SIGTAP
Ficha de procedimentos

Passo 1. Acesse: Ficha de procedimentos

0101040113 - DISPENSACAC DE SUPLEMENTO DE FERRO

« Acido Félico: digitar acido félico ou inserir o cédigo
0101040105 (dispensagdo de suplemento de acido fdlico)

Outros procedimentos
Cédigo do SIGTAP

Procedimento

0101040105 - DISPENSAGAD DE SUPLEMENTO DE ACIDO FOLICO

ACOMPANHE A SUPLEMENTAGAO DE FERRO E ACIDO FOLICO NO PAINEL
DE PROCEDIMENTOS NO INFOSAUDE

Menu Gestor

Os dados de administragao de Vitamina A por UBS do DF,

- estdo disponiveis no Painel de Procedimentos no Infosaude no
= Menu Gestao: https://info.saude.df.gov.br/
——
— Acesse: Gestao da Saude > Menu Gestor >
% = - Atencgao Primaria > Procedimentos realizados na APS


https://info.saude.df.gov.br/
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FORMA FARMACEUTICA PARA SOLICITACAO DE FERRO E ACIDO FOLICO

Mulheres no pés parto e/ou

Criancas de 6 a 24 meses Gestantes .
pos aborto

Sulfato ferroso

Sulfato ferroso solucgéo oral (equivalente a 49 mg de ferrg elementar) Sulfato ferroso (equivalente a 40
125 mg/mL Comprimido revestido
Forma P mg de ferro elementar)
P (correspondente a 25 mg/mL de Codigo: 90592 L .
Farmaceéutica ‘. . - Comprimido revestido
ferro elementar - frasco 30 mL Acido félico solugéo oral 0,2 mg/mL Cédiao: 90592
Cddigo: 90593 (frasco 30 mL) go:

Codigo: 31271

INCENTIVO AO CONSUMO DE ALIMENTOS FONTES DE FERRO

Fontes de ferro heme (origem animal)
¢ As carnes vermelhas, principalmente visceras como figado e miudos, as carnes de aves, carne suina, peixes e
mariscos sdo fontes de ferro heme.

~Ny &

Fontes de ferro nao heme (origem vegetal)
¢ Hortalicas folhosas verde-escuras e leguminosas sao fontes de ferro ndao heme.

E recomendado combinar essas fontes com alimentos que melhoram a absorgéo desse tipo de ferro, como os alimentos ricos
em vitamina C (frutas citricas como laranja, acerola, limdo e caju) e em vitamina A (mamé&o, manga, abébora e cenoura).

RECOMENDACOES ESPECIAIS PARA A SUPLEMENTAGCAO DE FERRO EM CRIANGCAS

© Criangas em aleitamento materno exclusivo ou em uso de férmula infantil s6 deverdo receber
suplementos a partir do sexto més de idade. m

© Criangas que nao estejam em aleitamento materno exclusivo e recebam leite de vaca poderdo ser
submetidas a suplementagao profilatica de ferro a partir dos 4 meses de idade, juntamente com a ‘. '
introducdo da alimentagdo complementar, segundo as recomendacdes do Guia Alimentar para
Criancgas Brasileiras menores de 2 anos.

© Em casos de diagnostico de anemia, o tratamento deve ser prescrito de acordo com a conduta clinica n
para anemia definida pelo profissional de salde responsavel.

© Para criangas pré-termo (< 37 semanas) ou nascidas com baixo peso (< 2.500 g), a conduta de
suplementagdo segue as recomendagdes da Sociedade Brasileira de Pediatria. ' '

© As criangas que apresentem doengas que cursam por acumulo de ferro, como doencga
falciforme, talassemia e hemocromatose, devem ser acompanhadas individualmente para que
seja avaliada a viabilidade do uso do suplemento de sulfato ferroso.

© A suplementagéo profilatica com ferro pode ocasionar o surgimento de efeitos colaterais em fungao do
uso prolongado. Os principais efeitos sdo: vomitos, diarreia e constipagao intestinal.

© As criangas que recebem a estratégia NutriSUS nao devem receber o suplemento de sulfato ferroso.
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RECOMENDACOES PARA A SUPLEMENTACAO DE FERRO EM GESTANTES

» Com o objetivo de repor as reservas corporais maternas, todas as mulheres até o terceiro més poés-parto devem

ser suplementadas apenas com ferro (40 mg ferro elementar/dia até o terceiro més pds-parto).

© A suplementagdo com ferro também é recomendada nos casos de abortos (40 mg ferro elementar/ dia até o

terceiro més poés-aborto).

© Casos de anemia ja diagnosticados: o tratamento deve ser prescrito de acordo com a conduta clinica para

anemia definida pelo profissional de salde responsavel.

© Apesar de normalmente ser o medicamento de escolha, o sulfato ferroso possui como limitantes as

intercorréncias gastrointestinais (vomitos, diarreia, constipagdo intestinal, fezes escuras e célicas). As
gestantes devem ser orientadas quanto aos possiveis efeitos e a necessidade de se manter a suplementagao
até o final do esquema.

© As gestantes que apresentem doengas que cursam por acumulo de ferro, como doenga falciforme, talassemia e

hemocromatose, devem ser acompanhadas individualmente para que seja avaliada a viabilidade do uso do
suplemento de sulfato ferroso.

RECOMENDACOES PARA A SUPLEMENTACAO DE ACIDO FOLICO EM GESTANTES

© As gestantes devem ser suplementadas com &cido félico para a prevencdo de Doengas do Tubo Neural (DTN). A

recomendacao de ingestao é de 0,4mg de acido folico, todos os dias. Essa quantidade deve ser consumida pelo
menos 30 dias antes da data em que se planeja engravidar até a 122 semana da gestagao.

© Para o suplemento de acido fdlico, destaca-se a importancia da sua oferta na forma de apresentagao em

solugao oral, com o objetivo de atender a recomendagao de 0,4 mg diaria de ingestdo do micronutriente e, assim,
evitar o risco de ingestao excessiva do micronutriente, exceto para os casos que indiguem o seu uso em maior
dosagem.

RECOMENDAGCOES PARA A OFERTA DE ACIDO FOLICO PARA GESTANTES EM CASOS
DE RISCO PARA DOENCAS DO TUBO NEURAL

REFERENCIAS

) Mulheres com fatores de risco para Doenga do Tubo Neural (DTN) devem ser orientadas para a suplementagéo diaria na

dosagem de 5 mg de 4cido folico. Essa quantidade deve ser suplementada pelo menos 30 dias antes da data em que se
planeja engravidar até a 122 semana da gesta¢do. Mulheres que podem se beneficiar da suplementagéo de acido folico em
doses mais altas:
o Um dos pais com histérico pessoal de DTN ou histéria prévia de gestagao acometida por DTN.
o Historico familiar com DTN em parente de segundo ou terceiro grau.
o Uso de terapia medicamentosa de anticonvulsivantes com acido valprdico e carbamazepina.
o Condigoes médicas maternas associadas a diminui¢cdo de absorgéo de acido félico avaliadas pelo profissional de saiude
(doenga celiaca, doenca inflamatdria intestinal, doenga de Crohn, retocolite ulcerativa, cirurgias bariatricas, ressecgao
ou bypass intestinal importante).

o Diabetes mellitus pré-gestacional. MAIS INFORMAC()ES'
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e Consulte a Nota Informativa n.° 3/2022 -
SES/SAIS/COAPS/DESF/GASF; (Processo
SEI 00060-00200741/2022-99)

« Consulte o Caderno dos Programas
Nacionais de Suplementacao de
Micronutrientes (versao preliminar);

+ Entre em contato por e-mail:
pnsva.sesdf@gmail.com
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