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Este boletim tem como objetivo apresentar as atualizacdes da recomendacao referente ao
Programa Nacional de Suplementagao de Vitamina A (PNSVA) do Distrito Federal.

ATUALIZACAO DA RECOMENDACAO DE SUPLEMENTAGCAO DE VITAMINA A NO DF

Faixa etaria Recomendagao
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*Publico universal: todas as criangas que
procuram a rede de salde, sem
necessidade de focalizagao

1 dose de 200.000UI
(semestralmente)
priorizar o publico focalizado**

**Piblico  focalizado: considerar as
criancas de familias no Cadastro Unico
(CadUnico)

Criancgas de
25 a 59 meses

REGISTRO NA CADERNETA DA CRIANCA INCENTIVO A SUPLEMENTACAO

Verso 2013 - pagina 83 Versao 2020 - pagina 100 Versao 2021 - pgina 103 Rotinas dos servigos de satde: administrar
. LR oo smamcione v a Vit. A a partir da demanda espontanea,
B s A programada ou busca ativa e potencializar
o cuidado integral da saude da crianca.
Exemplos: consultas de puericultura, sala
de vacinagao, visita domiciliar.

Campanha nacional de imunizagao:
otimizar no Dia D de vacinagao a

suplementacgao de Vitamina A para as
criangas contempladas pelo programa.

Dia A de suplementagao de
Vitamina A: suplementacao de e
criangas contempladas pelo PNSVA,
nas creches e pré-escolas aderidas
ao Programa Saude na Escola (PSE).

Para acompanhar a suplementacao pelas familias, o profissional de
salde deve registrar a suplementagao de Vitamina A na Caderneta da
Crianca na secgao “Registros da suplementagéo de vitamina A, ferro ou
outros micronutrientes”.

PROCESSO SEI 00060-00488781/2022-52



https://sei.df.gov.br/sei/controlador.php?acao=arvore_visualizar&acao_origem=procedimento_visualizar&id_procedimento=110414965&infra_sistema=100000100&infra_unidade_atual=110013534&infra_hash=e38ab7271e0cd0166797c636afbd9fa7148ead49794f333ebc850e48ee031bf8
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e-SUS: COMO REGISTRAR A OFERTA DE SUPLEMENTACAO DE VITAMINA A?
e Registro de administragao de Vitamina A no PEC e-SUS APS - SOAP

p 1.A Lista d di AP Passo 2. Acesse: Intervengado e/ou Procedimentos Clinicos
asso 1. Acesse: Lista de atendimentos/SO « Digitar Vitamina A

N » Clique em confirmar e finalize o atendimento
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* Procedimentes inserides sutomaticamense

e Registro de administragao de Vitamina A no e-SUS APS - Médulo CDS

0 moédulo CDS deve ser utilizado pelas unidades que utilizam e-SUS APS offline. Também pode ser utilizado para registro da
administragdo de Vitamina A em campanhas nacional de imunizagdo, em creches e escolas. Para migragdo do dado para
monitoramento do MS é necessario o registro obrigatério do CNS do cidadao, data de nascimento e sexo da crianca.

p 1A - Ficha d di Passo 2. Preencha os campos: turno, ndmero do
asso 1. Acesse: Ficha de procedimentos prontudrio, CPF/CNS do cidadao, data de nascimento.
sexo, local de atendimento

Ficha de procedimentos

580014265033652

Datadenascimento Sexo
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Passo 3. =
L
e Marcar: administragao de Vitamina A ,

e Clique em confirmar e finalize o atendimento S

Procedimentos / Pequenas cirurgias %

[ Cauterizagso quimica de pequenas lesdes
[ Cirurgia de unha (cantoplastia)

ACOMPANHE A ADMINISTRACAO DE VITAMINA A NO PAINEL DE
PROCEDIMENTOS NO INFOSAUDE

InfoErg

Menu Gestor

Os dados de administragao de Vitamina A por UBS do
DF estao disponiveis no Painel de Procedimentos no
Infosaude no Menu Gestao:

PACE = Plano Anusl da Comprat @

_https://info.saude.df.gov.br/

Acesse: Gestao da Saude > Menu Gestor >
Atencao Primaria > Procedimentos realizados na APS


https://info.saude.df.gov.br/
https://info.saude.df.gov.br/
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FORMA FARMACEUTICA PARA SOLICITACAO DE VITAMINA A

Criangas de 6 a 11 meses Criangas de 12 a 24 meses Criangas de de 25 a 59 meses
Forma Vitamina A (retinol) Vitamina A (retinol) Vitamina A (retinol)
Farmacautica 100.000UI céapsula 200.000UI capsula 200.000UlI capsula
Cédigo: MSE33202 Cédigo: MSE33203 Caodigo: MSE33203

INCENTIVO AO CONSUMO DE ALIMENTOS FONTE DE VITAMINA A

Os profissionais devem abordar a importancia do consumo de alimentos fontes
de Vitamina A em consultas individualizadas e/ou grupos, como por exemplo:

|
1.Pré-natal e consultas de crescimento e desenvolvimento da crianga: /')
orientar que o leite materno fornece a quantidade de vitamina A que a N
crianca precisa nos seis primeiros meses de vida quando é oferecido de Z

forma exclusiva, garantindo a saude, permitindo crescimento normal e
saudavel. Orientar que a mae tenha uma alimentagao adequada e saudavel.
2.Consultas de crescimento e desenvolvimento para orientagoes sobre a
introdugao da alimentagao complementar, aos 6 meses do bebé: orientar
que sempre que possivel as refeigdbes devem conter alimentos ricos em
vitamina A, dando preferéncia aos alimentos da estagao e reforcando que
todas as frutas podem ser oferecidas para a crianca a partir dos 6 meses.

Alimentos fontes ou percussores de vitamina A

Vitamina A (A vitamina pré-formada (retinol) é encontrada em alimentos de origem animal):
® Visceras (principalmente figado), gemas de ovos, leite integral e seus derivados (manteiga e
queijo).
S >

~o g oM E

Carotenoides (percursores de vitamina A, encontrados em alimentos de origem vegetal):
® S3ao encontrados em vegetais e frutas de pigmentagcao amarelo e alaranjado e nos vegetais
verde-escuros, como: manga, mamao, caja, caju maduro, goiaba vermelha, abébora/jerimum,
cenoura, acelga, espinafre, chicoria, couve, salsa etc. Alguns frutos de palmeira e seus 6leos
também sao muito ricos em vitamina A, por exemplo: dendég, buriti, pequi, pupunha, tucuma.
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CUIDADOS AO ADMINISTRAR A MEGADOSE DE VITAMINA A

® Verificar o rétulo do frasco para confirmar a dose de vitamina A contida em cada capsula
(100.000UI ou 200.000ULI).
e Verificar a data de validade do suplemento (descarte corretamente as capsulas vencidas e registre
a perda por e-mail).
® Para abrir a capsula, torcer a sua ponta e puxar para cima. Nao usar alfinetes para abri-las ou
outros objetos perfurocortantes, evitando, assim, ferir os dedos e contaminar o produto.
@ Pedir a crianga para abrir a boca, suspender levemente o seu queixo e segurar, apertando
firmemente com a outra mao os lados da capsula até derramar todo o conteudo.
® O profissional de saude que administrar a dose de vitamina A na crianga deve ficar atento para
garantir que ela ingira todo o conteudo da capsula e ndo derrame nenhuma gota.
Caso a crianga cuspa o produto, ndo se deve administrar outra capsula.
® Colocar as capsulas usadas no recipiente apropriado para descarte.
@ Na falta de qualquer megadose na UBS, ndo se deve dobrar a dose de 100.000Ul para 200.000UI
ou entdo dar parcialmente a capsula de 200.000Ul em substituicdo a dose de 100.000UL.
® A administragdo da Vitamina A para 12 e 22 dose de 200.000 Ul deve seguir as seguintes
orientagoes:
~ Todas as doses de 200.000 Ul administradas de janeiro a junho correspondem a 12 dose do
ano;
- As doses administradas de julho a dezembro correspondem a 22 dose do ano para as criangas
que receberam a primeira dose de 200.000 no 1° semestre do ano;
~ Para as criangas que nao receberam a suplementacgao de 200.000 Ul no 1° semestre, a dose
administrada de julho a dezembro sera registrada como a 12 dose do ano.
® Nao se deve suplementar a crianca que faz o uso didrio de polivitaminico com vitamina A ou
qualquer outro suplemento isolado de vitamina A.
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Micronutrientes do MS (versao preliminar);

ELABORAGAO: Geréncia de Apoio a Satide da Familia - GASF/DESF/COAPS/SAIS/SES-DF

Cibele Neves Rios (GASF/DESF/COAPS/SAIS/SES-DF) / Isadora Cirino Portilho (Graduanda de Nutri¢do - Universidade de Brasilia)


https://www.conasems.org.br/wp-content/uploads/2022/05/caderno_suplementacao_micronutrientes.pdf
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