Governo do Distrito Federal
Secretaria de Estado de Saude
i % Subsecretaria de Vigilancia a Saude
‘ % 3 Diretoria de Vigilincia Ambiental em Satude
(O2g I

Geréncia de Vigilincia Ambiental de Fatores Nio Biologicos

GVAFNB/DIVAL

Boletim Informativo do VIGIAR-DF

Ano5N°5
31/05/2025

Objetivo: Informar a populagdo do Distrito Federal sobre os
riscos decorrentes da poluicdo atmosférica e sua relacdo com a saude
humana.

| - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram atualizados pe-
la Resolugao do Conselho Nacional de Meio Ambiente — Conama n°
491/2018 e pela Resolugdao Conama n° 506/2024 (revoga os arts. 1°
ao 89, os arts. 12 a 14 e o Anexo I da Resolucdo Conama n° 491, de
19 de novembro de 2018; e os itens 2.2.1 e 2.3 da Resolugdo Cona-
ma n° 5, de 15 de junho de 1989).

Nesta edicao:

| - Qualidade do ar no ) ) . .
Distrito Federal A primeira fase, atualmente em curso, valera até 31 de de-

zembro de 2024. A partir de 1° de janeiro de 2025, o pais passara
para os Padroes de Qualidade do Ar Intermediarios PI-2, que serdo
substituidos pelos PI-3 em 1° de janeiro de 2033. Os PI-4 entrardo
em vigor em 2044, etapa final antes dos padrdes finais, que serao

2 - Recomendacdes de adotados em data a ser determinada pelo Conama.

Saude

Em 2021, a Organizagdo Mundial de Saude - OMS publicou as
Diretrizes Globais para Qualidade do Ar (Particulas inalaveis (MP2,5 e
MP10), ozbnio, didoxido de nitrogénio, dioxido de enxofre e mondxido
2 .1 - Desastres socio- de carbono) com uma revisao dos valores-guia para os poluentes at-
ambientais nas periferias S mosféricos visando a protecdo da saude da populagdo.

O indice de qualidade do ar (IQAr) foi criado visando facilitar a
divulgagdo dos dados de monitoramento da qualidade do ar de curto
prazo, conforme estabelecido pela Resolucdo Conama n© 506/24 e
pela Lei n® 14.850/2024 - Politica Nacional de Qualidade do Ar, tor-
nando mais facil o entendimento dos resultados pela sociedade. Para

mais informacdes acesse: orientacao-tecnica-indice-de-qualidade-do-ar-jan-25
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Tabela 1. Padrdes de Qualidade do Ar da OMS, 2021.

Periodo de Refe- [Meta Intermedi-|Meta Inter-| Meta Inter- | Meta Inter- .
Poluente . L. o o P Valores-guia
réncia arial mediaria 2| medidria3 | mediaria 4

MP,,s (ng/m3) Anual 35 25 15 10 5
24 horas’ 75 50 37,5 25 15

MP;o (png/m3) Anual 70 50 30 20 15

24 horas' 150 100 75 50 45

O3 (ug/m3) | Alta temporada? 100 70 - - 60

8 horas? 160 120 - - 100

NO; (ug/m?3) Anual 40 30 20 - 10

24 horas 120 50 - - 25

SO, (ng/m3) 24 horas 125 50 - - 40

Fonte: OMS, 2021.

Os poluentes atmosféricos podem ser classificados, quanto a sua origem, em naturais — po-
lens, bactérias, esporos, particulas de poeira sélidas oriundas das erupg¢des vulcanicas ou carrega-
das do solo pelo vento e particulas de fumaca oriundas de incéndios causados por raios — ou artifi-
ciais. Os poluentes artificiais sdo aqueles produzidos e introduzidos na atmosfera em decorréncia
das atividades humanas, com processos industriais, trafego viario e queima de residuos sélidos
(AYOADE, 2012) —, sendo comumente adotados como a referéncia para a elaboragéo e a imple-
mentacao dos padrbes de qualidade do ar (GONCALVES et al., 2023).

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar por poluente atmosférico.

MP1o (Hg/ | MP2,s (ng/ | Os (ng/m?)
m3) 24h m3) 24h 8h

CO (ppm)
8h

SO (ng/
m3) 24h

. . NO; (ug/
Qualidade do Ar| Indice m3) 1h

N2 - Moderada | 41-80 >50-100 | >25-50 | >100-200 >200-240| >20-40

Fonte: Cetesb, 2018.
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Quadro 1. Qualidade do Ar por poluente MP (Material Particulado) no Distrito Federal
em fevereiro de 2025. Fonte: IBRAM, 2025. *N/A : Nao avaliado.

IFB - Campus | Jardim Zoo-
Localidade | Estrutural | légico (ng/

(ng/m?3) m?)

Fercal Oeste Fercal Boa
(ng/m?3) Vista (ug/m?)

MP10 MP10 | MP2,5 [ MP10 |MP2,5

eleq

02/03/2025
05/03/2025
11/03/2025 NA
17/03/2025 NA
23/03/2025
29/03/2025

NA NA
31,51

Fonte: IBRAM, 2025.

**]FB campus samambaia sem dados para més de Margo.

Em margo de 2025, foram registrados episodios de poluicdo do ar no Distrito Federal,
com niveis de material particulado fino (MP2,5) e inalavel (MP10) superiores aos limites recomen-
dados pela Organizacao Mundial da Saude (OMS) em determinadas regides. Essas concentragdes
elevadas representam um risco aumentado para a saude da populagdo, especialmente entre os
grupos mais vulneraveis. Vale destacar que o monitoramento na estagdo da Rodoviaria do Plano
Piloto foi interrompido devido a falhas no cabo de alimentagdo de energia dos equipamentos
(processo n° 00391-00003775/2025-19).

Os padrdes de qualidade do ar sao definidos como um “valor de concentragdo de um polu-
ente especifico na atmosfera, associado a um intervalo de tempo de exposi¢cao, para que o0 meio
ambiente e a saude da populagdo sejam preservados em relacdo aos riscos de danos causados
pela poluicdo atmosférica” (BRASIL, 2018). Entre os efeitos gerais provocados pelos poluentes at-
mosféricos no meio ambiente, podem ser citados (CETESB, 2021, p. 26): particulas inalaveis finas
(MP2,5), particulas inalaveis (MP10), fumaca e particulas totais em suspensao (PTS): danos a ve-
getacgao, deterioracao da visibilidade e contaminagao do solo e da agua; didxido de enxofre (SO2):
pode levar a formacao de chuva acida, causar a corrosao aos materiais e provocar danos a vegeta-
¢ao (folhas e colheitas); diéxido de nitrogénio (NO2): pode levar a formacao de chuva acida e provo-
car danos a vegetacao e a colheita; e ozénio (O3): danos as colheitas, a vegetagao natural, as plan-
tacdes agricolas e as plantas ornamentais. As doengas respiratorias e cardiovasculares sdo aquelas
associadas mais diretamente a poluicdo atmosférica, o que explica a sua predominancia nas teses
e dissertacbes selecionadas. Os efeitos da poluicdo atmosférica sobre a saude humana estao direta
e intensamente associados ao sistema respiratério e ao sistema cardiovascular, o que justifica o fa-
to de serem os mais frequentemente investigados nos estudos académicos GONCALVES et al.,
2023).
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Quadro 2. Indice de Qualidade do Ar na Fercal por poluente atmosférico em marco de

2025.
LOCALIDADE Fercal ESCOLA Fercal CRAS
Data MP:":sg“g/ MPio (ng/m?) | MF ﬁ;f)("g/ MP 10 (ug/m?) |SO: (ug/m?)| 03 (ng/m?) | CO (ppm)

01/03/2025

02/03/2025

03/03/2025

04/03/2025

05/03/2025

06/03/2025

07/03/2025

08/03/2025

09/03/2025

10/03/2025

11/03/2025

12/03/2025

13/03/2025

14/03/2025

15/03/2025

16/03/2025

17/03/2025

18/03/2025

19/03/2025

20/03/2025

21/03/2025

22/03/2025

23/03/2025

24/03/2025

25/03/2025

26/03/2025

27/03/2025

28/03/2025

29/03/2025

30/03/2025

31/03/2025

Porcentagem de amos-
tragens validas

Média Mensal

Fonte: IBRAM, 2025.

83.8 %

96.7 % 96.7 % 93.5% 100% 100%

De maneira geral, o IQAr Bom é considerado um resultado satisfatério na Fercal Escola e CRAS.
No entanto, foi registrado um valor acima do recomendado no dia 17/03/2025. Além disso, ha alguns da-
dos ausentes tanto na Fercal CRAS quanto na Fercal Escola no final do més de margo de 2025.
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2 - RECOMENDACOES DE SAUDE

. Desastres socioambientais nas periferias

A Secretaria Nacional de Periferias (SNP) do Ministério das Cidades (MCID), por meio do
Departamento de Mitigagdo e Prevencgao de Risco (DPR), tem como uma de suas competéncias
propor e implementar politicas publicas de prevengao e mitigacao de riscos e desastres, e outros
riscos associados a extremos climaticos, nas periferias urbanas.

Narvaez, Lavell e Ortega (2009) conceituam a gestdo de risco baseada em processos,
apoiada em trés eixos estruturantes estratégicos:

|. conhecimento dos riscos.
Il. prevencgao e reducao dos riscos.
[ll. manejo dos desastres e emergéncias.

Plano Municipal de Reducgao de Riscos

ETAPA 2

PLANEJAMENTO DA MAPEAMENTO DO RISCO, OFICINAS
E)(ECUQAO DO PMRR COMUNITARIAS E OFICINA TECNICA

» Constituicao da equipe técnica do PMRR; » Mapeamento de risco geoldgico efou
S - A hidrolégico;
= Formalizagao de um comité gestor municipal; idratogico

R Moo ’ = Registro das oficinas comunitarias;
= Definigao preliminar das areas de g

mapeamento do risco; = Registro da capacitagao té sobre

= Registro da reunido entre a equipe técnica il PO GNTU B Geskd Cl e

com o comité gestor municipal; = Registro das reunides de
acompanhamento da equipe técnica

» Detalhamento dos procedimentos com o comité gestor municipal.

metodoldgicos e cronograma das atividades.

ETAPA 3 ETAPA 4

AGOES ESTRUTURAISE RELATORIO FINAL DAS ATIVIDADES
NAO ESTRUTURAIS E SUMARIO EXECUTIVO

» Indicagao das agdes estruturais para os setores « Sumério executive do PMRR:
de risco ALTO e MUITO ALTO; S SRECERES d

= Estimativa de custos para as intervengdes
estruturais; = Arquivos finais editaveis e ndo editaveis
do material de comunicagéo do risco;

= Registro da(s) audiéncias(s) pablica(s);

» Indicagao de agdes nao estruturais;
» Arquivos finais editaveis e nao editaveis
dos relatorios das etapas;

* Elaboragdo do material de comunicagao do risco;

» Registro da oficina técnica com o comité gestor; » Arguivos finais editiveis & n3o editiveis

» Hierarquizagao das intervengoes estruturais. dos mapas gerados.

Referéncia: Brasil. Ministério das Cidades. Secretaria Nacional de Periferias, Departamento de
Mitigagao e Prevengéao de Riscos Periferia sem risco: guia para planos municipais de redugéao de
riscos / Secretaria Nacional de Periferias, Departamento de Mitigagdo e Prevengéo de Riscos ;
[elaboragdo Daniela Buosi Rohlfs... [etal.]]. — 1. ed. — Brasilia, DF : Ministério das Cidades,
2024. Mais informacdes acessar: https://educacao.cemaden.gov.br/wp-content/uploads/2024/10/
GuiaparaplanosmunicipaisdereduoderiscosVFINAL.pdf
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Duavidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe do VIGIAR-DF/GVAFNB/DIVAL/DF.
Telefones: 3449-4431

e-mail: gvafnb@gmail.com

Juracy Cavalcante Lacerda Junior - Secretario da Secretaria de Estado da Saude do Distrito Fede-
ral

Fabiano dos Anjos Pereira Martins - Subsecretario de Subsecretaria de Vigildncia a Saude
Kénia Cristina de Oliveira — Diretora da Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saulde

Andressa Aparecida Cassiano do Nascimento- Gerente da Geréncia de Vigildncia Ambiental de Fa-
tores Nao Biolbgicos

Equipe de elaboracao do Boletim

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Salde Humana pela
FMUSP

Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem
Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora do Vigidesastres

Equipe da GVAFNB

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora Vigidesastres
Jodo Suender Moreira - Bidlogo/DIVAL

Luis Gustavo Alves Peres- -Analista do Brasilia Ambiental
Adoaldo Dias Alencar -AOSD

André Luiz Silva Rocha -AVA

Evilasio Medeiros de Azevedo - Ag. de Salde Publica
Sueli dos Santos Montenegro -Administrador

Thais Mercadante Neves -AVA

Vania Lucia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

Ingrid de Souza Pereira - Enfermeira

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribuicdo e divulgacdo, entretanto o VIGI-
AR/DF nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informagdes.
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