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TETANO i

Analise epidemiolégica
Distrito Federal - 2023

Este boletim epidemiolégico Trata-se de uma doenca de
representa a andlise dos casos notificacdo compulséria imediata
suspeitos de tétano acidental devendo ser comunicada a
residentes no Distrito Federal, autoridade de saude do DF em até 24
notificados no sistema SinanNet. horas.

Portaria n. 508, de 26 de dezembro de 2023

Contatos da SESDF para a comunicacdo imediata na suspeita de tetano:

G * GEVITHA @ (61) 3449-4439 dtppolio.gevitha@saude.df.gov.br
SRS e CIEVS (61) 99221-9439 notificadf@saude.df.gov.br
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2023

TETANO ACIDENTAL

SUSPEITO

DEFINICAO DE CASO

CONFIRMADO

DESCARTADO

Todo paciente, acima de 28 dias de
vida, independentemente da
situacéo vacinal, da historia prévia
de tétano e da detecgéo de solucgéo
de continuidade de pele ou
mucosas, que apresenta um ou mais
dos seguintes sinais e sintomas:

e trismo

disfagia

riso sardénico
opstétono

contraturas musculares

Todo caso suspeito, descartado
para outros diagndsticos.

A lucidez do paciente no curso da
doenca reforga o diagndstico de
tétano.

Todo caso suspeito que, apds a
investigagdo epidemioldgica, néo
preencha oS critérios de
confirmacéo.

A

O diagndstico de tétano é essencialmente clinico!
Nao ha exame laboratorial para confirmacdo da doenca.

Fonte: Guia de Vigilancia em Salde, vol 1, 6% ed, 2023, disponivel em : https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia
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PONTOS-CHAVE

Sobre o tétano acidental e destaques da anélise epidemioldgica

z

O tétano é uma doenga infecciosa grave, ndo transmissivel, causada pela
bactéria Clostridium tetani. A principal medida de prevencédo € a manutencéo
do histérico vacinal atualizado.

A contaminagédo ocorre quando esporos da bactéria penetram na pele e/ou
mucosas por meio de ferimentos de qualquer natureza. Dessa forma, € essencial a
limpeza da ferida com agua e sab&o ou soro fisiolégico para minimizar o risco da
doenca.

Em 2023, foi notificado somente um caso suspeito residente no Distrito Federal. O
paciente, adulto jovem, evoluiu com cura e o caso foi descartado para tétano
acidental.

Nos ultimos cinco anos, o nimero de notificagcdes de casos suspeitos de tétano
no Distrito Federal foi de, aproximadamente, uma ao ano. A doenga acometeu a
populacdo adulta. Apenas dois casos fecharam o diagnéstico de tétano acidental
e ambos evoluiram para cura.

Importante ressaltar que a falha no preenchimento da ficha de notificagao,
principalmente devido a incompletude, compromete a analise dos dados
prejudicando o conhecimento do perfil da populacdo acometida e da relagdo do
histérico vacinal com o desenvolvimento da doenca.

2023
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NOTIFICAGAO PARA TETANO ACIDENTAL NO DISTRITO FEDERAL EM 2023

O unico caso notificado como suspeito de tétano acidental residente no Distrito Federal
em 2023 foi de um homem em idade adulta.

Trata-se de um individuo etilista e usuério de drogas ilicitas, com diagndstico psiquiatrico
e sem registro de vacinagéo contra o tétano.

A fonte de contaminacéo foi atribuida a um ferimento em membros inferiores. Ndo foi
identificada a causa da lesdo que se encontrava em processo cicatricial. Nao foi relatada
nenhuma medida profilatica contra o tétano devido a lesao.

As manifestacgdes clinicas observadas foram: trismo, riso sarddnico, opistétono e crises
de contraturas sem relagdo com alteragdo de temperatura, luminosidade ou ruido sonoro.

O caso foi descartado para tétano. Evoluiu com cura dos sintomas e alta hospitalar.
Indicou-se manter investigacdo para os seguintes diagndsticos: distonia tardia farmaco-
induzida, porfiria e neuroinfecgéao.

2023
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TABELA 1.
Distribuic@io dos casos suspeitos de tétano em residentes no DF no periodo de 2019 a 2023.

Distrito Federal. N

Regido de Saude

Classificacao TOTAL DE
Final CASOS
Central Centro-Sul Norte Sul Leste Oeste Sudoeste
Confirmado 0 1 0 0 1 0 0 2
Descartado 0 0 1 2 0 0 1 4
TOTAL DE CASOS 6

o A distribuicdo geografica por residéncia dos casos suspeitos de tétano acidental no Distrito Federal ndo demonstra nenhuma
aglomeracéo de casos digna de nota.

» Todos os pacientes notificados eram adultos, variando de 32 a 58 anos, sendo cinco homens e uma mulher.

« Os dois casos confirmados para a doenga, ambos do sexo masculino, foram em residentes de regides de salude distintas (Centro-Sul
e Leste) nos anos de 2019 e 2022. Ambos evoluiram para cura.
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TETANO ACIDENTAL. DISTRITO FEDERAL, 2019 - 2023

e Entre os seis casos notificados, a ocupacéao foi relatada
em apenas 50% da amostra (3 casos). As profissdes
a - citadas foram: pedreiro, borracheiro e dona de casa.

- e A qualidade de preenchimento da ficha para o item

- “ocupacédo” foi considerada ruim. A completude das
fichas de notificacdo € baseada no percentual de
preenchimento das variaveis podendo enquadrar-se nas
seguintes categorias de acordo com o percentual de
preenchimento: ruim (< 70%), regular (entre 70 e 89%)
ou excelente (> 90%).

Souza et al. Avaliacdo do sistema nacional de vigilancia epidemiolégica da leptospirose - Brasil., 2007. Cad. Saude Colet., Rio de Janeiro, 18(1):95-105, 2010.
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TETANO ACIDENTAL. DISTRITO FEDERAL, 2019 - 2023

Tipo de ferimento Conduta profilatica
e Os ferimentos atribuidos como possivel e Ndo foi relatada profilaxia pds-ferimento em
porta de entrada para a infecgdo foram: nenhum dos casos notificados. Este € um achado
injecéo, laceracéo, queimadura, preocupante, pois o Guia de Vigilancia em Saude
perfuracéo e escoriagao. recomenda a profilaxia poés-ferimento como a
primeira recomendacdo de prevengcdo contra a

e A localizagéo da lesdo foi prioritariamente doenga frente a ferimentos suspeitos.

em membros superiores e inferiores,

indiferentemente. Ressalta-se que em e Ressalta-se que em um caso foi observado
dois casos né&o foi informado o local da inconsisténcia no preenchimento da ficha. Foi
lesdo, apesar de ter sido identificado o sinalizado o item “imunoglobulina”, mas este
tipo de ferimento. imunobiolégico foi utilizado quando o paciente ja

estava com sintomas da doenca, ou seja, como
tratamento, e ndo como conduta profilatica.

seEEsEsesEEEET W



Boletim Epidemiolégico | Subsecretaria de Vigilancia em Saude | Secretaria de Saude do Distrito Federal 2023

Profilaxia contra o tétano
Quanto ao tipo de ferimento e histérico vacinal

A Risco minimo de tétano

Quadro 1. Profilaxia contra o tétano em ferimento de baixo risco para a doenca

Ferimentos superficiais, limpos, sem corpos estranhos ou tecidos desvitalizados

OBS: Independente do histérico vacinal, limpar e desinfectar a ferida, lavar com soro fisiolégico e substancias oxidantes ou antissépticas e
desbridar o foco de infec¢ao.

Histéria de vacinacdo incerta ou ter < de 3 doses e Completar o esquema basico
de vacina contra o tétano e Indicar SAT* ou IGHAT somente se cuidados domiciliares precarios

3 ou mais doses, sendo a ultima ha 10 anos ou

. e Uma dose de vacina antitetanica
mais

SAT: Soro antietanico / IGHAT: Imunoglobulina antitetanica

*SAT sempre é considerado como primeira indicagdo de imunizacdo passiva. A IGHAT é indicada para os casos de hipersensibilidade ao uso de qualquer soro
heterdlogo, individuos imunodeprimidos, RN em risco de tétano cuja mde ndo tomou dTpa ou prematuro independente do historico vacinal da mae.

Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, vol 1, 62 ed, 2023, disponivel em : https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia
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Profilaxia contra o tétano
Quanto ao tipo de ferimento e histérico vacinal

~
-

' Alto risco de tétano

Quadro 2. Profilaxia contra o tétano em ferimento de alto risco para a doenca

Ferimentos profundos ou superficiais sujos, queimadura, mordedura, ferida puntiforme ou
por arma branca ou de fogo, politraumatismo e fratura exposta

OBS: Independente do histérico vacinal, desinfectar, lavar com soro fisiolégico e substancias oxidantes ou antissépticas, remover corpos

estranhos, desbridar o foco de infeccao e lavagem com agua oxigenada.

Histéria de vacinagao incerta ou ter < de 3 doses de vacina contra o tétano

sendo a ultima dose ha mais
de 5 anos

3 ou mais doses, sendo a ultima ha mais de 10 anos

sendo a ultima dose ha 10 anos
ou mais em situacoes especiais
(cuidados domiciliares precareos)

Completar o esquema basico
Indicar SAT* ou IGHAT

Um refor¢o da vacina antitetanica
Indicado SAT* ou IGHAT somente se paciente
imunodeprimido, desnutrido grave ou idoso

Um refor¢o da vacina antitetanica
Indicado  SAT* ou IGHAT se paciente
imunodeprimido, desnutrido grave ou idoso

*SAT sempre é considerado como primeira indicacdo de imunizacdo passiva. A IGHAT é indicada para os casos de hipersensibilidade ao uso de qualquer soro
heterdlogo, individuos imunodeprimidos, RN em risco de tétano cuja mae nao tomou dTpa ou prematuro independente do historico vacinal da mae.

Fonte: Guia de Vigilancia em Saude, vol 1, 62 ed, 2023, disponivel em : https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia
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TETANO ACIDENTAL. DISTRITO FEDERAL, 2019 - 2023

Manifestacoes clinicas

e Todos os pacientes notificados apresentaram trismo. Em uma coorte retrospectiva
conduzida nas Filipinas (Asia), que incluiu 138 pacientes com diagndstico de tétano,
tambeém observou-se o trismo como o sintoma mais frequente.

Lanuza et al. Clinical profile and outcomes os tetanus patients in a tertiary hospital in the Philippines: a ten-year retrospective study. BMC Infectious Diseases, 2024.

e Qutros sintomas também foram relatados pelos pacientes do Distrito Federal: riso
sardonico (4 casos), opistétono (3), rigidez de membros (3), crises de contraturas (3),
rigidez abdominal (2), rigidez de nuca (1), dor retroesternal (1) e dificuldade para
deambular (1).
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@

& Situacdo vacinal dos casos notificados. Distrito Federal, 2019 - 2023

e De acordo com a idade dos casos notificados, a situagéo
vacinal minima esperada era de trés doses mais dois
Caso notificado reforgos da vacina antiteténica.

(n)

Situacao vacinal

e No entanto, somente um caso se enquadrou nesta
categoria. Os demais casos ou nunca tinha sido vacinado

Trés doses + dois reforgos 1
(n=1) ou a situacgéo vacinal no foi investigada (n=4).

Nunca vacinado 1
Como a principal medida de prevencdo contra o tétano é a

. vacinacdo, a auséncia de informacdo a este respeito

Ndo informado 4

compromete sobremaneira a avaliacdo sobre a necessidade de
L : estratégias de vacinac¢ao para esta populagao.

Além disso, ndo é possivel avaliar de que forma o status vacinal

poderia estar relacionado com o desenvolvimento da doenca.
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Calendario de vacinagéo do DF para prevencéo contra o tétano

Primeira infancia

2,4 e 6 meses de idade
vacina Penta
(DTP/Hib/Hepatite B)

15 meses de idade
vacina DTP

4 anos de idade
vacina DTP

Maiores de 7 anos de idade

Dose de reforco
vacina dT
a cada 10 anos

Gestantes

a partir da 20° semana gestacional

vacina dTPa
a cada gestacao

Profissionais de saude
vacina dTPa
a cada 10 anos

Fonte: Calendario de Vacinagdo de Rotina Distrito Federal - 2024 disponivel no site da SESDF (https://www.saude.df.gov.br/vacina).

gd
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L 4 L 4 ~
o o RECOMENDACOES

¢ ¢

Para a populacdo: “X8 Para os profissionais @ Para os profissionais
N de salde: Ve da VE:; \
L _ o _ e Capacitar e sensibilizar a equipe
e Manter a caderneta de vacinacao e Considerar a avaliacdo de risco para assistencial quanto 3

tétano na primeira abordagem dos
ferimentos e adotar a conduta
profilatica adequada

atualizada. O tétano é uma
doenca com alto risco de morte
para nao vacinados e individuos
que nao recebem tratamento

adequado e oportuno e Notificar oportunamente todos os

Casos suspeitos de tétano

e Sempre lavar os ferimentos com
agua e sabdo ou soro fisiolégico
e procurar os servicos de saude
Nos casos mais graves.

e Aproveitar todas as oportunidades
de atualizacdo da caderneta de
vacinacdo do cidadao

ativa e
equipe de

* Manter comunicagao
frequente com a
vigilancia da unidade

/1777777

abordagem adequada em casos
de risco para tétano

® Realizar, juntamente com os
profissionais da assisténcia, a
vigilancia dos casos notificados

e Garantir o  preenchimento
adequado de todos os itens da
ficha de notificacdo

e Acompanhar a atualizacdo e
encerramento da ficha.



