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Objetivo: Informar a populagdo do Distrito Federal sobre os
riscos decorrentes da poluigdo atmosférica e sua relagdo com a
saude humana.

1 - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram atualizados
pela Resolugéo do Conselho Nacional de Meio Ambiente — Cona-
ma n° 491/2018 e pela Resolugdo Conama n° 506/2024 (revoga
os arts. 1° ao 8°, os arts. 12 a 14 e o Anexo | da Resolugédo Cona-
ma n° 491, de 19 de novembro de 2018; e os itens 2.2.1 e 2.3 da
Resolugédo Conama n° 5, de 15 de junho de 1989).

Nesta edicao:

1 - QUALIDADE DO AR

NOR IR IOEDER A primeira fase, atualmente em curso, valera até 31 de de-

zembro de 2024. A partir de 1° de janeiro de 2025, o pais passara
2— INDICADORES DA para os Padrbées de Qualidade do Ar Intermediarios PI-2, que se-
QUALIDADE DO AR NO réo substituidos pelos PI-3 em 1° de janeiro de 2033. Os PI-4 en-
DISTRITO FEDERAL trardo em vigor em 2044, etapa final antes dos padrdes finais, que
serao adotados em data a ser determinada pelo Conama.

_ Em 2021, a Organizagdo Mundial de Saude - OMS publi-
3-CONCENTRAGAO DE

MATERIAL PARTICULA- cou as Diretrizes Globais para Qualidade do Ar (Particulas inala-
DO (MP;,5 E MP;o) veis (MP2,5 e MP10), ozbnio, didxido de nitrogénio, didxido de en-
(RG/M?) — VALORES xofre e mondxido de carbono) com uma revisdo dos valores-guia
MAXIMOS, MiNIMOS E - : . ~ .
MEDIOS (JULHO A NO- para os poluentes atmosféricos visando a protecdo da saude da
VEMBRO DE 2024) populagao.

Os dados do monitoramento da qualidade do ar no Distrito
4- RECOMENDAGOES Federal, podem ser acessados no enderego do O IBRAM
DE SAUDE (Instituto Brasilia Ambiental): https://www.ibram.df.qov.br/relatorios
-mensais-de-monitoramento-da-qualidade-do-ar-2024/.
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2—- INDICADORES DA QUALIDADE DO AR NO DISTRITO
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FEDERAL
Tabela 1. Padrdes de Qualidade do Ar da OMS, 2021.
Meta Meta Meta Meta
Periodo d Valores
Poluente erto Ao 'e Intermediaria | Intermediaria | intermediaria | Intermediaria
Referéncia .
-guia
1 2 3 4
MP,,s Anual 35 25 15 10 5
24 horas' 75 50 37,5 25 15
MP1o Anual 70 50 30 20 15
24 horas' 150 100 75 50 45
0; Alta tempo- 100 70 - - 60
rada
8 horas® 160 120 - - 100
NO, Anual 40 30 20 - 10
24 horas 120 50 - - 25
SO, 24 horas 125 50 - - 40

Fonte: OMS, 2021.

As metas intermediarias sao niveis de poluentes do ar que sdao mais elevados do que os va-
lores-guia, mas que as autoridades em areas altamente poluidas podem usar para formular
politicas de reducao da poluicdo que sejam atingiveis dentro de prazos realistas. Portanto,
as metas intermediarias devem ser consideradas como etapas em direcao ao cumprimento
final dos valores-guia no futuro, e ndo como metas finais. O niumero de metas intermedia-

rias e os valores numeéricos delas sdo especificos para cada poluente (OPAS, 2021).

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar por poluente atmosférico.

MPo MP,,s O3 co (ppm) NO, SO;

Qualidade do Ar indice
(ng/m?3)

(ug/m?) 24h | (ug/m?3) 8h 8h (ng/m?) 1h

(ng/m?3) 24h

N2 — Moderada 41-80 >50 - 100 >25-50 >100 - 200 >200-240 | >20-40

Fonte: Cetesb, 2018.
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3- CONCENTRAGCAO DE MATERIAL PARTICULADO (MP2z,s E

MP1o) (HG/M3) - VALORES MAXIMOS, MINIMOS E MEDIOS

(JULHO A NOVEMBRO DE 2024)

F 2
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Figura 1. Qualidade do Ar por poluente MP 2,5 (Material Particulado) no segundo se-

mestre do 2024 no Distrito Federal.
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Fonte: Dados IBRAM, 2024.

Os dados acima mostram as concentracdées maximas, minimas e médias de PM2,5 re-
gistradas nas estacoes Fercal Oeste, Fercal Boa Vista e Rodoviaria do Plano Piloto. Ob-
serva-se um pico de concentragao em setembro, seguido de redugao nos meses se-
guintes. Em algumas localidades, nao houve monitoramento em determinados meses.
Vale ressaltar que o poluente MP 2,5 nao foi medido para a Rodoviaria do Plano Piloto
nos meses de julho e agosto.

Tabela 3- Efeitos a salde decorrentes da qualidade do ar.

Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas com doencas respiratorias
e cardiacas) podem apresentar sintomas como tosse seca e cansaco. A populagio,
em geral, ndo é afetada.

Qualidade

Bom

Moderada

Toda a populacio pode apresentar sintomas como tosse seca, cansaco, ardor nos
olhos, nariz & garganta. Pessoas de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas
com doencas respiratdrias e cardiacas) podem apresentar efeitos mais sérios na
salde.

Toda a populacic pode apresentar agravamento dos sintomas como tosse seca,
cansaco, ardor nos olhos, nariz e garganta e ainda falta de ar e respiracio ofegante.
Efeitos ainda mais graves a salde de grupos sensiveis (criancas, idosos e pessoas
com doencas respiratdrias e cardiacas).

Toda a populacdo pode apresentar sérios riscos de manifestacBes de doencas
respiratdrias e cardiovasculares. Aumento de mortes prematuras em pessoas de
grupos sensiveis.

Fonte: Cetesb.
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Figura 2. Qualidade do Ar por poluente MP 10 (Material Particulado) no segundo semestre do
2024 no Distrito Federal.
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Fonte: Dados IBRAM, 2024.

Os graficos mostram a variacao da concentracdao de MP2,s em diferentes localidades do
Distrito Federal, de julho a novembro de 2024. Observa-se que os valores maximos re-
gistrados em algumas estagoes foram elevados, como em Fercal Oeste e Fercal Boa Vis-
ta, que atingiram picos superiores a 120 pg/ m3.

Apesar disso, a analise das médias mensais indica que, na maior parte do periodo, a
qualidade do ar manteve-se dentro dos padrdes aceitaveis, sem classificacdes de quali-
dade do ar ruim, muito ruim ou péssima. No entanto, Fercal Oeste e Fercal Boa Vista
apresentaram episodios de qualidade do ar moderada, especialmente em agosto e se-
tembro, quando as médias mensais chegaram préoximas de 100 ug/ms3.

Ja as demais localidades, como Jardim Zoologico, Rodoviaria do Plano Piloto, IFB
Samambaia e IFB Estrutural, apresentaram concentracdes médias considera-
velmente menores, com valores mais baixos e menos variagdes extremas, indicando
condicdes mais favoraveis de qualidade do ar ao longo do periodo analisado.
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Tabela 4- Efeitos a saude decorrentes da qualidade do ar. GVAFNB/DIVAL
Fercal escola Fercal CRAS
Poluentes Poluentes

. . MP25 | MP10 | MP2,5 | MP10 | PTS (ug/ | SO2 (ng/ | 03 (ng/
Meés Medida
(ug/m?) | (ng/m®) | (ug/m?3) | (ug/m?3)

max

Julho |min
med

max 104,32
Agosto |min

med

max

Setembro [min

med

max
Outubro |min
med

max

Novembro |min
med

Os dados de monitoramento da qualidade do ar na Fercal (Escola e CRAS) indicam aumento dos
poluentes entre agosto e outubro, ultrapassando os valores recomendados pela OMS para
MP2,5, MP10 e oz6nio (03).

Principais resultados:

-Material Particulado (MP2,5)

e Maximo em agosto: 55,65 pg/m?® (Escola) e 56,79 ug/m* (CRAS) — acima do limite diario da
OMS (15 pg/m3).

e Média mensal em setembro: 12,37 pg/m? (Escola) e 19,14 ug/m? (CRAS) — acima do limite
anual da OMS (5 pug/m3).

[}

-Material Particulado (MP10)

e Maximo em setembro: 58,87 ug/m? (Escola) e 130,81 ug/m?® (CRAS) — acima do limite diario
da OMS (45 pg/m3).
[}

-Ozo6nio (03)

e Maximo em setembro: 123,34 ug/m* — acima do limite da OMS (100 ug/m?3, média de 8 ho-
ras).
-Dioxido de Enxofre (SO2) e Monéxido de Carbono (CO)

e Valores dentro dos limites da OMS, mas SO2 teve picos de 6,04 ug/m?* (novembro) e CO atingiu 1,937
ppm (setembro).
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4- RECOMENDACOES DE SAUDE

Proteja sua Satide Durante a Epoca de Chuvas e Poluicdo do Ar

Com a chegada da temporada de chuvas, a qualidade do ar pode ser compro-
metida pela poluicdo, afetando diretamente a saude da populagcdo. Para mini-
mizar os impactos negativos, siga estas recomendacoes:

o Evite atividades fisicas intensas ao ar livre, Z"
especialmente em regides com altos niveis de poluicao do ar.

e Utilize mascaras em locais com poluicao elevada
para reduzir a inalacdo de particulas finas (MP2,5 e MP10),
gue podem causar problemas respiratorios.

e Mantenha os ambientes ventilados, [ Il
mas evite abrir janelas quando a poluicao estiver intensa.

e Hidrate-se bem para ajudar o organismo @
a eliminar toxinas e aliviar irritagdes na garganta e nos olhos.

se apresentar sintomas como dificuldade para respirar,

tosse persistente ou cansago extremo, especialmente se
pertencer a grupos sensiveis (criangas, idosos, pessoas

com doencas respiratdrias ou cardiacas).

e Busque atendimento médico imediatamente TS]

por meio de aplicativos ou boletins locais e planeje

- oo - D
e Monitore os niveis de qualidade do ar “,_\
W -

suas atividades conforme as condicdes atmosféricas.

Essas medidas sdo essenciais para proteger sua saude da populacdo durante
0s periodos criticos.

Para mais informacgdes, consulte o site oficial do Ministério da Saude:
www.gov.br/saude/pt-br/composicao/svsa/saude-ambiental/vigiar.
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Davidas e/ou sugestoes GVAFNB/DIVAL
Entrar em contato com a Equipe do VIGIAR-DF/GVAFNB/DIVAL/DF.
Telefones: 3449-4431
E-mail: gvafnb@gmail.com

Lucilene Maria Floréncio de Queiroz - Secretaria da Secretaria de Estado da Salde do Distrito Fe-
deral

Fabiano dos Anjos Pereira Martins - Subsecretario de Subsecretaria de Vigilancia a Saude
Kénia Cristina de Oliveira — Diretora da Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saude

Andressa Aparecida Cassiano do Nascimento - Gerente da Geréncia de Vigilancia Ambiental de Fa-
tores Nao Bioldgicos

Equipe de elaboragido do Boletim

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana pela
FMUSP

Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem
Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora do Vigidesastres
Vania Llcia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

Equipe da GVAFNB

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora Vigidesastres
Jodo Suender Moreira — Bidlogo/DIVAL

Luis Gustavo Alves Peres- -Analista do Brasilia Ambiental
Adoaldo Dias Alencar -AOSD

André Luiz Silva Rocha -AVA

Eliana Tavares de Lima -Téc. de Enfermagem

Evilasio Medeiros de Azevedo - Ag. de Salde Publica
Marcos Felipe Rocha Sa Carneiro -AVA

Sueli dos Santos Montenegro -Administrador

Thais Mercadante Neves -AVA

Vania Llcia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

Ingrid de Souza Pereira - Enfermeira

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/ DF é de livre distribuicdo e divulgacao, entretan-
to o VIGIAR/DF nao se responsabiliza pelo uso indevido destas informagdes.
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