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Doencas e Agravos Relacionados
ao Trabalho - Regiao Oeste

Objetivo: informar sobre os dados epidemiolégicos de doengas

e agravos relacionados ao trabalho na regido Oeste, no ano de
2024,

O ambiente e as condicoes de trabalho podem ser
determinantes importantes para a ocorréncia de doencas,
agravos e o6bitos. Assim, a exposicdo dos trabalhadores a
situacoes de risco nos locais de trabalho interfere diretamente
no processo saude-doenca.

Pelo seu perfil como importante problema de saude publica, as
doencas e agravos relacionados ao trabalho constituem
atividade de investigagdo obrigatdria e notificagdo compulsdria
no Sistema Informacgdo de Agravos de Notificacdo (SINAN):

“acidente de trabalho (AT); acidente
com exposicdo a material bioldgico
(ATMB); perda auditiva induzida por
ruido (Pair); dermatose ocupacional;
intoxicagdo exdgena relacionada ao
trabalho; cGncer relacionado ao
trabalho; pneumoconiose; transtorno

mental relacionado ao trabalho; e
lesdo por esforco repetitivo/doencas
osteomusculares relacionadas ao
trabalho (LER/Dort)”




Regiao Oeste

A regido de Saude Oeste é composta pelas RAs Ceildndia,
Brazldndia e Sol Nascente/Pdr do Sol. E uma das regides mais
populosas do DF, com mais de 520 mil habitantes, sendo 51,3%
do sexo feminino e idade média de 31,2 anos. No que diz
respeito a raca/cor, verificou-se que a resposta mais comum foi
parda (CODEPLAN, 2024).

O perfil da regido € marcado por uma populacdo
economicamente ativa (PEA - pessoas com 14 anos ou mais),

de 82,9% pessoas ocupadas e 17,1% desocupadas.

A regido conta com 32 UBS, 3 UPAs, 3 Hospitais (HRC, HRBZ e
Hospital Cidade do Sol), 3 policlinicas e 2 CAPS.

Figura 1 - Mapa das Regides de Saude do Distrito Federal, SES-DF, 2021.
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Numero de Notificacoes

Na Regido Oeste, foram notificados 1.017 casos de doencas e
agravos relacionados ao trabalho no ano de 2024, conforme
grdfico abaixo, denotando um aumento significativo em
relacdo aos anos anteriores.

Vale ressaltar que, no ano de 2023, houve a introdugdo do
relatério de acidente de trabalho no sistema TrakCare,
impulsionando a notificacdo pelas equipes hospitalares.

Grdfico 1: Série histdérica do nimero de notificagdes de doencas e agravos relacionados ao trabalho na
Regido de Saude Oeste, DF, Sinan, 2020 a 2024.

2020 2021 2022 2023 2024

Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboragdo prépria. Dados parciais de 02/12/2024.
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Regiao Notificadora

As notificacdes da regido Oeste representam cerca de 9% das
notificacdbes de doencas e agravos relacionados ao trabalho do
DF. Entre elas, a maioria € feita pelos hospitais regionais, HRC e
HRBZ, com média de 95% nos ultimos 5 anos.

Grdfico 2. Proporgdo (%) de notificagcdes de doengas e agravos relacionados ao trabalho por unidade
notificadora, Sinan, DF, 2020 a 2024.
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2020 2021 2022 2023 2024
Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboracdo prépria. Dados parciais de 02/12/2024

Apesar de ter sido realizado matriciamento e capacitacao
com a atencdo primdria em 2023 e com a secunddria em
2024, nao houve mudanca no perfil hospitalocéntrico das

notificacoes de acidente de trabalho na regido Oeste.




Doencas e Agravos 2024

Grdfico 3. Quantitativo de doencas e agravos relacionados ao trabalho na regido Oeste, Sinan, DF, 2024.
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Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboracdo prépria. Dados parciais de 02/12/2024.

Analisando o grdfico 3, verifica-se que, no ano de 2024, houve
uma Unica notificacdo referente a PAIR. Ndo se observaram
notificacdes de cdncer relacionado ao trabalho, pneumoconiose,
transtorno mental ou dermatose ocupacional. Contudo, essa é
uma informacgcdo preocupante, uma vez que pode demonstrar
falhas no sistema de deteccdo, notificacdo e vigildncia em
saude do trabalhador.




AT

Os acidentes de trabalho da regido Oeste tiveram um perfil de
notificacdo de 82% em pessoas do sexo masculino, 59% de 20
a 39 anos e 72% de pardos. As ocupacdes mais recorrentes
foram descritas na Tabela 1.

Tabela 1. Ocupagdes mais comuns envolvidas em de acidentes de trabalho, regido Oeste, Sinan, DF,
2024.

Ocupagiao AT (n) Ocupagiao AT (n)
Pedreiro 74 Faxineiro 32
Agougueiro 47 Gari 29
Servente de obras 36 Vendedor 29

Serralheiro 34 Trabalhador 21
agropecuario

Motociclista 33 Marceneiro 17
Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboragdo prépria. Dados parciais de 02/12/2024.
Destaca-se a incidéncia significativa de ocupacoes

relacionadas a construcgado civil, representando 25,7% do total
de notificacgoes.

Em relacdo as causas de acidentes de trabalho mais comuns,
pode-se observar forte relacdo com a ocupacdo exercida pelo
trabalhador. Sdo elas: exposicdo a forcas mecdnicas
inanimadas (mdquinas); quedas; eventos cuja intengdo é
indeterminada; acidentes de transportes e exposicdo a forcas
mecdnicas animadas.
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ATMB

Dos 159 ATMB registrados em 2024, 67% ocorreram em
pessoas do sexo feminino, com predomindncia da faixa etdria
de 20 a 29 anos e racga/cor parda. Entre eles, 52,8% ndo tinham
informacdo sobre a situac@o vacinal para hepatite B. Dos
casos com fonte conhecida, cerca de 36,9% ndo tinham
informacoes sobre testes anti-HIV, anti-HCV, anti-HBc.

Infogrdfico: Situagdo vacinal de Hepatite B dos casos notificados de ATMB, Sinan/DF, regido Oeste, no
ano de 2024.

ndo vacinados

Fonte: Sinan/SES-DF. Elaboragdo prépria. Dados parciais de 02/12/2024.

Os ATBM com sangue representam a maior incidéncia
(65,4%), contudo, 26,4% encontram-se ignorados ou em

branco, mostrando a necessidade de maior qualidade no

preenchimento dos campos.

As ocupagdes mais comuns foram em profissionais da
enfermagem, da equipe de limpeza e de andlises laboratoriais,
com 55,9%, 15,7% e 6,3%, respectivamente. Em relagdo a
circunstdncia do acidente, a maioria ocorreu durante a pungdo
venosa (27,6%) ou por descarte inadequado de material
(15,1%). No entanto, 20,7% constam ignorado/em branco.
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LER/Dort

Entre as 12 notificacoes de LER/Dort, 75,0%
75% tinham CID de lombalgia (M54)
e /5% eram do sexo masculino. Em
relagdo a ocupacgdo, 33% eram
trabalhadores da construcao civil e
25% de servicos gerais.

A lombalgia € uma das maiores
causas de auséncia ao trabalho.
Pode ser prevenida com rotinas de
trabalho mais leves, e tratada na
atencdo primdria, promovendo a
saude e a qualidade de vida dos
trabalhadores.

Intoxicacoes Exogenas
Relacionadas ao Trabalho
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Observa-se uma subnotificagcao desse
agravo, com apenas 7 registros no ano
de 2024. Com isso, torna-se necessdria

a implementacdo de estratégias para
a notificacao oportuna dos casos.

Ao contrdrio da literatura, na regido
Oeste, as intoxicacoes ocorreram
predominantemente em  mulheres
(87,5%) e na equipe de enfermagem
(50%).




Consideracoes finais

A andlise dos dados reforca a importancia da vigildncia em
saude do trabalhador para a promogdo de ambientes laborais
mais seguros e sauddveis na Regido Oeste do DF. Os dados
apresentados destacam que os acidentes e agravos
relacionados ao trabalho permanecem desafios relevantes,
exigindo estratégias integradas e intersetoriais para sua
reducdo. Por exemplo, a intervencdo preventiva no ambiente de
trabalho, como a ergonomia e adequacao das rotinas laborais.

A auséncia de notificacoes relacionadas a transtornos mentais,
merece especial atencdo, considerando o crescente impacto das
doencas psicossociais no ambiente laboral. Além disso, a baixa
notificacdo de agravos como Pair, cancer relacionado ao
trabalho, pneumoconioses e dermatoses ocupacionais levanta
preocupacoes sobre possiveis lacunas no sistema de deteccdo e
vigilancia.

A predomindncia de notificagdes realizadas por hospitais, em
detrimento da atencdo primdria e secunddria, corrobora a
necessidade de fortalecer a descentralizacao e a capilaridade
da vigilancia. Por isso, é necessdrio aprimorar a capacitacdo
das equipes de saude, especialmente na atencdo primdria, para
identificar e notificar adequadamente esses agravos.

Por fim, a expressiva quantidade de informacgoes incompletas
ou ignoradas em todas as doencas ou agravos, como situagdo
vacinal, circunstancias dos acidentes e evolucdo dos casos,
evidenciam a necessidade de maior qualificacdo no
preenchimento das fichas de notificacdo.
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O Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador é um érgdo da
Secretaria de Saude do DF com a missdo de promover acoes de
prevencado e vigilncia que visam melhorar os ambientes, processos e
condicoes de trabalho.

FALE CONOSCO

Diretoria de Saude do Trabalhador - Disat
Telefone: (61) 3449-4421 e (61) 3449-4422
Contato: disat@saude.df.gov.br

Cerest Unidade Central
Telefone: (61) 3449-4423 e (61) 3449-4424
Contato: cerest.df@saude.df.gov.br

Geréncia de Articulacdo da Atencdo a Saude do Trabalhador - Geast
Telefone: (61) 3449-4425
Contato: geast@saude.df.gov.br

Cerest Regional Sudoeste CEREST
Telefone: (61) 3449-4426
Contato: cerestsudoeste@saude.df.gov.br

Cerest Regional Sul O
Telefone: (61) 3449-4525
Contato: cerestsul@saude.df.gov.br

Aponte a camera do
celular para o QR Code
e acesse nosso site.
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