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Objetivo: Informar a populagdao do Distrito Federal sobre os
riscos decorrentes da poluicdo atmosférica e sua relacdo com a saude
humana.

| - QUALIDADE DO AR NO DISTRITO FEDERAL

Os padrdes de qualidade do ar nacionais foram atualizados pe-
la Resolugao do Conselho Nacional de Meio Ambiente — Conama n°
491/2018 e pela Resolugao Conama n° 506/2024 (revoga os arts. 1°
ao 89, os arts. 12 a 14 e o Anexo I da Resolugdao Conama n©° 491, de
19 de novembro de 2018; e os itens 2.2.1 e 2.3 da Resolugdo Cona-
ma n° 5, de 15 de junho de 1989).

A primeira fase, atualmente em curso, valerd até 31 de de-
zembro de 2024. A partir de 1° de janeiro de 2025, o pais passara
para os Padroes de Qualidade do Ar Intermediarios PI-2, que serdo
substituidos pelos PI-3 em 1° de janeiro de 2033. Os PI-4 entrardo
em vigor em 2044, etapa final antes dos padrdes finais, que serao
adotados em data a ser determinada pelo Conama.

Em 2021, a Organizagdao Mundial de Saude - OMS publicou as
Diretrizes Globais para Qualidade do Ar (Particulas inalaveis (MP2,5 e
MP10), ozdnio, didéxido de nitrogénio, didoxido de enxofre e monoxido
de carbono) com uma revisao dos valores-guia para os poluentes at-
mosféricos visando a protecdo da saude da populacéo.

O indice de qualidade do ar (IQAr) foi criado visando facilitar a
divulgacdo dos dados de monitoramento da qualidade do ar de curto
prazo, conforme estabelecido pela Resolucdo Conama n© 506/24 e
pela Lei n® 14.850/2024 - Politica Nacional de Qualidade do Ar, tor-
nando mais facil o entendimento dos resultados pela sociedade. Para
mais informagbes acesse: orientacao-tecnica-indice-de-qualidade-do-ar-jan-

25.pdf.

O Painel VIGIAR é uma ferramenta que identifica areas com
maior exposicao a poluentes atmosfericos e seus impactos na saude

da populacdo, e esta disponivel no link no Microsoft Power BI.
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Tabela 1. Padrdes de Qualidade do Ar da OMS, 2021.

Meta Meta Meta Meta
Periodo de
Poluente Intermediaria |Intermediaria |Intermedidria| Intermediaria | Valores-guia
Referéncia
1 2 3 4
MP,,s
Anual 35 25 15 10 5
(ng/m3)
24 horas’ 75 50 37,5 25 15
MP;o
Anual 70 50 30 20 15
(ng/m3)
24 horas’ 150 100 75 50 45
O F}
Alta temporada? 100 70 - - 60
(ng/m3)
8 horas® 160 120 - - 100
NO; (ng/m?3) Anual 40 30 20 - 10
24 horas 120 50 - - 25
SOs(ug/m?)$, 2@4horas 125 50 - - 40

As metas intermedidrias sdo niveis de poluentes do ar que sao mais elevados do que os va-
lores-guia e devem ser consideradas como etapas em direcao ao cumprimento final dos valores-
guia no futuro, e ndo como metas finais. O niumero de metas intermedidrias e os valores numéricos

delas sao especificos para cada poluente ( OPAS, 2021).

Tabela 2. Nivel da qualidade do ar por poluente atmosférico.

. - MP1o (ug/ | MP,,s (Hg/ | Os (ng/m?®) | CO (ppm) | NO:(ug/ | SO:(ug/
Qualidade do Ar} Indice | * s 2an | m?) 2an 8h gh m¥)1h | m?) 24h

N2 —Moderada | 41-80 >50-100 | >25-50 | >100-200 >200-240| >20-40

Fonte: Cetesb, 2018.
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Quadro 1. Qualidade do Ar por poluente MP (Material Particulado) no Distrito Federal
em agosto de 2025. Fonte: IBRAM, 2025. *(-) : Nao avaliado.

Localidade

Rodoviaria do Plano

Piloto (ng/m?)

IFB - Campus
Samambaia (ng/
m®)

IFB - Cam-
pus Estru-
tural (ng/

Jardim Zoo-

logico (ng/
m?)

Fercal Oeste
(ng/m’)

Fercal Boa Vis-
ta (ng/m?)

m®)

MP10 (*) MP2,5 MP10 MP10 |MP2,5] MP10

MP2,5

elR(q

02/08/2025
03/08/2025
04/08/2025
08/08/2025
09/08/2025
10/08/2025
11/08/2025
12/08/2025

14/08/2025 -
15/08/2025
16/08/2025
20/08/2025 -
21/08/2025
22/08/2025
26/08/2025
28/08/2025
29/08/2025

61,31} -
58,21
51,8

63,09 7135 7104

79.35 R 82.78

Fonte: IBRAM, 2025.

*Monitoramento interrompido por problemas no cabo de alimentagdo
(00391-00003775/2025-19).

de energia dos equipamentos

Os dados de MP1o e MP2,s das localidades da Fercal e da Estrutural apresentam diversos episodios
acima das metas intermediarias e até dos valores-guia da OMS, especialmente para médias de 24 horas.
Exemplos incluem MPio chegando a 125,2 pg/m* (08/08/2025, Fercal Boa Vista) € MP2,s superando 70-80
ug/m?* em alguns dias — valores muito acima do limite recomendado de 15 pg/m® (24h) para MP2,s e 45 ng/
m? (24h) para MPio.

Esses resultados indicam qualidade do ar chegando a niveis muito ruins, especialmente na Fercal,
com risco aumentado para grupos vulneraveis (criangas, idosos e pessoas com doengas respiratorias).
Ja as demais localidades apresentam dados escassos ou abaixo dos limites, dificultando conclusdes completas.
No geral, o periodo analisado sugere episddios criticos de material particulado, reforcando a necessidade de
acoes de vigilancia, controle de fontes locais e comunicagao de risco.
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Quadro 2. Qualidade do Ar por poluente MP (Material Particulado) no Distrito Federal em setem-
bro de 2025. Fonte: IBRAM, 2025. *(-) : Ndo avaliado.

L IFB - Cam- | IFB - Cam. | J2r4iM Fercal Boa
. Rodoviaria do Plano Zoolégi- | Fercal Oeste .
Localidade . pus Samam-|pus Estrutu- Vista (ug/
Piloto (ug/m?) |7 co (ng! | (ngm?)(*)
baia (ug/m?®)| ral (ug/m?) m) m?)(*¥)

9 MPI10
g ) MP2,5 MPI10 MPI10 |MP2,5| MP10 | MP2,5
01/09/2025 - - - 74,19 59,46 -
03/09/2025 | - 32,94 - - - -
07/09/2025 | - - - - - [er44 | - [s814] -
09/09/2025 | - 482 - - - -
10/09/2025 - - -

13/09/2025 -

15/09/2025 -

19/09/2025 -

21/09/2025 -

23/09/2025 -

25/09/2025 -

26/09/2025 -

27/09/2025 -

29/09/2025 -

Fonte: IBRAM, 2025.

** Os dados se referem ao monitoramento da qualidade do ar sob a responsabilidade das empresas Votorantim Cimentos S/A ¢ CIPLAN
Cimento Planalto S/A, em cumprimento de condicionante de licenga ambiental. A instalagdo, operacdo ¢ manutengdo sao de responsabi-
lidade das respectivas empresas, que repassam os resultados ao Brasilia Ambiental para acompanhamento e divulgagdo. Tratam-se de 4
equipamentos manuais do tipo HiVol que amostram material particulado MP10 e MP2,5, nos pontos Fercal Oeste e Fercal Boa Vista; um
equipamento do tipo automatico que monitora material particulado MP10 e MP2,5, instalado no Centro de Ensino Fundamental Queima
Lengol da Fercal; e um equipamento automatico completo, localizado dentro do Centro de Referéncia de Assisténcia Social - CRAS da
Fercal, que monitora todos os poluentes elencados na Resolugdo CONAMA n°. 506/2024.

Os valores de MP1o € MP2,5 continuam apresentando episodios criticos, especialmente nas estagdes da
Fercal (Oeste e Boa Vista). Em varios dias, as concentragdes ultrapassam amplamente os valores-guia da OMS
para 24 horas (15 pg/m?® para MP2,s e 45 pg/m? para MP1o). Destacam-se niveis extremos, como MPio acima de
130 pg/m? (13 e 19/09) e MP-,s chegando a 147,75 pg/m? -valores que excedem inclusive as metas intermedia-
rias mais elevadas.

Nos pontos do Plano Piloto, Samambaia, Estrutural e Zooldgico aparecem poucos registros, mas alguns
valores, como MPx,s de 56,61 pg/m?* (15/09) e MP1o de 88,81 pg/m? (09/09), também ultrapassam os limites re-
comendados.

O conjunto dos dados reforga que setembro manteve qualidade do ar com niveis chegando a valores
péssimos, ou seja, com episddios severos de exposicdo a material particulado, sobretudo na regido da Fercal,
exigindo monitoramento continuo, investigacao das fontes locais e agdes de prevengdo a satde.
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Quadro 2. indice de Qualidade do Ar na Fercal por poluente atmosférico em agosto de
2025.

Fercal ESCOLA Fercal CRAS

MP 2,5 (ug/ | MP 10 (ug/ |MP 2,5 (ng/

Data de Amostragem MP 10 (ng/m®) | SO: (ng/m?) 03 (ug/md) CO (ppm)

m’) m’) m’)

01/08/2025 52,52 68,63
02/08/2025 83,57
03/08/2025 56,44
04/08/2025 55,62
05/08/2025 58,37 53,83
06/08/2025 75,6 64,73
07/08/2025 92,14 67,34
08/08/2025 81,51 69,87
09/08/2025 79,57 58,52
10/08/2025 53,23

11/08/2025 80,82 60,61
12/08/2025 90,59 72,56
13/08/2025 29,82 80,46 76,18
14/08/2025 81,49 92,81
15/08/2025 66,42 85,75
16/08/2025 58,78 76,87
17/08/2025 56,79
18/08/2025 53,97 90,54
19/08/2025 68,5
20/08/2025 81,31
21/08/2025

22/08/2025

23/08/2025 54,8 79,46
24/08/2025 61,58
25/08/2025 51,35 25,97 91,45
26/08/2025 55,79 28,56

27/08/2025 65,09 94,9
28/08/2025

29/08/2025 73,45 63,6
30/08/2025 63,87 60,2
31/08/2025 82,77 _

Porcentagem de amostra- 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 96,70% 100.0%
gens validas
Média Mensal 58,63 76,88

Fonte: IBRAM, 2025.

Durante agosto, os niveis de MP2,s € MP1o ficaram acima dos limites recomendados pela OMS em varios
dias. Isso significa que o ar esteve mais poluido do que o ideal, podendo causar irritagdo nos olhos e na garganta,
piora de alergias e dificuldade para respirar - especialmente em criangas, idosos, gestantes e pessoas com proble-
mas respiratorios. Os demais poluentes (0z6nio, CO e SO:) permaneceram dentro de niveis considerados baixos.
Recomendamos que a populagio evite atividades fisicas intensas ao ar livre nos dias mais secos ou com muita po-
eira, mantenha hidratacdo e procurem os servigos de saude se surgirem sintomas respiratorios.
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Quadro 4. Indice de Qualidade do Ar na Fercal por poluente atmosférico em setembro de 2025.

Fercal ESCOLA Fercal CRAS

MP 2,5 (ug/| MP 10 (ng/ | MP2,5 (ng/
m?) m?) m?)

Data de Amostragem MP10 (ug/m?®) | SOz (ug/m®) | Os (ng/m®) | CO (ppm)

01/09/2025
02/09/2025
03/09/2025
04/09/2025
05/09/2025
06/09/2025
07/09/2025
08/09/2025
09/09/2025
10/09/2025
11/09/2025
12/09/2025
13/09/2025
14/09/2025
15/09/2025
16/09/2025
17/09/2025
18/09/2025
19/09/2025
20/09/2025
21/09/2025
22/09/2025
23/09/2025
24/09/2025
25/09/2025
26/09/2025
27/09/2025
28/09/2025
29/09/2025
30/09/2025

Porcentagem de amos-
tragens validas

Média Mensal
Fonte: IBRAM, 2025.

No més de setembro, os niveis de MP,,5, MP;( e ozénio (O3) ficaram elevados em varios dias, ultrapassando os valores reco-
mendados pela OMS. Esse aumento esta relacionado ao periodo seco, que favorece o acimulo de poeira e poluentes na atmosfera. No
dia || de setembro, chegou a niveis péssimos na estagdo da Fercal CRAS, onde toda a populagio ¢ atingida por doengas respiratorias e
cardiovasculares. Esses resultados mostram que setembro foi um més de maior risco com maio quantidade de PTS suspenso no ar
ambiente, reforgando a importincia do monitoramento continuo e de medidas de protecdo respiratéria durante a estagao seca e estia-

gem no Distrito Federal.
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2 - RECOMENDACOES DE SAUDE

2.1 - Plano Setorial de Adaptacao a Mudanca do Clima — AdaptaSUS

Principais riscos a satde:

| Vias de exposica
* Evantos Dlmahnus extremos ‘
* Estresse por calor ‘
o * Quahdade do ar ‘ Capacidadee
) il * Disponisil i iliénciado
i Fatores de vulnerabilidades Disponibilidade e gualidade | res .
i + Fatores demograficos da dgua sistema de saide -
| E . « Amento seguro * Lide @ govel
« Fatores geagraficos - g e anGe e
A + Fatores bioldgicos e Situagio de * Ecologia o distituide do +Forga de trabalho de saide
W sacd z ¢ velores « Sistemas de informacio em satde
” 4 oo i — * Produtos médicos essenciais e tecnologias
| * Condigdes sociopoliticas iy pepin e
« Fatores econdmicos J B anlich;ammlo aide
Riscos a saude
Efeitos na salide Efeitos no sistema e

instalagdes de saude

GrROFxWD I B®

Lestes & Doenga a Doencas transmalidas Doenga Desmutrigho
Klanca: stk FlLror Dosncando  SaGde montal & impactos ros ,5:"..2?3‘.
par eventos 80 calor mpactos na saide porvetor  Iransmitidas i jcdverey
chmiticos relacionados com 3 por slimentos )
wdremos Agua

o remos de temperatura - calor ‘/r Poluicdo atmosférica %

o % no siston . RCT L AL LTI Obito e internagbo por doengas do aparalho 3

3 metabslico, genitourinrio, dentre outros - @ B H respiratério e circulatério. risco de more a

a doencas ¢ agr L % prematura, dentre outros. Amplia a demanda

o Amplia a demanda pelos servigos d satde. A R pelos servicos de saide. i

o 5

8 a’E:I PRFEES e Mudanga do perfil das doencas g

3 | Redugho das defesas naturais do sistema esttiriats s suo idermi

o | F Alteragio do perfil epidemiolégico de doencas | (g

£ | dentre outros eleitos. Amplia de demanda transmiticas por vetores e zoonoses Ampliaa f - £

- N\ pelos servigos de satide. demanda pelos servigos de sadde. =

5 Ve * = [T}

° [+

] = H ca ali e nutr v

agdes =
S Gbitos, traumas e doengas transmissiveis o 5 - resulta em ‘s
nio-transmissiveis. incluindo saide menta SAUDE R s s

g ouln_dc danos & infrasstrutura de sadde o & nudmmlmpﬁua;mnda D::'.\I;’mu %

2 ampliacio da demanda por esses serviges. ‘.. % '... g _E

] . # 8

c Seca e estiagem O Acesso inadequado a agua, o

.g el e Y ~ saneamento e higiene " ‘E

................... ) Exposichoa condic bous

% Inwﬂcunch de m @ alimentos. dentre outros. = o g . é

= dos sarvicos de " c
I eice  ampiagle de dermance _dos servicos de saiide. = i

Emergéncia em Salde
Morbidade Mortalidade Servigos de Saude
Publica

Fonte: Ministério da Satde, 2025.AdaptaSUS
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Duavidas e/ou sugestoes
Entrar em contato com a Equipe do VIGIAR-DF/GVAFNB/DIVAL/DF.
Telefones: 3449-4431

e-mail: gvafnb@gmail.com

Juracy Cavalcante Lacerda Junior - Secretario da Secretaria de Estado da Saude do Distrito Fede-
ral

Rodrigo de Assis Republicano Silva— Subsecretario de Vigilancia a Saude
Edvar Yuri Pacheco Schubach—Diretor da Diretoria de Vigilancia Ambiental em Saulde

Andressa Aparecida Cassiano do Nascimento- Gerente da Geréncia de Vigildncia Ambiental de Fa-
tores Nao Biolbgicos

Equipe de elaboracao do Boletim

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluicdo do Ar e Saude Humana pela
FMUSP

Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem
Jennifer Alexandra Rios Silva- Apoiadora do Vigidesastres

Equipe da GVAFNB

Glauce Araujo Ideido Lins - Enfermeira e Especialista em Poluigdo do Ar e Saude Humana
Helena Alves Santana - Téc. de enfermagem

Jennifer Alexandra Rios Silva— Apoiadora Vigidesastres
Jodo Suender Moreira - Bidlogo/DIVAL

Luis Gustavo Alves Peres- Analista do Brasilia Ambiental
Adoaldo Dias Alencar -AOSD

André Luiz Silva Rocha -AVA

Eliana Tavares de Lima -Téc. de Enfermagem

Evilasio Medeiros de Azevedo - Ag. de Salde Publica
Sueli dos Santos Montenegro -Administrador

Thais Mercadante Neves -AVA

Vania Lucia Freitas Pedrosa -Analista em GAPS

Ingrid de Souza Pereira - Enfermeira

Jéssia Silveira-AVA

AVISO: O Boletim Informativo VIGIAR/DF é de livre distribuicdo e divulgacdo, entretanto o
VIGIAR/DF ndo se responsabiliza pelo uso indevido destas informacoes.
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