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A Carteira de Servicos da Atencao Primaria a Saude (CaSAPS) do Distrito

Federal (DF) 2025 é fruto de um processo continuo iniciado em 2012, com a criacdo de
um Grupo de Trabalho que resultou na primeira versao do documento em 2016.

Em 2022, foi estabelecida a Comissdo Permanente de Revisdao da CaSAPS
(CPRCS) com o objetivo de revisar e publicar a terceira edi¢do e futuras versdes da
Carteira. Essa comissdo conta com a participacdo de membros de diversas areas da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES-DF), incluindo titulares e
suplentes dos setores envolvidos na Aten¢do Primaria a Saude (APS). A principal
missdo da comissdo é criar uma versdao mais acessivel e didatica do documento,
facilitando sua utilizacao por profissionais e gestores da APS no DF.

A CPRCS é coordenada pela Coordenacdo da Atencdo Primaria a Saude
(COAPS) e envolve a colaboracdo de setores como a Diretoria da Estratégia Saude da
Familia (DESF), a Diretoria de Areas Estratégicas da Atencdo Primaria (DAEAP), a
Geréncia de Servi¢cos de Enfermagem na Atencdo Primaria e Secundaria (GENFAPS) e
a Subsecretaria de Vigilancia a Saude (SVS). Além disso, conta com a contribui¢do da
Referéncia Técnica Distrital de Medicina de Familia e Comunidade (RTD MFC), que
agrega conhecimento especializado e “da ponta” ao processo.

A atualizacao continua da CaSAPS serd realizada pela CPRCS, conforme as
necessidades identificadas pela COAPS, garantindo que o conteido do documento
esteja sempre atualizado e alinhado as demandas e mudancgas no sistema de saude.

A COAPS agradece o empenho de todos os envolvidos na construcdo desta
importante ferramenta, essencial para a organizacao eficiente dos servicos de

Atencdo Primaria a Saude no DF.



A Carteira de Servicos da Atencdao Primaria a Saude (CaSAPS) € um documento

fundamental que orienta os servicos e a¢des nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do
Sistema Unico de Sadde (SUS). Criada em conformidade com a Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB), ela visa coordenar o cuidado, ampliar 0 acesso e esclarecer as
responsabilidades da APS.

Além de identificar areas de melhoria e apoiar o planejamento estratégico, a
Carteira de Servicos contribui para a formacdo continua dos profissionais e o ajuste
dos processos de trabalho. Sua revisdo é responsabilidade da CPRCS do DF, com a
participacdo de diversas areas técnicas, garantindo que as atualizacdes atendam as
necessidades da populacao.

Elaborada com foco na integralidade do cuidado e considerando os diferentes
ciclos de vida, a versao atual busca promover-uniformidade e tornar os servicos mais
claros e acessiveis. Embora os servicos sejam adaptados a realidade local, é essencial
que sigam as diretrizes da CaSAPS, assegurando a qualidade e a coeréncia com o
planejamento estabelecido.

O documento descreve conceitos-chave da APS, lista servicos, e fornece
informag¢des sobre fluxos de.atendimento, referéncias para tratamento e uma
bibliografia atualizada, incluindo portarias e protocolos clinicos. A CaSAPS é
fundamentada em normas como a PNAB 2017, a CaSAPS do Ministério da Saude e
legislacdes ‘do MS e SES-DF, e foi inspirada em modelos de cidades como Belo
Horizonte e Rio de Janeiro.

Com isso, a CaSAPS visa garantir transparéncia e clareza nas a¢des da APS,
facilitando o controle social e contribuindo para uma rede de saude mais eficiente,

inclusiva e alinhada aos principios do SUS.
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A APS é a porta de entrada principal e preferencial do sistema de saude,

sendo responsavel pelo cuidado integral, continuo e coordenado dos individuos. Suas
funcbes englobam a promocdo da saude, a prevencdo de doencas, o diagnostico
precoce, o tratamento e o acompanhamento de condi¢bes agudas e cronicas, além da

reabilitacao.

Além de atuar diretamente no cuidado dos pacientes, a APS é essencial na
organizacao e coordenacdo dos servicos, garantindo a integralidade da assisténcia e
facilitando o acesso a outros niveis de atendimento quando necessario. Por estar
inserida no territorio e proxima das comunidades, desempenha um papel crucial na
identificacdo precoce das necessidades de saude, possibilitando interven¢des mais
eficazes e equitativas. Isso ndo s6 melhora a qualidade de vida da populacdo, mas
também reduz a sobrecarga nos niveis mais complexos do sistema de saude,

promovendo um uso mais racional dos recursos.

As unidades de atenc¢do primaria devem estar bem equipadas e capacitadas
para lidar com os problemas de saude mais comuns e impactantes, encaminhando
prontamente 0s casos que exigem especializacdo. Sistemas de saude baseados na

APS geram melhores resultados e favorecem a equidade no acesso aos cuidados.

No Brasil, a Estratégia Saude da Familia (ESF) € a principal abordagem para a
estruturacdo da APS no Sistema Unico de Sadde (SUS). Iniciada como um programa na
década de 1990, ela rapidamente se consolidou como politica de Estado,

demonstrando resultados positivos ao longo dos anos.

Conhecer o territério e suas necessidades € essencial para desenvolver um
trabalho direcionado e eficaz. A articulacdo intersetorial e o uso de outros recursos

locais ampliam a abrangéncia das acdes, reforcando os atributos da APS — como a
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orientacdo comunitaria, familiar e a competéncia cultural.

Abaixo estdo os principais documentos normativos relacionados a APS, que

orientam os conceitos, principios e diretrizes para o seu funcionamento:

Decreto n° 7508/2011 - Regulamentac¢ao da Lei n° 8080 e organiza¢ao do SUS
Portaria n° 2.436/2017 - Politica Nacional de Atencdo Basica

Portaria 77/2017 - Politica de Atencao Basica do DF

Decreto n° 39456/2018 - Regimento interno da SES-DF

Portaria n° 131, de 14 de abril de 2023 - Programa de Qualificacdo da Atengao
Primaria a Saude

Portaria GM/MS n° 635 de 22 de maio de 2023 - Instituicdo, definicao e
criacao de incentivo financeiro federal para as equipes Multiprofissionais na
APS

Portaria GM/MS n° 3.493, de 10 de abril de 2024 - Nova metodologia de

financiamento federal do Piso de Atencdo Primaria a Saude no SUS
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As Redes de Atencdo a Saude (RAS) sdo estruturas organizacionais que

integram de forma coordenada e continua os diferentes niveis de atencdo do sistema
de saude, com o objetivo de garantir um cuidado integral e de qualidade ao paciente.
Compostas por servicos que atuam de maneira articulada, desde a APS até os niveis
de média e alta complexidade, incluindo a rede hospitalar e de urgéncia, as RAS
asseguram que o paciente receba o cuidado adequado em cada fase do seu

tratamento, seja para condi¢des agudas ou crdnicas.

O Decreto 7.508/2011, que regulamenta a Lei n° 8.080/1990 (Lei Organica da
Saude), fortaleceu a implementacdo das RAS no Brasil, ao definir diretrizes para a
organizacao e funcionamento do SUS. As redes se baseiam em principios como a
coordenacdo do cuidado, a regionaliza¢do, e a centralidade da APS, que, como porta
de entrada preferencial, identifica as necessidades de saude do paciente e garante o

acompanhamento continuo, referenciando-o para outros niveis quando necessario.

A integracdo entre os servicos é essencial para evitar a fragmentacdo do
cuidado, proporcionando um acesso fluido e continuo aos recursos necessarios em
diferentes momentos. Essa organizacdo racionaliza os recursos, melhora a
comunicacao entre os profissionais de saude e facilita o acesso dos pacientes aos
servicos. Além <disso, promove uma abordagem multidisciplinar e centrada no

paciente, resultando em melhores resultados clinicos e maior satisfacao.

As RAS fortalecem o sistema de saude, aumentando a resolutividade dos
servicos e assegurando que todos os cidaddaos tenham acesso a cuidados continuos,
integrais e de qualidade, independentemente da complexidade do tratamento. A APS
desempenha um papel fundamental nesse processo, sendo essencial para promover
0 acesso equitativo aos servicos de saude e para a gestdo de condi¢des crbnicas e

prevencao de doencas.
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Para fortalecer a APS, é necessario investir em formacdo profissional, ampliar

a infraestrutura e incentivar a participacdo popular na gestao do sistema, garantindo
um servico mais acessivel e justo. A APS também deve considerar o contexto social
em que esta inserida, reconhecendo suas influéncias culturais, politicas e historicas, o

que a torna um espaco dinamico para promover um cuidado resolutivo e integral.

A ESF, principal ferramenta do SUS para a APS, visa promover a integralidade,
equidade e universalidade no acesso a saude, com equipes multiprofissionais focadas
nas familias e no territério. A ESF se destaca por seu cuidado centrado nas
popula¢des vulneraveis, como moradores de areas periféricas, povos indigenas e

comunidades rurais, contribuindo para a reduc¢do das desigualdades em saude.

Em resumo, a APS é essencial para o sucesso das RAS, funcionando como a
principal porta de entrada do sistema de saude e fortalecendo a organizacao e
eficiéncia do sistema como um todo, com foco na equidade e na resolutividade do

cuidado.
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O marco historico da APS do DF ocorreu em 2017, quando a Estratégia Saude

da Familia (ESF) foi definida como modelo Unico e organizacdo da APS no DF. A ESF se
configura como pedra angular do sistema de saude, atuando como ordenadora da

rede para a gestao do cuidado de saude em todos os niveis de atencao.

A SES-DF possui caracteristicas distintas das demais Secretarias de Saude do
Brasil, em virtude de ser um ente federativo que acumula funcdes de estado e
municipio. Do ponto de vista da organizacao do territério, o DF é dividido em 35
RegiBes Administrativas (RA) agrupadas em 7 Regides de Saude (RS) com a finalidade
de integrar a organizacao, o planejamento e a execucdo de acdes e servicos de saude
(PDS, 2024-2027). A organizacao regionalizada dos ‘servicos de saude considera as
relagdes entre bases geograficas e populacionais, estruturas, servicos e

singularidades regionais. As vincula¢des das RS com.as RA encontram-se no Quadro 1.

15



Quadro 1 - Distribuicao das RAs de acordo com as Regides de Satide

REGIAO DE ~ REGIAO DE REGIAO
SAUDE REGIAO ADMINISTRATIVA SAUDE ADMINISTRATIVA
Plano Piloto Paranoa
Lago Sul Regido Itapoa
Lago Norte Leste S30 Sebastido
Reglao Cruzeiro Jardim Botanico
Central
Varjao Brazlandia
Vila Planalto Regiao Ceilandia
Oeste
Sudoeste/Octogonal Sol Nascente e P6r do Sol
Candangolandia Aguas Claras
Estrutural (SCIA) Recanto das Emas
Guara Samambaia
Park Way Taguatinga
Regido Regido
Centro-Sul Nucleo Bandeirante Sudoeste Vicente Pires
Riacho Fundo | Arniqueira
Riacho Fundo Il
Setor de Industria e Agua Quente
Abastecimento
Planaltina Santa Maria
Arapoanga
Regiao Sobradinho | Regiao
Sobradinho Il
Fercal
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Assim, visando a organiza¢do e a otimiza¢do dos recursos disponiveis para a

APS, com a construcao e planejamento de intervenc¢des que estejam alinhadas com as
reais demandas e necessidades da comunidade, o Plano Distrital de Saude (PDS)
tornou-se uma ferramenta crucial para o planejamento estratégico da APS. Ele é um
instrumento central de planejamento para definicdo e implementacao de todas as
iniciativas voltadas a area da saude para um periodo de quatro anos, sendo expresso
na forma de diretrizes, objetivos e metas. Um dos objetivos estabelecidos no PDS é
justamente a expansdo e o fortalecimento da APS, bem como a sua.integracdo com os

demais niveis de atenc¢do, a ordenacao da rede e a coordenacao do cuidado.

O PDS atua como base para execucdo, acompanhamento, avaliacdo e
exercicio da gestao do sistema de saude. Para a execucao anual do que esta previsto
no PDS, existe a Programacdo Anual de Saude (PAS) que tem como objetivo distribuir
ano a ano as metas descritas no quadriénio do PDS e prever onde serdo alocados os

recursos financeiros disponiveis para a APS no ano de exercicio.

Dessa forma, é possivel acompanhar prazos e metas estabelecidos para a

APS, qualificando a oferta e 0 acesso aos servicos de saude.

Como forma de articulacdo entre os niveis de gestao central e regional, sao
estabelecidas pactuacdes regionais por meio dos Acordos de Gestao Regionais (AGR)
e dos ‘Acordos de Gestdo Locais (AGL). Esses acordos trazem as metas a serem

alcancadas com base na realidade local.

Como ferramenta de apoio a gestdo local, voltada a qualificar e organizar a
rotina dos processos de trabalho das UBS, foi desenvolvido o Guia de Gerenciamento

Local da Atencao Primaria a Saude do DF (Guia GSAP).
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O objetivo do guia é fortalecer o trabalho das Geréncias de Servico de Atencao

Primaria (GSAP), promovendo uma gestao horizontal e integrada com outros niveis de

gestao, local e/ou central.
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Fonte: SIGA APS, disponivel em: https://info.saude.df.gov.br/organogramasVisualizado em: 16/09/2024 as 10:49/

O desenvolvimento da APS depende diretamente do fortalecimento das GSAP,
permitindo uma compreensdo. profunda das virtudes, qualidades e lacunas que
precisam ser trabalhadas. Essa visdao integrada considera tanto a perspectiva dos

trabalhadores quanto.a dos usuarios do SUS.

Considerando a realidade do estagio atual de expansao da APS, a divulgacao
de numeros de equipamentos sociais e das mais diversas equipes torna o processo
dinamico e em constante evolug¢do. As informac¢des detalhadas e atualizadas estdo
disponiveis no Portal InfoSaude, no painel SIGA APS, onde os dados sao regularmente

atualizados.

Considerando a Portaria n° 77, de 14 de fevereiro de 2017, dentro da
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estrutura da APS, todos os estabelecimentos de salde serdao denominados UBS,

possuindo diferentes tipologias e com horarios de funcionamento diversos, devendo

ainda estar organizada nas seguintes modalidades de atendimento:

1. Equipe de Saude da Familia (eSF)

2. Equipe de Saude Bucal (eSB)

3. Equipe de Saude da Familia rural (eSF rural)

4. Equipe de Consultério na Rua (eCR)

5. Equipe Multiprofissional (eMulti)

6. Equipe de Saude do Sistema Prisional (eAPP)

7. Equipe de Saude do Sistema Socioeducativo

8. Equipe de Saude da Unidade Basica de Praticas Integrativas em Saude
9. Equipe de Saude do Programa Academia da Saude

Como parte protagonista no funcionamento da APS, os profissionais de saude
devem realizar o acolhimento do usudrio, com escuta ampliada e qualificada,
reconhecendo os riscos e vulnerabilidades do individuo, para que se possa realizar as
acbes em saude necessarias, pautado em um trabalho multiprofissional e

interdisciplinar.

O planejamento das a¢bes de saude por parte dos profissionais de saude
devera considerar a relacao de servi¢os ofertados pela APS presentes nesta Carteira
de Servicos, além de seguir as orienta¢des contidas nas Notas Técnicas para qualificar
a assisténcia ao paciente e uniformizar o atendimento ofertado em toda a rede de
saude. Estas Notas Técnicas encontram-se disponiveis através do site

www.saude.df.gov.br/notas-tecnicas e, na auséncia de Notas Técnicas elaboradas por

esta SES/DF, devem ser seguidas as orientacdes do MS.
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CadSUS - sistema de cadastramento de usuarios do SUS que permite a gera¢dao do

Cartao Nacional de Saude (CNS)

e-SUS SINAN - plataforma online que permite a notificacdo, investigacao e conclusao
de casos de doencas e agravos de notificacdo compulsoéria

Fusion - plataforma de integracdo entre o sistema TrakCare e o sistema MV2000,
ferramenta de prontuario utilizada por hospitais vinculados ao IGESDF na rede
SUS-DF

GAL - é o gerenciador de ambiente laboratorial, conhecido como sistema
informatizado para laboratérios de saude publica que realizam exames de notificacdo
compulsoéria

Go.Data - € uma ferramenta de investigacdao de surtos epidemiolégicos, projetada
para a coleta de dados de campo com foco detalhado no registro de casos e no
monitoramento de contatos

Hérus - sistema informatizado do SUS que permite o registro e gestao do fluxo de
medicamentos e insumos

MV Soul - prontuario eletrénico utilizado em parte da rede conveniada (unidades do
IGESDF e Hospital da Crianga de Brasilia)

e-SUS NOTIFICA - sistema informatizado para registro de notificacdes de casos de
Covid-19 e eventos adversos supostamente atribuiveis a vacinacao (ESAVI)

e-SUS SINAN - é uma plataforma on-line que visa garantir agilidade no processo de
notificagao, investigacao e conclusdo dos casos

PEC e-SUS APS - sistema de prontudrio eletrénico utilizado em toda a rede de APS
SES-DF

SCNES - software criado para facilitar o cadastro de estabelecimentos de saude
privados de pequeno porte, como consultérios e clinicas, junto ao Ministério da

Saude.
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SICLOM - Sistema de Controle Logistico de medicamentos antirretrovirais (ARV).

SIM - Sistema de Vigilancia Epidemiolégica do SUS que colhe dados sobre ébitos no
Brasil

SINAN Online - Sistema de Informa¢do de Agravos de Notificagdo; em sua versao
online, permite notificar e investigar casos de dengue e chikungunya

SINAN Net - Sistema de Informacdo de Agravos de Notificagdo; em sua versao offline,
permite notificar e investigar os demais agravos de notificagao.

SINASC - Sistema que reune informacdes sobre nascimentos ocorridos no Brasil,
fornecendo dados sobre natalidade

SISAB - Sistema de Informacdo em Saude para a Atencdo Basica, que concentra dados
dos municipios para fins de financiamento e adesdo a programas e estratégias da
PNAB

SISREG IlI - Sistema de Regulacdo de consultas, exames e procedimentos

SISCAN - Sistema de Informagdo do Céncer, gerenciado pelo Instituto Nacional de
Cancer (INCA), agregando solicita¢des, laudos e seguimento de exames de rastreio ou
diagndstico de cancer de colo de Utero ou cancer de mama

SI-PNI - Sistema de Informacao do Programa Nacional de Imunizacdes

SISMateriais - sistema de gestdo logistica, que visa a obten¢do de informacdes
relacionadas aos niveis otimizados de estoque, a redu¢do de perdas por extravio e
por validade, além de gerar beneficios acerca da gestao de medicamentos e materiais
em ambientes hospitalares, unidades de saude e nucleos de logistica farmacéutica,
garantindo uma maior transparéncia e rapidez no acesso as informacdes

SIVEP-DDA - Sistema Informatizado de Vigilancia Epidemiolégica de Doencas
Diarreicas Agudas

SIVEP-GRIPE - Sistema de Informacao da Vigilancia Epidemiolégica da Gripe
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Programa de Triagem Neonatal do DF - sistema informatizado de registro de

resultados do Teste do Pezinho

TrakCare - sistema de prontuadrio eletrénico e gestao de exames utilizado na atencao
secundaria e terciaria na rede propria na SES-DF;

LabTrak - subsistema no ambiente TrakCare, para registro de pedidos e resultados
de exames complementares na rede SES-DF

Vitalab - sistema informatizado de registro de resultado dos testes de triagem da

gestante (“Teste da Mdezinha")
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

Os servicos oferecidos nas unidades de atenc¢ao primaria variam conforme a
capacidade instalada, tanto em recursos humanos quanto em infraestrutura local. A
PNAB estabelece que as ac¢des e servicos na APS devem seguir padrdes essenciais e
ampliados.

Para esta terceira edicao da CaSAPS, a CPRCS prop6s a divisdo das acdes e
servicos em trés categorias, seguindo o exemplo da Carteira do Rio de Janeiro em
2021: essenciais, estratégicos e ampliados. Essa classificacao é fundamental para o
planejamento, monitoramento e avaliagdo dos servicos, refletindo, de forma

progressiva, maior complexidade e densidade na oferta de cuidados aos usuarios.

e Servigos essenciais sdao aqueles com grande impacto na saude da populacao,
como as relacionadas ao pré-natal, a saude da crianca e ao controle da
tuberculose. Para essas acdes, € necessario um conhecimento basico sobre

APS, abordando as necessidades mais urgentes e comuns da populacdo.

e Servigos estratégicos visam ampliar o acesso e melhorar os indicadores de
saude, incluindo grupos historicamente negligenciados. Essas a¢bes sdo
altamente desejaveis e sao aprimoradas por meio de treinamentos continuos,

como determinados procedimentos cirurgicos, incluindo a cantoplastia.

e Servicos ampliados qualificam e diferenciam as equipes, dependendo do perfil
dos profissionais, da populacdo atendida e da infraestrutura disponivel. Muitas
dessas praticas exigem treinamentos mais complexos e sao mais comuns em
equipes maduras com uma carteira de servigos consolidada. Exemplos incluem
praticas integrativas e complementares, que ganham destaque em unidades

com programas de residéncia e especialistas em Saude da Familia.

A categorizacdo dos servicos é essencial devido a diversidade da rede de APS,
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

as variadas necessidades de saude de cada comunidade e a diversidade dos
profissionais que a compdem. Ela também serve como base para avaliar os servicos,
definir critérios de selecdo de profissionais e planejar a educacdo continua em APS. A
distincdo entre acbes essenciais e ampliadas permite um avanco na qualidade do
atendimento, considerando as especificidades locais e os parametros definidos nas

Regides de Saude.

Vale ressaltar que todos os procedimentos e a¢des devem respeitar as
regulamentac¢des dos conselhos profissionais e as competéncias individuais, o que
orienta a organizacdo e identifica a necessidade de treinamentos adicionais para os
profissionais. A CaSAPS nao pretende ser excludente: a auséncia de um procedimento

ou acao especifica ndo significa que ele nao deva ser considerado na APS.

A categorizacao das a¢des também permite avaliar a maturidade dos servicos
de APS ao longo do tempo, com a expectativa de que muitas a¢des estratégicas se
tornem essenciais e algumas ampliadas se tornem estratégicas. Em situacGes de
contingéncia, como crises epidemioldgicas, a CaSAPS pode ser reavaliada, com
adaptacdes temporarias para garantir a continuidade do atendimento prioritario e a
adequacdo dos servicos as demandas emergentes, sempre sob a coordenac¢do da

COAPS.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DA CRIANCA E ADOLESCENTE

PUERICULTURA
Acgao Classificacao
Acolher familia-bebé e realizar a 12 consulta até 7 dias apds a alta da .
. . . . Essencial

maternidade, em domicilio ou na unidade de saude.

Avaliar e registrar a interacdo do bebé com a familia. Essencial

Avaliar e registrar o desenvolvimento neuropsicomotor (DNPM). Essencial

Identificar e acompanhar bebé em risco/vulnerabilidade. Essencial

Avaliar a situacao de saude bucal. Essencial

Conferir a Caderneta da Crianca, identificando as primeiras vacinas e os

testes de triagem neonatal (do pezinho, da orelhinha, do coracdozinho, da Essencial

linguinha e do olhinho).

Realizar ou encaminhar para realizagao dos testes de triagem neonatal Essencial

que porventura nao tenham sido realizados na maternidade.

Ofertar, acompanhar e registrar as vacinas do Programa Nacional de Essencial

Imunizagao (PNI) e campanhas.

Investigar eventos supostamente atribuiveis a vacina¢gdo ou imunizagao :
Essencial

(ESAVI).

Realizar o seguimento de criangas expostas a infec¢cdes congénitas. .
Essencial

Avaliar e orientar as situacdes de indicacao de imunobiolégicos especiais

para o Centro de Referéncia de Imunobiolégicos Especiais - CRIE ou UBS Essencial

referéncia em oferta de imunobioldgicos especiais.

Realizar, avaliar e registrar as medidas antropomeétricas no prontuario Essencial

eletrénico do cidadao (PEC e-SUS APS) e na Caderneta da Crianga.

Realizar vigilancia e abordagem da crianca e do adolescente cadastrados E<cencial

em programas sociais (ex.: Bolsa Familia, auxilios distritais etc).
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DA CRIANCA E ADOLESCENTE

PUERICULTURA

Acgao

Classificacao

Avaliar, orientar e promover o aleitamento materno, manejando

dificuldades e compartilhando o caso com banco de leite ou sala de Essencial

amamentagao quando necessario.

Orientar introdu¢do alimentar, realizar assisténcia nutricional (inclui .
A . ~ . Essencial

assisténcia para PTNED) e promover alimentacdo saudavel.

Realizar suplementacdo a nutricional conforme protocolos, diretrizes e

notas técnicas vigentes do Ministério da Saude e da SES-DF, com registro Essencial

no PEC e-SUS APS e na Caderneta da Crianca.

Identificar e manejar criangas e adolescentes em risco.nutricional (baixo Essencial

peso, sobrepeso e obesidade).

Acompanhar o desenvolvimento de RN pré-termo tardio. Essencial

Realizar apoio avancado a amamentacdo (relactacao, anquiloglossia).

Estratégico

Ofertar educacgao parental em grupos.

Estratégico

Implementar estratégias da Iniciativa Unidade Basica Amiga da
Amamentacao (IUBAAM) para aleitamento materno.

Estratégico

Receber leite de doadoras de leite humano e encaminhar para Banco de

Leite Humano (BLH) "de  referéncia; Cadastrar doadoras de LH; Ampliado
Acompanhar doadoras de LH e seu respectivo lactente.
Ofertar Shantala. Ampliado
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DA CRIANCA E ADOLESCENTE
SAUDE DO ADOLESCENTE

Acao Classificacao

Avaliar, registrar e acompanhar o crescimento e o desenvolvimento

. L . . Essencial
neuropsicomotor (DNPM ) e biopsicossocial de criancas e adolescentes.
Avaliar o estadiamento puberal (estagios de Tanner). .

Essencial

Ofertar, acompanhar e registrar as vacinas do Programa Nacional de Escencial
Imunizag¢ao (PNI) e campanhas.
Planejar e executar acbes de promocgdo, prevencdo, -educagdo e
assisténcia em saude nas escolas do territério, por meio do Programa de Essencial
Salde na Escola (PSE) (ex.: atividades educativas sobre o combate a
dengue, vacinacdo na escola, etc).
Identificar e acompanhar adolescentes cumprindo medida socioeducativa, Essencial

incluindo em meio aberto.

Orientar sobre saude sexual e prevencdo de infeccdes sexualmente
transmissiveis (IST) e gravidez indesejada na adolescéncia, ofertando a Essencial
Prevencao Combinada de HIV e outras IST e métodos contraceptivos.

Ofertar Praticas Integrativas em Saude (PIS) de acordo com a indicagao
para a faixa etaria ou situacao, como atividades em grupo que promovam
a socializacdo, permitam a abordagem de temas préprios da faixa etaria,
possibilitem lidar com situagdes de estresse, violéncia e saude mental em
geral e praticas indicadas para questdes especificas de saude. Todas as Ampliado
Praticas Integrativas podem ser oferecidas na adolescéncia, sendo mais
comumente indicadas: Terapia Comunitaria Integrativa, Técnica de
Reducdo de Estresse - TRE, Yoga, Meditacao, Musicoterapia, Arteterapia,
Reiki.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DA CRIANCA E ADOLESCENTE

DOENGAS E AGRAVOS MAIS COMUNS NA CRIANGCA E ADOLESCENTE

Acao

Classificacao

Identificar, tratar e acompanhar criancas e adolescentes com agravos
comuns na infancia e na adolescéncia, como: resfriados, sindromes
gripais, rinite, asma, sinusite, amigdalite, otite, pneumonia,
gastroenterocolite, dermatite atépica, doencas exantematicas.

Essencial

Identificar situacbes que requeiram atendimento de urgéncia e/ou
atendimento especializado e realizar o encaminhamento mediante fluxos
vigentes.

Essencial

Identificar, atender e acompanhar criancas e adolescentes ‘em situacdes
suspeitas ou confirmadas de violéncia sexual, notificando nos sistemas e
aos orgaos oficiais e referenciando conforme necessario.

Essencial

Em criancas e adolescentes menores de 14 anos de idade com suspeita ou
com diagnodsticos de IST gestacdo em curso, considerar situacdes de
violéncia sexual e notificar nos sistemas. e aos orgaos competente,
referenciando conforme necessario.

Essencial

Orientar e promover alimentacdo saudavel e realizar assisténcia
nutricional (inclui assisténcia para PTNED).

Essencial

Identificar criangas e adolescentes em situacao de trabalho infantil.

Essencial

Identificar, tratar e acompanhar agravos prevalentes na adolescéncia,
referenciando conforme necessario: atraso puberal, puberdade precoce,
acne, dor escrotal (criptorquidismo, tor¢do testicular, epididimite,
varicocele), ginecomastia puberal, dismenorreia, obesidade,
vulvovaginites.

Essencial

Realizar vigilancia e manejo compartilhado de criancas e adolescentes
portadores de doencas cronicas, oncolégicas, doencas raras, deficiéncias e
determinadas socialmente (negligenciadas) — coordenacdo do cuidado.

Essencial

28




ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DA CRIANCA E ADOLESCENTE

PROMOGAO DA SAUDE E PREVENGCAO DE DOENCAS

Acao Classificacao

Incentivar a pratica de atividade fisica e combate ao sedentarismo. Essencial
Promocdo da cultura de paz e dos direitos humanos. Essencial
Realizar a¢bes de prevencdo da violéncia e acidentes relacionados as Fecancial
criancas e aos adolescentes.
Realizar acBes para prevencdo da iniciagdo do tabagismo, do uso de Essencial
alcool e de outras drogas.
Orientacdo e assisténcia nutricional (inclui assisténcia para o PTNED). Essencial
Realizar atividades educativas voltadas para a promoc¢ao do
desenvolvimento saudavel e do vinculo familiar (reduzir tempo de tela, Essencial
higiene do sono, projeto de vida).
Ofertar acBes de Prevencao Combinada de HIV e outras IST, incluindo
atendimento para avaliagdo de  indicacdo, prescricdio e :

o . o Essencial
acompanhamento de Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV e
Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) ao HIV, hepatites virais e IST.
Ofertar Praticas Integrativas-em Saude de acordo com a indicagdo
para a faixa etaria ou situacdo, como atividades em grupo que

romovam a socializa¢do, permitam a abordagem de temas préprios :

P 690, P & prop Ampliado

da faixa etaria, possibilitemlidar com situa¢des de estresse, violéncia e
saude mental em geral e Praticas Integrativas indicadas para questdes
especificas de satde.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DA CRIANCA E ADOLESCENTE

ATENGCAO INTEGRAL A SAUDE

Acgao Classificagcao

Garantir o acesso e acolhimento de adolescentes mesmo .

L Essencial
desacompanhados dos seus responsaveis.
Identificacdo e acompanhamento de criancas e adolescentes com
dificuldade de aprendizado e problemas relacionados ao contexto escolar Essencial
e/ou trabalho infantil.
Abordar identidade de género e sexualidade. Essencial
Ofertar Praticas Integrativas em Saude de acordo com a indicacdo para a
faixa etaria ou situa¢do, como atividades em grupo que promovam a
socializacdo, permitam a abordagem de temas préprios da faixa etaria, Ampliado

possibilitem lidar com situacdes de estresse,violéncia e saude mental em
geral e Praticas Integrativas indicadas para questdes especificas de saude.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DA MULHER

Agao Classificagao

Prescrever, inserir e orientar contracepcao de emergéncia. Essencial

Realizar avaliagdo pré-concepcional. Essencial

|dentificar e manejar os problemas mais comuns do pré-natal de risco .

. Essencial

habitual.

Realizar acompanhamento odontolégico da gestante. Essencial

Realizar consultas médicas e de enfermagem de pré-natal de risco .

. Essencial

habitual.

Assisténcia ao pré-natal da gestante e do parceiro, com utilizacao da .
Essencial

Caderneta da Gestante.

Acompanhar gestantes com risco de transmissao vertical de infec¢bes Essencial

congénitas.

Recomendar as vacinas Hepatite B para as gestantes previamente nao

imunizadas, Influenza e a partir da 20° a triplice acelular tipo adulto Essencial

(dTpa), registrando as aplicacdes no PEC e-SUS APS e na Caderneta da

Gestante.

Avaliar o calendario vacinal e ofertar vacinas do PNI e aprazamento de Essencial

doses, considerando a exposi¢do a riscos bioldgicos ocupacionais.

Investigar eventos supostamente atribuiveis a vacinacdo ou imunizagao .
Essencial

(ESAVI).

Avaliar e orientar as situa¢des de indica¢gdo de imunobioldgicos especiais

para o Centro de Referéncia de Imunobiolégicos Especiais Essencial

- CRIE ou UBS referéncia em oferta de imunobioldgicos especiais.

Promover o companheirismo responsavel e ativo. Essencial

Abordar os direitos da gestante e lactante. Essencial

Aconselhar durante o pré-natal (especialmente no terceiro trimestre) e

no puerpério sobre a importancia do aleitamento materno e da Essencial

alimentacao saudavel.

Identificar sinais e sintomas de depressdao poés-parto e realizar .
Essencial

tratamento adequado, referenciando quando necessario.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DA MULHER

(continuacao)

Acgao

Classificacao

Identificar as condic¢Bes clinicas e os fatores de risco que caracterizam o

pré-natal de alto risco e encaminhar ao servi¢o de referéncia, mantendo Essencial
0 acompanhamento pela APS.

Realizar atendimento no periodo do puerpério, identificando sinais de

alerta e manejar as principais complicacdes puerperais e orientando Essencial
sobre métodos contraceptivos.

Realizar  assisténcia ao climatério e a menopausa, = com
compartilhamento com a Atencdo Ambulatorial Especializada quando Essencial
necessario.

Rastrear violéncia contra a mulher. Essencial
Avaliar a situagdo vacinal dos casos atendidos suspeitos.de violéncia e Essencial
encaminhar para atualizagdo vacinal quando necessario.

Prevencao, identificacdo, acolhimento e acompanhamento de situa¢des Essencial
de violéncia contra mulheres, violéncia sexual, intrafamiliar e de género.

Identificar, atender e acompanhar mulheres em sofrimento psiquico ou

situacdo de violéncia interpessoal, incluindo a sexual, notificando nos Essencial
sistemas e aos érgdos oficiais e referenciando conforme necessario.

Realizar abordagem inicial da ameaca de abortamento ou abortamento Essencial
em curso, com identificacdo e encaminhamento oportuno.

Realizar abordagem sindromica de ISTs em mulheres. Essencial
Ofertar a¢desde Prevencdo Combinada de HIV e outras IST, incluindo

atendimento para avalia¢gdo de indica¢do, prescricao e acompanhamento Essencial
de Profilaxia Pré-Exposicao (PreEP) ao HIV e Profilaxia Pos-Exposicao (PEP)

ao HIV, hepatites virais e IST.

Acolher a mulher que busca o abortamento legal. Essencial

Promover e realizar o plano de parto (constru¢cdao compartilhada e
protagonismo da mulher).

Estratégico
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DO HOMEM

Acgao Classificacao

Realizar a estratégia de Pré-Natal do parceiro. Essencial

Realizar abordagem sindrémica de IST's em homens. Essencial

Ofertar acBes de Prevencdo Combinada de HIV e outras IST, incluindo

atendimento para avaliacdo de indica¢do, prescricdo e acompanhamento Escencial

de Profilaxia Pré-Exposi¢dao (PrEP) ao HIV e Profilaxia PGs-Exposicao (PEP)

ao HIV, hepatites virais e IST.

Promover acdes de incentivo ao cuidado do homem. Essencial

Avaliar o calendario vacinal e ofertar vacinas do PNI e aprazamento de Essencial

doses, considerando a exposicdo a riscos bioldgicos ocupacionais.

Investigar eventos supostamente atribuiveis a vacinacdo ou imunizacdo .
Essencial

(ESAVI).

Avaliar e orientar as situa¢des de indicacao de imunobioldgicos especiais

para o Centro de Referéncia de Imunobioldgicos Especiais - CRIE ou UBS Essencial

referéncia em oferta de imunobiolégicos especiais.

Avaliar a situacdo vacinal dos casos atendidos suspeitos de violéncia e Essencial

encaminhar para atualizacao vacinal quando necessario.

Identificar, atender e acompanhar homens em sofrimento psiquico,

notificando nos sistemas e aos érgaos oficiais e referenciando conforme Essencial

necessario.

Identificar, atender € acompanhar homens em suspeita ou confirmacao

de violéncias (interpessoal e/ou autoprovocada), notificando nos sistemas Essencial

e aos orgaos oficiais e referenciando conforme necessario.

Realizar consulta em planejamento familiar e reprodutivo ao homem, com Essencial

vistas a realizacao de vasectomia.
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SAUDE DO IDOSO

Acgao Classificacao
Prevenir, identificar, tratar e acompanhar disturbios nutricionais no adulto .
. Essencial

e no idoso.

Realizar avaliagdo multidimensional do idoso. Essencial

Orientar medidas de prevencdo de acidentes domésticos, quedas e .
Essencial

fraturas.

Promover orienta¢do e atendimento tanto em grupo quanto individual, Essencial

com énfase na prevencdo quaternaria.

Avaliar o calendario vacinal e ofertar vacinas do PNI e aprazamento de

doses, com registro das aplicacdes no PEC e-SUS APS e na caderneta de Essencial

vacinacao.

Investigar eventos supostamente atribuiveis a vacinacdo ou imunizagao .
Essencial

(ESAVI).

Avaliar e orientar as situac¢des de indicacao de imunobioldgicos especiais

para o Centro de Referéncia de Imunibioldgicos Especiais - CRIE ou UBS Essencial

referéncia em oferta de imunobioldgicos especiais.

Prevencao da violéncia contra idoso e abordagem a vitima de violéncia. Essencial

Identificar, atender e acompanhar idosos em sofrimento psiquico

(tentativas de suicidio e/ou automutilagdo) ou em situacdo de violéncias Essencial

interpessoais, notificando nos sistemas e aos Orgdos oficiais e

referenciando conforme necessario.

Identificar, atender e<acompanhar idosos em situac¢fes suspeitas ou

confirmadas- de violéncia sexual (aguda e cronica), notificando nos Essencial

sistemas e aos 6rgaos oficiais e referenciando conforme necessario.

Ofertar acBes de Prevencdo Combinada de HIV e outras IST, incluindo

atendimento para avaliacdo de indica¢do, prescricdo e acompanhamento Essencial

de Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ao HIV e Profilaxia Pés-Exposicao (PEP)

ao HIV, hepatites virais e IST.

Realizar a¢des para prevencao da iniciacao do tabagismo, do uso de alcool Essencial

e de outras drogas.

34




ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE DO IDOSO

(continuacgao)

Acgao

Classificagao

Identificar, notificar, manejar, acompanhar e encerrar os casos de
doencgas determinadas socialmente, incluindo tratamento supervisionado.

Essencial

Realizar atencdo integral a todas as pessoas em situacbes de
vulnerabilidades.

Essencial

Acompanhar adultos e idosos em cuidados integrados e continuados,
incluindo cuidados paliativos, com orienta¢des aos familiares/cuidadores.

Estratégico

Ofertar Praticas Integrativas em Saude de acordo com a situacao. As
Praticas Integrativas incluidas na Politica Distrital de Praticas Integrativas
em Saude (PDPIS) podem ser ofertadas para as condi¢@es cronicas ndo
transmissiveis mencionadas na saude do adulto e para socializa¢do, saude
mental, equilibrio e prevencao de quedas.

Ampliado

PLANEJAMENTO SEXUAL E REPRODUTIVO

Acao

Classificacao

Ofertar acBes de Planejamento Reprodutivo, tais quais atendimento para
avaliacao, aconselhamento, prescricao / inser¢cao e acompanhamento de

métodos  contraceptivos  disponiveis e indicados, consulta Essencial
pré-concepcional, -identificacdo e manejo de morbidades associadas a

infertilidade, prescricdo de acido félico para tentantes.

Investigar infertilidade, referenciando conforme necessario. Essencial
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ACOES DE RASTREAMENTO

Acgao Classificagcao

Estratificar o risco cardiovascular por meio da realizacdo de escore de Essencial
Risco Cardiovascular Global (RCVG)

Rastrear Hipertensdo Arterial Sistémica na populacdo adulta Essencial
Rastrear Diabetes Mellitus quando houver indica¢do Essencial
Rastrear Dislipidemias quando houver indicagao Essencial
Rastrear sobrepeso, obesidade e baixo peso na populacao geral Essencial
Rastrear uso nocivo de alcool e outras drogas Essencial
Rastrear neoplasia de colo uterino Essencial
Rastrear neoplasia de mama Essencial
Rastrear neoplasia de célon e reto Essencial
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

PROMOGCAO DA SAUDE E PREVENCAO DE DOENGAS

Acao

Classificacao

Promover alimentacdo saudavel e adequada para controle das Doencas

I ~ o Essencial
Crbnicas Nao Transmissiveis (DCNT).
Promover o envelhecimento ativo e saudavel. Essencial
Prevencao, identificacdo, aconselhamento e tratamento do tabagismo. Essencial
Avaliar situacdo vacinal, ofertando as vacinas recomendadas e Essencial
registrando as aplicacdes no PEC e-SUS APS e na caderneta de vacinacdo.
Diagnosticar e abordar obesidade, referenciando para a Aencao .
. o L Essencial
Ambulatorial Especializada quando necessario.
Realizar abordagem para a prevenc¢do e a identificagdo de fatores de Essencial
risco para violéncia.
Identificar e abordar clinicamente situacdes de violéncia. Essencial
Realizar atencdo integral a todas as pessoas em situacbes de .
. Essencial
vulnerabilidade.
Ofertar acdes de Prevencao Combinada de HIV e outras IST, incluindo
atendimento para avaliacao de indicacao, prescricdo e acompanhamento Essencial
de Profilaxia Pré-Exposicdo (PrEP) ao HIV e Profilaxia P6s-Exposicdo (PEP)
ao HIV, hepatites virais e IST.
Mapear, orientar e manejar agravos relacionados ao trabalho. Essencial
Discutir, identificar e acompanhar casos de violéncia doméstica, sexual Essencial

e/ou outras violéncias

Abordar a determinacao social do processo saude-doenca em todas as
condi¢Bes quando for sensivel.

Estratégico

Identificar € manejar os principais problemas relacionados ao ciclo de
vida e dinamica de vida.

Estratégico

Capacitar-e mobilizar a comunidade para participacdo ativa em saude e
controle social.

Estratégico

Ofertar Praticas Integrativas em Saude de acordo com a situacdo. Todas
as Praticas Integrativas incluidas na Politica Distrital de Praticas
Integrativas em Saude (PDPIS) podem ser oferecidas.

Ampliado
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ACOES TRANSVERSAIS EM VIGILANCIA EM SAUDE
Acao Classificacao

Realizar Vigilancia dos Eventos Supostamente Atribuiveis a Vacina¢dao ou .

- Essencial
Imunizacao (ESAVI).
Atuar na deteccdo, notificacdo e articulagdo da resposta coordenada as Essencial
emergéncias de saude publica.
Inserir adequadamente a notificacdo de doencas, agravos e/ou eventos de Essencial
notificacdo compulséria nos sistemas oficiais.
Realizar investigacdo domiciliar de condi¢des para as quais essa acao se Essencial
faca necessaria.
Contribuir para a adocdo de medidas de controle em domicilios e na :

; Essencial

comunidade.
Realizar diagndstico situacional e andlise da situagao de satdde do territorio. Essencial
Realizar o preenchimento de Declaracdo de Obito. Essencial
Contribuir com a investigacao de 6bitos. Essencial
Participar do desenvolvimento das acBes de controle das arboviroses e Escencial
outros riscos ambientais em saude.
Identificar casos suspeitos de condi¢des de notificagdo compulsoéria, realizar
busca ativa dos casos, notificar e comunicar o fato a autoridade de saude Essencial
responsavel pelo territério.
Realizar bloqueio vacinal ou quimioprofilaxia quando necessario. Essencial
Realizar o encerramento de todos os casos notificados. Essencial
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CONDICOES AGUDAS/CRONICAS TRANSMISSIVEIS

Acgao

Classificacao

Identificar, notificar, manejar, acompanhar e encerrar os casos de

atendimento antirrabico. Encaminhar quando necessério. Essencial
Identificar e notificar doencas, agravos e eventos de notificacdo _
compulséria. Essencial
Diagnosticar e manejar pessoas com parasitoses intestinais. Essencial
Identificar, manejar, acompanhar e encerrar os casos de doencas de '
transmissao hidrica e alimentar, notificando-as quando indicado. Essencial
Identificar, notificar, manejar, acompanhar e encerrar os casos de
hanseniase, malaria, tuberculose e doenga de chagas e outras Essencial
determinadas socialmente, incluindo tratamento supervisionado.
Abordar sindromicamente IST. Essencial
Ofertar acdes de Prevencdao Combinada de HIV e outras IST, incluindo
atendimento para avaliagao de indicagao, prescricdo e acompanhamento
de Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV e Profilaxia Pés-Exposicao (PEP)
ao HIV, hepatites virais e IST.
Acompanhar pessoas vivendo com HIV/AIDS, oferecendo manejo na APS. Essencial
Identificar, notificar, manejar, acompanhar e encerrar os casos de '
arboviroses. Essencial
Diagnosticar, planejar e acompanhar pessoas com exposi¢des e agravos a

Essencial

doencas determinadas socialmente.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

CONDICOES CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS

Acgao Classificagao

Realizar rastreamento, diagndstico, classificacdo, tratamento e
acompanhamento de Hipertensdao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes
Mellitus (DM), Doenca Renal Cronica (DRC), obesidade, dislipidemias,

. o o Essencial
doencas cardiovasculares e doencas respiratérias cronicas,
referenciando para a Atencdao Ambulatorial Especializado quando
necessario.
Prescrever insulinizacdo basal. Essencial
Rastrear lesGes de érgao-alvo (microvascular e neurolégica). Essencial
Realizar classificacdo de risco do pé diabético. Essencial
Diagnosticar e manejar as condi¢des cronicas respiratérias mais
prevalentes: rinite, asma, DPOC, tosse crbnica, dispneia, nodulos :
Essencial

pulmonares, SAOS, entre outras, referenciando para a Atencdo
Ambulatorial Especializada quando necessario.

Diagnosticar e manejar as condi¢bes geniturindrias-mais prevalentes:
ITU, urolitiase, incontinéncia urinaria, HPB, entre outras, referenciando Essencial
para Atencdo Ambulatorial Especializada quando necessario.

Diagnosticar e manejar as condicdes mais prevalentes do aparelho
digestivo: alteracdes de habito intestinal, alteracdes laboratoriais
hepaticas, dispepsia, dor abdominal, esteatose hepatica,
gastroenterites, hemorrdidas e outras doencas orificiais, refluxo
gastroesofagico, gastrite, entre outras, referenciando para Atencdo
Ambulatorial Especializada quando necessario.

Diagnosticar e manejar os problemas ginecoldgicos mais comuns:
corrimento - vaginal, ~ prurido vulvovaginal, atrofia vulvovaginal,
dismenorreia, ‘amenorreia, dor pélvica, lesdes vulvares, sangramento Essencial
uterino ' anormal, entre outros, referenciando para Atencao
Ambulatorial Especializada quando necessario.

Diagnosticar e manejar as condi¢cBes dermatoldgicas mais prevalentes
em: acne, celulites, dermatites, piodermites, escabiose, erisipela, herpes
(simples e zoster), feridas, intertrigo, doencas das unhas, furdnculo,

Essencial

. . s . , . Essencial
larva migrans, micoses, milidria, nevos, pediculose, psoriase, tungiase,
urticaria, verrugas, entre outras, referenciando para Atencao
Ambulatorial Especializada quando necessario.
Diagnosticar e manejar as condi¢des oftalmolégicas mais prevalentes: Essencial

conjuntivite, hordéolo, calazio e blefarite, entre outras, referenciando
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| para Atencdo Ambulatorial Especializada quando necessario. |

CONDICOES CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS

(continuacgao)

Acao Classificacao

Diagnosticar e manejar a pessoa em situacao de sofrimento psiquico e com
transtornos mentais mais prevalentes: sofrimento emocional e tristeza,
transtorno de déficit de atencdo/hiperatividade, transtornos depressivos,
de ansiedade, do espectro obsessivo-compulsivo e/ou pOs-traumatico,
transtornos por uso de substancias (alcool, tabaco e drogas ilicitas),
transtorno do humor bipolar, transtornos psicéticos, automutilacdo risco
de suicidio, entre outras, referenciando para Aten¢do Ambulatorial
Especializada ou para a emergéncia quando necessario.

Essencial

Diagnosticar e manejar as condi¢des endocrinoldgicas mais prevalentes:
hipertireoidismo, hipotireoidismo, no6dulos de tiredide, obesidade e
dislipidemia, entre outras, referenciando para Atencao Ambulatorial
Especializada quando necessario.

Essencial

Diagnosticar e manejar as condi¢cdes hematolégicas mais prevalentes:
anemia, doenca falciforme, linfadenomegalia periférica, leucopenia,
leucocitose, trombocitopenia, trombocitose, entre outras, referenciando
para Atencao Ambulatorial Especializada quando necessario.

Diagnosticar e manejar as condicbes mais prevalentes em alergia e
imunologia: rinite alérgica, eczemas alérgicos, urticaria/angioedema, alergia
a picada de insetos, alergias alimentares, alergia a medicamentos, entre Essencial
outras, referenciando para Aten¢do Ambulatorial Especializada quando
necessario.

Diagnosticar~ e~ manejar as condicdes mais prevalentes em
otorrinolaringologia: vertigem, rinossinusite, otite, hipoacusia, amigdalite
bacteriana, obstrucdo nasal, apneia do sono, labirintopatia, epistaxe, entre Essencial
outras, referenciando para Atencdo Ambulatorial Especializada ou para a
emergéncia quando necessario.

Diagnosticar e manejar doencgas cardiovasculares mais prevalentes: doenca
arterial periférica, doenca aterosclerdtica, dor toracica, insuficiéncia
cardiaca, palpitacbes e arritmias crdnicas, varizes, sindrome Essencial
pos-trombdtica, entre outras, referenciando para Atencao Ambulatorial
Especializada ou para a emergéncia quando necessario.

Essencial
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CONDICOES CRONICAS NAO-TRANSMISSIVEIS

(continuagao)

Acao

Classificacao

Diagnosticar e manejar as condi¢des neuroldgicas mais frequentes:
cefaleia, sindromes demenciais, sindrome do tunel do carpo, epilepsia,
acidente vascular encefdlico, doenca de Parkinson, vertigem, paralisia
facial, entre outras, referenciando para Atencao Ambulatorial Especializada
ou para a emergéncia quando necessario.

Essencial

Diagnosticar e manejar as condi¢gdes musculoesqueléticas = mais
prevalentes: lombalgia, cervicalgia, osteoartrite, dor no ombro,
bursite/tendinite, dor no quadril, problemas de madaos/punhos, dor no
joelho, patologias do tornozelo e pé, disfuncao temporomandibular (DTM),
fibromialgia, osteoporose, gota, entre outras, referenciando para Atencao
Ambulatorial Especializada quando necessario.

Essencial

Identificar e manejar doencas relacionadas ao trabalho.

Estratégico

Ofertar Praticas Integrativas em Saude de acordo com a situacdo. As
Praticas Integrativas incluidas na Politica Distrital de Praticas Integrativas
em Saude (PDPIS) podem ser ofertadas para condicdes musculo
esqueléticas, neurolégicas, cardiovasculares, respiratérias e de saude
mental.

Estratégico

Realizar consulta para diagndstico e acompanhamento de outras condigdes
cronicas prevalentes nao descritas neste quadro.

Ampliado
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POPULAGCOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULAGAO EM SITUAGCAO DE RUA

Acgao Classificagcao
Atender a pessoa em situacdo de rua de forma integral e humanizada,
considerando os agravos mais prevalentes e os determinantes sociais de Essencial
saude.
Realizar o cadastro qualificado das pessoas em situa¢do de rua no .
o : Essencial
territorio adscrito.
Atender demandas referente a saude bucal. Essencial
Atender pessoas em situacdes de acolhimento institucional. Essencial
Realizar emissdo do CNS para pessoas em situagao de rua. Essencial
Realizar acbes compartilhadas e integradas com as demais equipes que
compdem as Redes de Atencao a Saude (Rede de Atencdo Psicossocial, .
A N : Essencial
Rede de Urgéncia e Emergéncia, Rede Cegonha e demais Redes), de
acordo com a necessidade do(a) usuario(a).
Prover acesso a orientacdes e cuidado referente a saude sexual e .
. Essencial
reprodutiva.
Apoiar O acesso aos insumos para promoc¢do da dignidade Essencial
menstrual de pessoas que menstruam em situacao de rua.
Identificar, notificar e prover cuidado a pessoa em situacdo de rua vitima
de quaisquer tipo devioléncia, de forma integrada a Rede de Atencao a Essencial

Pessoas em Situacdo de Violéncia e intersetorialmente com demais
orgaos envolvidos.
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POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULACAO EM SITUACAO DE RUA (continuagéo)

Acgao

Classificagcao

Fornecer informacgdes sobre acesso aos servi¢os especializados, quando
em situacdes de violéncias: Centros de Especialidades para a Atencdo as

Pessoas em Situacdo de Violéncia Sexual, Familiar e Doméstica (CEPAV), Essencial
Programa de Interrupcdo Gestacional Prevista em Lei - PIGL e Entrega
Voluntaria para Adocgao.
Realizar acdes de prevencado, identificacao e aconselhamento em relagao Essencial
ao uso abusivo de alcool e outras drogas.
Analisar a situa¢do vacinal, ofertando as vacinas recomendadas e .

. . & . Essencial
registrando as aplicacdes no PEC e-SUS APS e na caderneta de vacinacao.
Realizar acolhimento com classificacao de risco e vulnerabilidades. Essencial
Realizar consultas individualizadas. Essencial
Realizar distribuicdo de medicamentos e insumos. Essencial
Articular com dispositivos intersetoriais para coordena¢do do cuidado Essencial

(ex.: Centros POP, CREAS, CRAS, conselho tutelar, etc.)

Realizar atividades em grupo.

Estratégico

Administrar medicamentos in loco. Essencial
Realizar busca ativa de sintomaticos de doencas socialmente .

. ) Essencial
determinadas (ex. hanseniase, tuberculose, ISTs, etc.)
Ofertar a¢des de Prevencao Combinada de HIV e outras IST, incluindo
atendimento para avaliacao de indicacao, prescricdo e acompanhamento Essencial

de Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV e Profilaxia Pés-Exposicao (PEP)
ao HIV, hepatites virais e IST.
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POPULAGOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULACAO LGBTQIA+

Acao

Classificacao

Atender as pessoas LGBTQIA+ de forma integral e humanizada, livre de
qualquer discriminacdo em funcdo da orientacdo sexual ou identidade de
género, considerando os agravos mais prevalentes e os determinantes
sociais de saude.

Essencial

Realizar o cadastro qualificado das pessoas LGBTQIA+, preenchendo
corretamente 0os campos orientacdo sexual e identidade de género
respeitando o nome social de travestis e transexuais em todos os sistemas
de informacao.

Essencial

Identificar e notificar situacdes de violéncia relacionadas a populacao
LGBTQIA+.

Essencial

Identificar pessoas trans a fim de promover cuidado adequado
acompanhamento e coordenac¢ao de cuidado, no processo transexualizador.

Essencial

Encaminhar, quando indicado, para oS servicos especializados, para
processo transexualizador.

Essencial

Promover o acesso a orienta¢des referentes a salde sexual e reprodutiva
adequada a populacdo LGBTQIA+.

Essencial

Ofertar acdes de Prevencao Combinada de HIV e outras IST, incluindg
atendimento para avaliacdo de indica¢do, prescricao e acompanhamento de
Profilaxia Pré-Exposicao (PrEP) ao HIV e Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) ao HIV
hepatites virais e IST.

Essencial

Fornecer informacdes sobre acesso aos servi¢os especializados, quando em
situagdes de violéncias: Centros de Especialidades para a Atencdo as Pessoas
em Situagdo de Violéncia sexual, Familiar e Doméstica (CEPAV), Programa de
Interrupcdo Gestacional Prevista em Lei - PIGL e Entrega Voluntaria para
Adocao.

Essencial

Abordar a saude mental nos aspectos especificos a orientacdo sexual e 3
identidade de género.

Estratégico

Articular com ONG e dispositivos intersetoriais de apoio a populacao
LGBTQIA+.

Estratégico

Ofertar, orientar e acompanhar o processo de hormonizacdo para pessoas
transexuais.

Estratégico
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POPULAGOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULAGAO LGBTQIA+ (continuagio)

Acgao Classificacao
Realizar prevencdo, identificacdo e aconselhamento em relacdo ao uso Essencial
abusivo de alcool e outras drogas.
Realizar abordagem familiar nos aspectos especificos a orientacao sexual Ampliado

e a identidade de género.
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POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULAGAO NEGRA

Acao

Classificagao

Realizar a aten¢do a saude da populacdo negra de forma integral e
humanizada, considerando os agravos mais prevalentes e suas
interseccionalidades.

Essencial

Realizar o cadastro qualificado das pessoas negras, preenchendo de
forma adequada o quesito raca-cor e demais itens dos formularios
oficiais de cadastro, que possam auxiliar no diagnoéstico epidemiolégico
local, considerando as interseccionalidades relacionadas a populagdo
negra.

Essencial

Realizar acBes de prevencado, identificacdo e enfrentamento ao racismo
institucional.

Essencial

Prestar um atendimento qualificado e humanizado de atenc¢do a saude
da mulher negra, incluindo assisténcia ginecolégica, obstétrica, no
puerpério, no climatério e em situacao de abortamento, identificando os
determinantes sociais de saude que possam impactar a saude destas
mulheres.

Essencial

Iniciar precocemente o pré-natal de gestantes negras, classificando risco
do desenvolvimento de doengas hipertensivas especificas da gestacao,
diabetes gestacional, doenca falciforme e quaisquer outros agravos que
aumentem o risco de morte materna.

Essencial

Implementar ac¢des  voltadas a educacdo em saude, promocdao,
prevencdo e cuidado-em saude no territério, dialogando sobre doencas
mais incidentes e ‘“prevalentes na populagdo negra, incluindo
aconselhamento em casos de doencas genéticas.

Essencial

Identificar e notificar os casos, manejando e coordenando o cuidado de
pessoas com doenca falciforme, referenciando a Atencao Ambulatorial
Especializada ou a emergéncia quando necessario.

Essencial

Promover o cuidado em saude mental para a populacdo negra,
atentando situacbes de violéncia, incluindo as em decorréncia do
racismo estrutural.

Essencial
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POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULAGAO NEGRA (continuagéo)

Acao

Classificagao

Promover territorializacdo e a gestdo dos territérios baseada na

~ . . Essencial
promocao da equidade em saude
Incluir os terreiros e unidades tradicionais territoriais de povos de Matriz
Africana na territorializacdo e organizagdo do processo de trabalho Essencial
(visitas domiciliares, grupos, reunides) das equipes da APS;
Usar espacos sociais como escola, igreja, terreiros, conselhos
comunitarios, dentre outros, para disseminacdo de informacdes que Essencial

desconstruam estigmas e promovam a criacao de vinculos;

Fornecer informacg8es sobre acesso aos servicos especializados, quando
em situa¢des de violéncias: Centros de Especialidades para a Atencdo as
Pessoas em Situa¢do de Violéncia sexual, Familiar e Doméstica (CEPAVSs),
Programa de Interrupcdo Gestacional Prevista'em Lei - PIGL e Entrega
Voluntaria para Adoc¢ao.

Estratégico

Considerar os saberes e praticas populares de saude no territério de
abrangéncia, inclusive os de matrizes africanas

Estratégico

Analisar a cobertura vacinal da populacdo negra do territorio

Estratégico

Estreitar a relacdo com liderancas de movimentos populares e sociais
dos territérios que tenham . .compromisso anti-racista com sua
comunidade

Estratégico

Promover acdes de educacdo em saude que incluam os povos de
terreiro para atuagdo na sua comunidade, no @mbito da promoc¢do de
saude e prevencao de agravos transmissiveis e ndo transmissiveis;

Ampliado

Elaborar. estratégias de educagdo em saude para promocdo de saude em
geral, alimentacao saudavel, saude mental, etc, respeitando os aspectos
culturais-.e ancestralidade da populacdao quilombola e povos e
comunidades tradicionais.

Ampliado

Realizar levantamento das demandas, acBes comunitarias e atividades
coletivas, incluindo os terreiros e suas praticas tradicionais de cuidados
em saude para a incorporacao destas nos cuidados continuos nos
territérios das equipes da APS.

Ampliado
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POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULAGAO NEGRA (continuagéo)

Acao

Classificagao

Promover a realizacdo de grupos de educag¢do popular em saude,
englobando as diversas modalidades de equipes de Aten¢do Primaria
(eSF, eSB, eMulti, eCR, eAPP) e liderancas religiosas de matrizes
africanas, garantindo a construcao compartilhada do conhecimento, a
intersetorialidade e os dialogos multiculturais.

Ampliado

Promover acdes relacionadas aos saberes tradicionais para criancas e
adolescentes negros, nos territérios urbanos e rurais, em consonancia
com o Plano Nacional pela Primeira Infancia e Programa Saude na Escola
e outras politicas de promoc¢do da equidade e de cuidado e prote¢do a
crianca e adolescente

Ampliado

Promover a ampliacdo dos hortos agroflorestais medicinais
biodinamicos nos diversos territorios do Distrito Federal considerando
saberes da populacdo quilombola e dos povos tradicionais, incluindo
plantas e ervas medicinais de interesse a €ssas comunidades.

Ampliado

49




ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULAGCOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULAGAO INDIGENA

Acgao Classificacao

Atender a popula¢do indigena de forma integral e humanizada,
considerando os agravos mais prevalentes e os determinantes Essencial
sociais de saude
Realizar o cadastro qualificado das pessoas indigenas preenchendo Essencial
adequadamente o quesito raga/cor/etnia.
Identificar especificidades étnicas raciais em sua area de
abrangéncia e cadastrar indigenas no territorio adscrito. para Essencial
promover o acesso da popula¢do que vive nos territorios urbanos e
rurais do DF aos servicos de saude.
Realizar emissdo do Cartao Nacional de Saude para indigenas. Essencial
Prestar assisténcia integral a populacao indigena com enfoque para Escencial
os problemas mais prevalentes e incidentes.
Realizar a¢des de prevencdo, identificacdo e enfrentamento ao Essencial
racismo institucional.
Promover o acesso a orientacbes referente ao planejamento .

. . . Essencial
familiar, saude sexual e reprodutiva.
Realizar acBes de prevencdo, identificacdo e aconselhamento em Essencial
relacdo ao uso abusivo de alcool e outras drogas.
Prestar cuidado em saude mental para a populacdo indigena, Essencial
atentando situacdes de violéncia.
Analisar a situagdo vacinal da populagao indigena. Essencial
Fornecer informacdes sobre acesso aos servicos especializados,
quando em situacdes de violéncias: Centros de Especialidades para a
Atencdo-as Pessoas em Situa¢do de Violéncia sexual, Familiar e Estratégico
Doméstica (CEPAVs), Programa de Interrupcao Gestacional Prevista
em Lei - PIGL e Entrega Voluntaria para Adocao.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
POPULAGAO INDIGENA (continuag&o)

Acgao Classificacao

Adquirir conhecimentos sobre as praticas de cuidado tradicionais e

considerar os saberes e praticas populares de saude no territorio de Ampliado
abrangéncia, inclusive os indigenas.

Promover o uso racional dos medicamentos essenciais basicos e

. . o a - - L Ampliado

incentivo e valorizacao das praticas farmacolodgicas tradicionais.

Articular com ONG e dispositivos intersetoriais de apoio aos Ambliado

indigenas, quando presentes no territorio. P

Desenvolver habilidades que ampliem a competéncia cultural e .
Ampliado

garantam a atencao a saude dessa populacgao.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULAGOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
POPULAGAO CIGANA

Acgao Classificagcao

Atender a populagdo cigana de forma integral e humanizada,
considerando os agravos mais prevalentes e 0s determinantes Essencial
sociais de saude.

Realizar o cadastro qualificado da populagdo cigana no territério

. Essencial
adscrito.

Realizar emissdao do CNS para a populacgao cigana, quando presentes

. Essencial
no territorio.

Identificar especificidades étnicas e raciais em sua area de
abrangéncia e promover o0 acesso da populacao cigana que vive nos ssencial
territorios urbanos e rurais do DF aos servicos de saude.

Identificar pessoas ciganas em situacdo de vulnerabilidade. Essencial

Analisar a situac¢do vacinal da populagdo cigana. Essencial

Adquirir conhecimentos sobre as praticas de cuidado tradicionais e
considerar os saberes e praticas populares de saude no territério de Estratégico
abrangéncia, inclusive os de origem cigana.

Articular com ONG e dispositivos intersetoriais de apoio a populagao

. A | Estratégico
cigana, quando presentes no territério. &

Desenvolver habilidades que ampliem a competéncia cultural e

ny_¥ ~ Estratégico
garantam a atencdo a saude dessa populacgao.

Realizar ac¢des de prevencdo, identificagdo e enfrentamento ao

. AR 4 Estratégico
racismo institucional.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULAGOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
POPULAGAO DO CAMPO

Acgao Classificagcao

Atender a populacdao do campo de forma integral e humanizada,
considerando os agravos mais prevalentes e os determinantes sociais Essencial
de saude na area rural

Realizar emissdao do CNS para populagdo do campo, quando

o Essencial
presentes no territério.
Realizar o cadastro qualificado da populacdao do campo no territério :
. . . Essencial
adscrito, atentando-se as especificidades dos dados
Prestar cuidado em saude mental, atentando-se as situacdes de .
A Essencial
violéncia.
Identificar, notificar e manejar casos de intoxicagdo exdgena por :
Essencial

agrotoxicos.

Fornecer informacBes sobre acesso aos servicos especializados,
quando em situag8es de violéncias: Centros de Especialidades para a
Atencdo as Pessoas em Situacdo deVioléncia sexual, Familiar e Essencial
Doméstica (CEPAVs), Programa de ‘Interrupcao Gestacional Prevista
em Lei - PIGL e Entrega Voluntaria para Adocao.

Reconhecer e valorizar os saberes e as praticas tradicionais de saude
das populacdes do ‘campo e da floresta, respeitando suas Estratégico
especificidades.

Garantir 0 acesso .ao0s servicos de saude com resolutividade,
qualidade e humanizacgao, incluindo as ac¢des de saude de acordo com
as necessidades e demandas apontadas pelo perfil epidemioldgico da
populacao atendida.

Essencial

Identificar a situacdo de saude das popula¢des do campo e da floresta

. A Estratégico
com vista.ao acompanhamento das doencas crdnicas.

Identificar e acompanhar doencas endémicas. Estratégico
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULAGOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
POPULAGAO DO CAMPO (continuagéo)

Acgao Classificagcao

Identificar aspectos socioecondmicos, fatores sociais e de género
aliados a auséncia de politicas publicas que podem afetar as Estratégico
condic¢des de vida e saude da populagao do campo.

Identificar aspectos relacionados aos acidentes e doencas

. Estratégico
relacionadas ao trabalho no campo e na floresta.

Promover ac¢des de educacdo em saude sobre o uso de agrotoxicos
e seus residuos, riscos, doencas relacionadas e identificacdo precoce Estratégico
de intoxica¢des.

Promover articulacao com rede de intersetorial de cuidado. Ampliado

Promover discussbes entre profissionais, gestores e sociedade civil
sobre a Politica Nacional de Saude Integral das populacdes do Ampliado
Campo e da Floresta (PNSIPCF).

Desenvolver a¢des que garantam aos trabalhadores e trabalhadoras

o . Ampliado
do campo conhecer seus direitos trabalhistas. P

Promover a¢des de salde com vista a garantia dos direitos sexuais e

reprodutivos. Ampliado
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULAGOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
POPULAGAO MIGRANTE E REFUGIADA

Acgao Classificagcao

Atender a populagdo migrante e refugiada de forma integral e
humanizada, considerando o0s agravos mais prevalentes, os Essencial
determinantes sociais de saude e a interculturalidade.

Realizar emissdo do CNS para populacdo migrante quando presentes

. Essencial
no territoério.

Realizar o cadastro qualificado da populagdao migrante de refugiada
no territério adscrito, com énfase ao preenchimento correto do Essencial
qguesito de nacionalidade.

Identificar e realizar o seguimento de criancas e adolescentes em
contexto de vulnerabilidade que sejam migrantes, refugiadas e Essencial
apatridas, em situacao de rua; vitima de violéncia; trabalho infantil.

Promover o acesso a orienta¢des referente ao planejamento familiar,

. : Essencial
saude sexual e reprodutiva.
Promover acbes de prevencdo, identificacdo e aconselhamento em Essencial
relagdo ao uso abusivo de alcool e outras drogas.
Identificar a situacdo de saude das populacdes migrantes com vista ao Essencial

acompanhamento das doencas crdnicas.

Identificar e notificar situacBes de suspeita de violéncia, condi¢bes de
vida sub-humanas, vitimas de trafico de pessoas, do trabalho analogo
ao escravo ou de violacdo de direito agravada por sua condicdo Essencial
migratoria, buscando ‘auxilio dos dérgdos competentes e de apoio
(CRAS, CREAS, organizag¢des da sociedade civil, Policia Federal).

Abordar: a saude mental para a populagdo migrante, refugiada e

. . ~ A Essencial
apatrida, atentando situacdes de violéncia.

Identificar e notificar doencas endémicas nos paises de origem de
migrantes, refugiados e apatridas (tais como difteria, dengue, malaria, Essencial
febre amarela, sarampo, chikungunya e outras).
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULAGOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE
POPULAGCAO MIGRANTE E REFUGIADA (continuagio)

Acgao Classificagcao

Articular com dispositivos intersetoriais e organiza¢bes ndo

o . . . . Estratégico
governamentais a¢des de apoio ao migrante, refugiado ou apatrida. &

Fornecer informacBes sobre acesso aos servicos especializados,
quando em situag8es de violéncias: Centros de Especialidades para a
Atencdo as Pessoas em Situacdo de Violéncia sexual, Familiar e Estratégico
Doméstica (CEPAVs), Programa de Interrupcao Gestacional Prevista
em Lei - PIGL e Entrega Voluntaria para Adocao.

Desenvolver materiais (e traduzir as existentes) voltados a populacao

migrante, refugiada e apatrida nas linguagens originarias das Ampliado
comunidades identificadas no DF.

Desenvolver habilidades que ampliem a competéncia cultural e

N ~ Ampliado
garantam a atencdo a saude dessa populagao. P
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULAGCOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULAGAO BENEFICIARIA DO PROGRAMA BOLSA FAMILIA

Acao Classificacao

Atender a pessoa beneficiaria do Programa Bolsa Familia (PBF) de
forma integral e humanizada, considerando o0s agravos mais Essencial
prevalentes e os determinantes sociais de saude.

Realizar o cadastro qualificado da populacdo beneficiaria do PBF no

o, ) Essencial
territério adscrito.

Realizar atendimento da gestante beneficiaria do PBF, considerando

. . . ) Essencial
as interseccionalidades envolvidas.

Identificar as situa¢des de vulnerabilidade e risco social das familias
beneficiarias do PBF e promover acdes intersetoriais necessarias ao Essencial
enfrentamento das iniquidades.

Analisar a situacao vacinal de todos os beneficiarios do PBF. Essencial

Realizar avaliacao global dos beneficiarios do PBF Essencial

Atentar-se ao acompanhamento e atendimento-de adultos, idosos,
criangas e adolescentes das familias beneficidrias do PBF que estdo
inseridas em outros programas de assisténcia social ou beneficios Estratégico
sociais, atentando para possiveis situacdes de vulnerabilidade,
proporcionando uma abordagem integral.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULAGOES EM SITUAGAO DE VULNERABILIDADE
POPULACZ\O DO SISTEMA PRISIONAL
Acgao Classificacao
Realizar o primeiro contato através de consulta realizada na UBSP Essencial
Realizar o cuidado integral da pessoa gestante no pré-natal e Escencial
puerpério, incluindo acompanhamento psicolégico
Avaliar risco do bebé no contexto prisional, com atencao especial ao :
. . . Essencial
recém-nato de risco/vulneravel
Acompanhar a mde no processo de entrega voluntaria do bebé no Essencial
contexto prisional
Encaminhar bebé para realizar o Teste do Pezinho e BCG na Unidade :
A Essencial
de referéncia
Orientar a higiene corporal e bucal do bebé no contexto do :
. . Essencial
ambiente prisional
Atender ao binbmio mde-bebé com abordagem familiar Essencial
Desenvolver atividades em grupo multiprofissional com a presenca :
Essencial
de escoltante
Realizar acolhimento em grupo na Unidade de Saude Prisional Essencial
Realizar consulta individual no acolhimento Essencial
Realizar a andlise da situagao vacinal dos(as) internos(as) Essencial
Realizar avaliagdo e atendimento individual da pessoa autora de :
A AP - . . Essencial
violéncia sexual e/ou violéncia doméstica privada de liberdade
Realizar atendimento em grupo com a pessoa autora de violéncia :
. o O o . . Essencial
sexual e/ou violéncia doméstica privada de liberdade
Identificar e ~acompanhar doencas mentais decorrentes do :
: Essencial
confinamento
Triar e avaliar solicitacdes de atendimento clinico demandados Essencial
pelos(as) internos(as) (avaliacao do "catatau")
Realizar levantamento dos vinculos e referéncias familiares Estratégico
Reconhecer recursos disponiveis para prescricao de ajuda técnica e
adaptacdo ambiental (domicilio, creche, escola, empresa, espacos Estratégico
comunitarios)
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

POPULACOES EM SITUACAO DE VULNERABILIDADE

POPULAGAO DO SISTEMA PRISIONAL (continuagio)

Acgao Classificacao
Desenvolver articulacdo da rede regional e intersetorial de promoc¢ao
da saude e de protecdo social para internos e/ou egressos do sistema Ampliado
prisional
Realizar retirada de projéteis de armas de fogo (PAF) superficiais Ampliado
Realizar oficina socioeducativa em grupo com os familiares Ampliado
Promover a reinsercdo social de pacientes psiquiatricos em medida de Ambliado
seguranca de internagao P
Realizar avaliacao do desempenho ocupacional Ampliado
Realizar avaliacdo do desempenho nas atividades de lazer Ampliado
Realizar atendimento em grupo com a familia da pessoa autora de .
A A o : . Ampliado
violéncia sexual e/ou violéncia doméstica privada de liberdade
Realizar estudo de caso da pessoa autora de violéncia sexual e/ou .
A - . . Ampliado
violéncia doméstica privada de liberdade
Realizar oficinas terapéuticas Ampliado
Realizar treinamento de cuidadores no contexto prisional Ampliado
Desenvolver atividades com apoio matricial em salude mental no :
- Ampliado
contexto prisional
Ofertar acbes de Prevencao Combinada de HIV e outras IST, incluindo
atendimento ara avaliacdo de indicacao, rescricao e .
P s s P s Essencial

acompanhamento  de Profilaxia Pré-Exposicdao (PrEP) ao HIV e
Profilaxia Pés-Exposicao (PEP) ao HIV, hepatites virais e IST
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE (PIS)
DA POLITICA DISTRITAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS (PDPIS)

SHANTALA

Acao Classificagao

Ensinar e orientar os pais/responsaveis sobre a pratica da Shantala,
promovendo o bem-estar do bebé e o fortalecimento do vinculo Estratégico
familiar, além da oferta de atendimento individual ou em grupo.

TERAPIA COMUNITARIA INTEGRATIVA

Acdo Classificacao

Proporcionar um espaco de acolhimento e escuta, onde os
participantes possam compartilhar suas dificuldades, = trocar
experiéncias de vida e buscar solucdes coletivas para os problemas Estratégico
enfrentados, promovendo o bem-estar emocional e o fortalecimento
dos vinculos sociais por meio da Terapia Comunitaria Integrativa.

AURICULOTERAPIA

Acdo Classificacao

Aplicar a auriculoterapia como pratica complementar para o
tratamento de condicdes como dores musculoesqueléticas,
ansiedade, insbnia, enxaqueca e outros transtornos, promovendo o
bem-estar fisico e emocional dos pacientes.

ACUPUNTURA

Estratégico

Acao Classificagao

Utilizar a acupuntura como abordagem terapéutica complementar
para promover o bem-estar e o0 manejo de condi¢cdes como dor
cronica, ansiedade, insbnia e outras doencas comuns, contribuindo
para a integralidade do cuidado em saude.

ANTROPOSOFIA

Acao Classificagao

Estratégico

Promover a saude integral dos pacientes por meio de praticas
antroposdficas que estimulem a autoconsciéncia, a conexdao com o Estratégico
ambiente e a promocao do bem-estar fisico, emocional e espiritual.
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE (PIS)
DA POLITICA DISTRITAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS (PDPIS)

ARTETERAPIA

Acdo Classificacao

Utilizar a arteterapia como uma ferramenta para a expressao
emocional, promo¢do do bem-estar, alivio do estresse e melhoria Estratégico
da saude mental entre os usuarios da APS.

AUTOMASSAGEM CHINESA

Acdo Classificacao

Ensinar técnicas de automassagem chinesa para promover o
relaxamento, aliviar tensdes musculares, e melhorar o fluxo de
energia (Qi) no corpo, contribuindo para a saude ‘geral dos
participantes.

Estratégico

AYURVEDA

Acdo Classificacao

Introduzir conceitos basicos da Ayurveda e ensinar praticas simples
que os usuarios podem incorporar-em sua rotina diaria para Estratégico
promover a saude e o equilibrio.

FITOTERAPIA

Acdo Classificacao

Introduzir o uso de plantas medicinais, ensinar sobre suas
propriedades e aplicacdes terapéuticas, e orientar sobre a forma

s Estratégico
segura de utiliza-las. &

HOMEOPATIA

Acao Classificagao

Promover o entendimento e a utilizacdo da homeopatia como uma
opcdo terapéutica para a prevencgdo e tratamento de condigdes

. : L . . Estratégico
comuns de saude, respeitando a individualidade de cada paciente. &
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE (PIS)
DA POLITICA DISTRITAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS (PDPIS)

LIAN GONG EM 18 TERAPIAS

Acao Classificagao

Promover o bem-estar fisico e mental, melhorar a flexibilidade, forca
e relaxamento através da pratica do Lian Gong, uma forma de
ginastica terapéutica que combina movimentos suaves e respiracao.
Esta atividade é especialmente benéfica para a prevencdo e
tratamento de dores musculares, estresse e outras condi¢bes
relacionadas a saude.

Estratégico

MEDITAGCAO

Acao Classificagao

Promover o bem-estar emocional e mental dos usuarios através da
pratica de meditacdo, contribuindo para a reducao do estresse,
ansiedade e promovendo um estado de relaxamento e
autoconsciéncia.

Estratégico

REIKI

Acdo Classificacao

Promover o relaxamento, o equilibrio energético e o bem-estar geral
dos participantes por meio da pratica do Reiki, uma terapia
complementar que utiliza a imposicdo de mdos para canalizar
energia e estimular o processo de cura.

Estratégico

TAI CHI CHUAN

Acao Classificagao

Promover o bem-estar fisico e mental dos participantes por meio da
pratica do Tai Chi Chuan, uma arte marcial suave que combina
movimento, respiragdo e meditacdao, contribuindo para o
relaxamento, a melhora da flexibilidade e o fortalecimento muscular.

Estratégico

62



ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

PRATICAS INTEGRATIVAS EM SAUDE (PIS)

DA POLITICA DISTRITAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS (PDPIS)

TECNICA DE REDUGAO DE ESTRESSE - TRE

Acao

Classificacao

Promover o alivio do estresse e da tensdo acumulada por meio da
Técnica de Reducao de Estresse (TRE), que utiliza exercicios corporais
para liberar a tensdao muscular e emocional, favorecendo um estado
de relaxamento e bem-estar.

Estratégico

YOGA

Acao

Classificacao

Promover o bem-estar fisico, mental e emocional dos participantes
por meio da pratica de Yoga, facilitando a reducdao do estresse, a
melhora da flexibilidade e a promoc¢ao da saude integral.

Estratégico
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

As atividades das eMulti devem estar de acordo com as necessidades das eSF apoiadas, mas
devem seguir as a¢des a seguir:

Agenda compartilhada e Gestdo da clinica Projeto terapéutico singular

Cadastramento, territorializacdao e mapeamento

, ~ Praticas integrativas em saude
da area de atuacdo

Educac¢do permanente, educac¢do continuada e

. L Reunides de equipe
apoio matricial

Atividades coletivas, a¢cdes de educacao e

promocio em satide Visita domiciliar conjunta

Acolhimento Acdes de vigilancia em saude

Monitoramento e avaliacdo

Para fins didaticos, o escopo de atuacao da eMulti é apresentado, nesta carteira de servicos, a
partir dos ciclos de vida acompanhados na APS. Conceitos e detalhamentos das a¢des ofertadas
para cada demanda prioritaria devem ser.consultados carteira de servicos completa da eMulti
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

TEMAS TRANSVERSAIS

Situacdes de violéncia (sexual, fisica,
psicologica, cyberbullying, conteudos violentos,
negligéncia) e lesdo autoprovocada

Cuidados relacionados a assisténcia
farmacéutica

Relagdo entre a saude e os determinantes
sociais

Alimentacdo, alteracdo do estado nutricional,
caréncias nutricionais, dificuldades
relacionadas a alimentacdo, alergias

alimentares e inseguranca alimentar e
nutricional

Questdes relacionadas a raca e cor, violacao de
direitos fundamentais

Acompanhamento e promocao da saude de
usuarios em situacdo de institucionalizacao

Questdes relacionadas a orientacdo sexual
e/ou a identidade de género

Luto

Cuidados paliativos

Saude sexual e reprodutiva

Questdes relacionadas a migrantes, refugiados
e demais popula¢des em situagao de
vulnerabilidade

Infeccdes Sexualmente Transmissiveis

Usuarios inseridos no Programa de Terapia de
Nutricdo Enteral Domiciliar - PTNED

Educacao em Saude

Sindrome Pés-Covid, Sedentarismo

LimitacBes e incapacidades provenientes dos
diferentes tipos de deficiéncia (fisica, auditiva,
visual, mental e multipla)
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

SAUDE DA CRIANCA

Demandas prioritarias da APS

Desenvolvimento da comunicag¢ao da
crianca

Dificuldades na amamentac¢do e desmame
precoce

Desenvolvimento neuropsicomotor da
crianca

Trabalho infantil

Cuidados béasicos

SAUDE DO ADOLESCENTE

Demandas prioritarias da APS

Queixas relacionadas ao comportamento,
comunicacdo, humor, higiene, sono,
sedentarismo, entre outros aspectos da
adolescéncia

Gravidez na adolescéncia

Conflitos diante das mudancas relacionadas
a adolescéncia (crises de identidade,
alterac®es bioldgicas, corporais e
hormonais, autoestima, entre outros)

Acompanhamento e promoc¢do da saude
para adolescentes cumprindo medida
socioeducativa

CondicBes crbnicas de saude e sofrimento
emocional decorrente de problemas de
saude e/ou dificuldade de aceitacao e
adesdo aos tratamentos propostos

Conflitos familiares e geracionais no periodo
da adolescéncia
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

SAUDE DA GESTANTE E PUERPERA

Estado nutricional

Estresse, insdnia e alteracdo de humor

Consumo de alcool e outras drogas

Demandas relacionadas a
amamentagao

Violacdes e falta de informagdo sobre os
direitos

Didstase abdominal, incontinéncia
urinaria, lombociatalgia, edema, dores
mioarticulares, entre outros.

Violéncia sexual e doméstica

Sinais e sintomas relacionados a
gravidez

Entrega voluntaria para adogao

Ganho de peso

Sofrimento psiquico grave e persistente

Diabetes Gestacional

Hipertensao Arterial

Queixas relacionadas as mudancas
emocionais, sociais e hormonais
decorrentes da gestacdo
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE

SAUDE DO ADULTO

Demandas prioritarias da APS

LimitacBes e incapacidades provenientes dos
diferentes tipos de deficiéncia (fisica, auditiva,
visual, mental e multipla)

Problemas relacionados ao ambiente de
trabalho (assédio moral, violacdo de
direitos, acidentes, ajustes dos
mobilidrios, uso de equipamentos de
protecdo individual, entre outros)

Dor crénica, Sindrome Pds-Covid,
Sedentarismo

Disfun¢bes gastrointestinais

Alterac¢des funcionais de carater neuroldgico,
respiratério, musculoesquelético e
uroginecoloégico de competéncia da APS

Transtorno alimentar, distorcdo de
imagem corporal e padrdes alimentares
inadequados

Situagdes de violéncia (sexual, doméstica,
psicoldgica, patrimonial, entre outras)

Queixas relacionadas a emocdes frente a
conflitos diarios que podem ocasionar
alterac®es de sono, de humor, na
alimentacao e na funcionalidade do adulto

Usuarios com obesidade, DM, HAS, dentre
outras condi¢des crdnicas de saude

Alterac8es funcionais relacionadas ao
trabalho

Intervencdes em crise (ideacdo suicida,
tentativas de suicidio, lesdo autoprovocada,
entre outras)

Sofrimento relacionado ao desemprego e
exploracao em trabalhos informais

Uso nocivo de alcool.e outras drogas
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

SAUDE DO IDOSO

Estabilidade postural (desequilibrio, risco de
queda, alteracdes na marcha etc)

Pessoas idosas institucionalizadas

Movimentagao

CondicBes crbnicas de saude, como
deficiéncias, DM, HAS, obesidade,
osteoartrite, dentre outras

Continéncia

Situag¢des de Discriminagao contra a
Populagao Idosa

Cognicao

Cuidado dos cuidadores de idosos

Comunicagao

Dores cronicas

latrogenias

Demandas de Salide Mental

Perda de vinculos familiares e sociais e
Insuficiéncia de rede de apoio familiar
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE BUCAL
Acgao Classificacao

Realizar atividade educativa/orientativa em grupo Essencial
Realizar agdes coletivas de aplicacao tépica de fluor gel e de escovacgao Essencial
dental supervisionada

Realizar agdo coletiva de exame bucal com finalidade epidemioldgica Essencial
Realizar a primeira consulta odontoldgica programatica Essencial
Realizar o atendimento de urgéncia em atencao basica Essencial
Realizar aplicacdo de selante (por dente) Essencial
Realizar aplica¢do topica de fldor (individual por sessao) Essencial
Identificar placa bacteriana Essencial
Selar provisoriamente cavidades Essencial
Realizar capeamento pulpar Essencial
Realizar pulpotomia dentaria Essencial
Acessar a polpa dentaria e inserir medicagdo intracanal (por dente) Essencial
Realizar curativo de demora com ou sem preparo biomecanico Essencial
Realizar raspagem, alisamento e polimento supragengivais (por sextante) Essencial
Realizar profilaxia/remocao da placa bacteriana Essencial
Realizar raspagem alisamento subgengivais (por sextante) Essencial
Restaurar dente deciduo anterior e posterior com resina composta Essencial
Restaurar dente deciduo posterior com amalgama Essencial
Restaurar dente deciduo posterior com iondmero de vidro Essencial
Restaurar dente permanente anterior e posterior com resina composta Essencial
Restaurar dente permanente posterior com amalgama Essencial
Realizar exodontia de dente deciduo e permanente Essencial
Tratar cirurgicamente hemorragia buco-dental Essencial
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

SAUDE BUCAL
(continuacao)
Acgao Classificagao
Drenar abscesso Essencial
Realizar ulotomia/ulectomia Essencial
Tratar alveolite Essencial
Realizar frenotomia/frenectomia Essencial
Realizar reimplante e transplante dental (por elemento) Essencial
Remover pontos de cirurgias basicas (por paciente) Essencial
Realizar tratamento restaurador atraumatico (ART) Essencial
Adequacdo de comportamento de crianca Essencial
Adequacdo de comportamento de pessoa com deficiéncia Essencial
Afericao de pressao arterial prévia a procedimentos cirurgicos Essencial
Orientacdo de higienizacao de proteses dentarias Essencial
Visita/atendimento domiciliar Essencial
Aplicar cariostatico (por dente) Estratégico
Realizar radiografia interproximal (Bite-wing) Estratégico
Realizar radiografia periapical Estratégico
Excisdo de lesdo e/ou sutura de ferimento da pele, anexos e mucosa Estratégico
Bidpsia de tecidos moles Estratégico
Mantenedor de espaco Estratégico
Protese dentaria Estratégico
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

PROCEDIMENTOS DIAGNOSTICOS

Acgao Classificacao

Aferir glicemia capilar em pacientes em uso de insulina ou em caso de
urgéncia/emergéncia (ex.: pacientes com sintomas de sindromes hipo Essencial
ou hiperglicémicas, convulsdes, entre outros)
Aferir pressao arterial Essencial
Avaliar acuidade visual - Snellen Essencial
Coletar material para exame (escarro, urina, sangue, fezes e linfa) Essencial
Coletar material para exame citopatologico de colo de Uutero .

. Essencial
(Papanicolau)
Realizar avaliacao dermatoneuroldgica simplificada para hanseniase Essencial
Realizar estesiometria (teste de sensibilidade) Essencial
Realizar exame especular Essencial
Realizar Teste do Olhinho Essencial
Realizar Testes Rapidos (HIV, sifilis, hepatites, gravidez, covid-19, Essencial
dengue e outros eventualmente normatizados)
Realizar teste KOH (teste das aminas ou Whiff test) Essencial
Coletar swab para cultura de estreptococos Essencial
Realizar Derivado Proteico Purificado (PPD) Essencial

Coletar swab para cultura

Estratégico

Realizar baciloscopia de linfa

Estratégico

Realizar indice Tornozelo Braquial (ITB)

Estratégico

Realizar biépsia/punc¢ao de tumores superficiais de pele Ampliado
Realizar exame de eletrocardiografia Ampliado
Realizar exame de ultrassonografia Ampliado
Realizar fundoscopia (exame de fundo de olho) Ampliado
Realizar citologia de descarga papilar Ampliado
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

PROCEDIMENTOS TERAPEUTICOS

Acgao Classificacao

Administrar medicamentos por vias parenterais (intradérmica,
intramuscular, intravenosa e subcutanea) e topica (ocular, nasal, Essencial
otoldgica, oral e retal)

Administrar penicilina para tratamento de sifilis Essencial
Realizar insercdo e retirada de Dispositivo Intrauterino (DIU) Essencial
Realizar anestesia locorregional Essencial
Realizar assisténcia ao parto nas situac¢des de urgéncia Essencial
Realizar cateterismo vesical (demora e alivio) Essencial
Realizar curativos em lesdes simples ou complexas, com ou sem Essencial
coberturas especiais

Realizar drenagem de abscesso Essencial
Realizar manejo de queimaduras Essencial
Realizar inalacdo com dispositivos inalatérios, espacador e/ou .
nebulizador Essencial
Realizar e orientar sobre ordenha mamaria Essencial
Realizar remocdo de cerume Essencial
Realizar retirada de pontos Essencial
Realizar sutura de solu¢des de continuidade superficiais de pele Essencial
Realizar tamponamento de epistaxe anterior Essencial
Realizar terapia de reidratacdo oral Essencial
Realizar tratamento de miiase furunculoide Essencial

Realizar Prova do Laco quando indicada no atendimento a pessoas
com suspeita ou confirmacdo de dengue (para definicdo de caso ou Essencial
classificacdo de risco)

Busca ativa de faltosos e contactantes/parcerias de pessoas com

doencas transmissiveis Essencial
Retirar Tunga penetrans com tratamento da lesao Essencial
Realizar cuidados com estomias de eliminacdo, nutricao e respiracao Essencial
Realizar lavagem de fosfoenema para fecaloma Essencial
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

Retirar corpo estranho de nariz e ouvido Essencial
PROCEDIMENTOS TERAPEUTICOS
(continuacao)
Acao Classificacao

Realizar extracdo de corpo estranho na vagina Estratégico
Remoc¢ao de molusco contagioso Estratégico
Realizar cauterizagdo quimica de verrugas Estratégico
Realizar desbridamento de lesbes Estratégico
Realizar drenagem de abscesso da glandula de Bartholin Estratégico
Retirar corpo estranho de tecido subcutaneo Estratégico
Realizar prescricdao de morfina/opidides Estratégico
Realizar anticoagulagao ambulatorial Estratégico
Manpbras p.alfa diagnés'gicq e re.posigég otoll’t.ica para manejo da Estratégico
vertigem posicional paroxistica benigna (Dix-Hallpike e Epley)
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ACOES E SERVICOS DA CaSAPS

PROCEDIMENTOS TERAPEUTICOS

(continuagao)

Acao Classificacao
Realizar exérese de calos, cistos e nevos Ampliado
Aplicar Bota de Unna Ampliado
Realizar cantoplastia Ampliado
Realizar cauterizacdo de coto umbilical Ampliado
Realizar infiltracao de corticoide em articulacdes Ampliado
Realizar exérese de tumor de pele e anexos Ampliado
Realizar sondagem nasogastrica Ampliado
Realizar lavagem gastrica Ampliado
Realizar drenagem de hematoma ungueal Ampliado
Realizar paracentese Ampliado
Realizar hipodermaclise Ampliado
Realizar acesso intradsseo Ampliado
Realizar bloqueios anestésicos de média complexidade Ampliado
Realizar cistocentese/puncdo suprapubica Ampliado
Realizar drenagem de parafimose Ampliado
Realizar liberacao miofascial Ampliado
Realizar marsupializacdo de cisto de Bartholin Ampliado
Realizar retirada de anel e anzol Ampliado
Realizar retirada de gesso Ampliado
Realizar sessao de acupuntura com inserc¢do de agulhas Ampliado
Realizar tamponamento de epistaxe posterior Ampliado
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CONSIDERACOES FINAIS

A CaSAPS é um pilar fundamental para garantir um cuidado integral, equitativo
e universal, em perfeita sintonia com os principios do SUS. Ela estabelece diretrizes
claras sobre os servicos que devem ser oferecidos, permitindo que as equipes de
saude atuem de forma organizada e eficiente nas comunidades.

Sua implementa¢do é essencial para ordenar o cuidado, fortalecer a
integracdo entre os diferentes niveis de atencao e priorizar um atendimento que
realmente atenda as necessidades da populacdo. Com uma gama diversificada de
acles, incluindo praticas integrativas e complementares, a CaSAPS amplia o alcance
do cuidado, abordando as particularidades e vulnerabilidades dos usuarios.

Adotar a Carteira de Servicos é também valorizar a forca da Aten¢ao Primaria
a Saude, reconhecendo seu papel estratégico dentro do sistema de saude. Por meio
de acdes de promocdo da saude, preven¢ao de doencas e manejo de condicdes
cronicas, a APS se consolida como um espaco fundamental para a evolu¢do do
modelo de atencdo, promovendo ndo apenas a cura, mas também o bem-estar e a
qualidade de vida. Dessa forma, contribui diretamente para a constru¢ao de um

sistema de saude mais justo, acessivel e eficaz.
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