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SUPLEMENTO ALIMENTAR

O QUE VEREMOS A SEGUIR:

O que € um suplemento alimentar?

Como devem ser os rotulos?

Lista de componentes proibidos em suplementos;
Informacoes proibidas em propaganda de
suplementos;

Profissionais prescritores;

Quando devo usar suplementos?

Suplemento é medicamento?

O que nao € suplemento?

Suplementos sao vitaminas?

Suplementos podem ser manipulados?

Diferenca entre homeopatia e suplementos
alimentares;

Diferenca entre plantas medicinais e suplementos
alimentares;

Fitoterapicos podem ser suplementos?

Cha é suplemento alimentar?

Mitos e verdades sobre suplementos;
Orientacgoes para uso seguro;

Como ¢ a legislacao sanitaria sobre suplementos?
Onde buscar informacgdes sobre suplementos?



Cartilha Sobre os Requisitos Sanitarios de Suplementos Alimentares

SUPLEMENTO ALIMENTAR

® O que &7

Produtos para ingestao oral comercializados em po,
capsula ou outras formas, usados para suplementar a
alimentacao de individuos saudaveis. Esses produtos
podem conter:*

Probiéticos
Substancias Bioativas

Nutrientes
Enzimas

Outros
ohEn
- 4

* Para ver a lista completa
de substancias autorizadas
para uso em suplementos
alimentares, acessar oS
anexos I e Il da_IN N° 28,
DE 26 DE JULHO DE 2018



https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34380639/do1-2018-07-27-instrucao-normativa-in-n-28-de-26-de-julho-de-2018-34380550
https://www.in.gov.br/materia/-/asset_publisher/Kujrw0TZC2Mb/content/id/34380639/do1-2018-07-27-instrucao-normativa-in-n-28-de-26-de-julho-de-2018-34380550

SUPLEMENTO ALIMENTAR

® O que deve conter no rotulo?

O rotulo deve dizer “Suplemento Alimentar’ e
declarar a forma farmacéutica (se capsulas, gotas,
etc), alem de trazer instrucoes de conservacao,
recomendacao de uso para cada grupo populacional,
faixa etaria, quantidade, frequéncia de uso e o limite
diario de consumo.

(

Recomendacao de uso: Inoredientes
: . SUPLEMENTOALIMENTAR EM ngredientes:
Consumir X mg n vezes ao dia (FORMA FARMACEUTIC. A) nome da substancia

Produto indicado para determinado d bioati .

ioativa /nutriente
grupo populacional e faixa etaria NOme a Marca probi(')tig o /enzima/ .
Adverténcias: excipientes
Este produto nao é um medicamento Tabel .. |
Nio exceder a recomendacao diaria zlo =]z leleng
de consumo indicada na embalagem

anci 1 i XXXXX m

Mantenha fora do alcance de criancas Rgtrg%g%es}gﬁfg%%%g}gﬁgr% &

Conservacao OOXX g

Manter em temperatura ambiente
em local seco e arejado
Ap0s aberto, consumir em X dias

** AlegagOes autorizadas e rotulagem complementar

** Informacoes adicionais de rotulagem: anexos V e VI
da Instrucao Normativa - IN n° 28, de 26 /07/2018



https://anvisalegis.datalegis.net/action/ActionDatalegis.php?acao=abrirTextoAto&link=S&tipo=INM&numeroAto=00000028&seqAto=000&valorAno=2018&orgao=DC/ANVISA/MS&codTipo=&desItem=&desItemFim=&cod_modulo=134&cod_menu=1696

SUPLEMENTO ALIMENTAR

Doping

Oleos e gorduras
parcialmente hidrogenados

Substancias de espécies
proibidas em produtos
fitoterapicos tradicionais

Substancias de
controle especial

Lista Completa
Substancias Proibidas

das
na

Formulacao de Suplementos
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

é permitido conter no rotulo ou propaganda
qualquer informacao, explicita ou nao, que afirme,
sugira ou implique que o produto:

pd

E um medicamento

Que a alimentacdo ndo € capaz de fornecer
0S componentes necessarios a saude

Desconfie de promessas milagrosas. Se suspeitar da
seguranca de algum produto, verifique a situacao de
regularizacao junto a Vigilancia Sanitaria.

E possivel fazer essa consulta pelo nome do produto
ou empresa no QR Code



https://consultas.anvisa.gov.br/#/alimentos/
https://consultas.anvisa.gov.br/#/alimentos/

SUPLEMENTO ALIMENTAR

® Quais profissionais podem prescrever
suplementos alimentares?

Para adquirir um suplemento industrializado nao €
necessario possuir uma receita, porém, € indicado
fazer o uso desses produtos com o0 acompanhamento
de médico ou nutricionista.

® Quando devo usar suplementos?

Podem consumir suplementos alimentares pessoas
que facam o acompanhamento com profissional
habilitado para a prescricao. Lembre-se: suplementos
sa0 para uso por pessoas saudaveis!

> ¢

P



SUPLEMENTO ALIMENTAR

® Suplemento € medicamento?

Medicamentos sao produtos especiais, com
comprovacao cientifica de eficacia, elaborados com a
finalidade de diagnosticar, prevenir, curar doengas ou
aliviar seus sintomas.

De forma diferente, os suplementos alimentares nao
possuem propriedades curativas, estes sao nutrientes
indicados para pessoas saudaveis, como forma de
complemento a alimentacgao.

Ou seja, a forma de apresentacao pode ser parecida,

mas as finalidades de uso sao diferentes!



SUPLEMENTO ALIMENTAR

® O que nao € um suplemento?

Produtos feitos exclusivamente de plantas, chas,
medicamentos (inclusive 0S fitoterapicos,
fitofarmacos e homeopaticos). Também nao sao
suplementos os produtos com promessas milagrosas.

A Chas Hdmeopétiéos Medicamentos
® Suplementos sao vitaminas?

Nem sempre! Vitaminas podem ser classificadas
como suplemento ou como medicamento, a depender
da dosagem. Dosagem ¢ a quantidade de componente
ativo presente no produto.

Por exemplo, vitamina D como suplemento pode ter
dosagens de até 2000 microgramas. Em dosagens
maiores, ja € considerada medicamento.

Ainda, ha suplementos que nao contém vitaminas em

sua composicao, por exemplo, a creatina. Q



SUPLEMENTO ALIMENTAR

® Suplementos alimentares podem ser

manipulados em farmacias?
Sim, desde que prescritos por profissional legalmente

habilitado e nos moldes da legislacao, no caso, a
RDC /ANVISA n° 67/2007.

o
€

® Homeopaticos sao suplementos
alimentares?

Homeopatia ¢ definida pela ANVISA como
medicamentos dinamizados preparados a partir de
um ou mais insumo ativo (com comprovacao
cientifica de eficacia clinica), segundo métodos de
preparacao e controle descritos na Farmacopéia
Homeopatica Brasileira. De forma diferente, os
suplementos sao nutrientes complementares a dieta

de pessoas saudaveis.
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SUPLEMENTO ALIMENTAR

® Plantas medicinais e suplementos
alimentares. Qual a diferenca?

Plantas medicinais sao aquelas cujo uso € capaz de
aliviar ou tratar enfermidades e tém tradicao de uso
pela populacao ou comunidade. Ja suplementos
alimentares, independente de sua origem (sintética
ou natural), sao nutrientes usados para a
complementacao alimentar, além de serem
apresentados na formulacao final, pronta para
ingestao.




SUPLEMENTO ALIMENTAR

® Fitoterapicos podem ser suplementos?

Diferentemente dos suplementos, os fitoterapicos sao
medicamentos - manipulados ou industriais - e sao
produzidos exclusivamente a partir de plantas
medicinais (espécie vegetal, cultivada ou nao,
utilizada com propositos terapéuticos).

Como o fitoterapico ¢ um medicamento, ele nao se
encaixa nas defini¢oes de suplemento alimentar.




SUPLEMENTO ALIMENTAR

® Cha é suplemento alimentar?

Os chas tradicionais, também conhecidos como chas
alimenticios, sao bebidas preparadas a partir de
plantas secas e vendidas em supermercados sob a
forma de saché, com dose individualizada ou a granel.
Também podem ser vendidos prontos para o
consumo.

RDC n°267/2005

Lista de
chas que
podem ser
vendidos no
Brasil

Jo os chas medicinais sao considerados
medicamentos, de objetivo terapéutico, e devem
seguir legislacoes especificas para a categoria.

\’ Portanto, chas nao sao considerados
suplemento alimentar.



MITOS E VERDADES

® Suplemento alimentar emagrece?
Qo

® Suplemento alimentar pode auxiliar na

melhora da imunidade?

Q Sim. Alguns dos suplementos podem
ser:

-
- - -

\ N\

] . . \ i < ' / ! A 1 I
'Vitaminas' / Oleo de | [Probibticos
\A,DeC/ \ peixe | \ Zinco

-~

/

o

A indicacao ¢ especifica e personalizada para cada
pessoa. Solicite orientacoes a  profissionais

habilitados.
\?\\ \)7//
|
-\



MITOS E VERDADES

® O uso de suplemento pode ajudar a
aumentar a massa muscular?

Sim. Suplementos a base de proteina e€/ou
Qfocados na regeneracao muscular podem
contribuir para a hipertrofia.

- -

/' Whey \ ,
. Creatina
Protein \

/ /

A indicacao é valida para o publico praticante de
atividade fisica. Consulte um especialista.




MITOS E VERDADES

® Posso ter ganho no foco e na melhora
da funcao cognitiva usando
suplemento alimentar?

Sim. Alguns suplementos podem ajudar a ter
esses beneficios.

/ Complexo B | /Vitamina D | / Magnésio
~de vitaminas | | Vitamina C/ | Omega 3
Fekete et al. 2023

Observacao: Nao use sem indicacao de profissional de
saude.
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MITOS E VERDADES

® Usar suplemento auxilia contra a queda
de cabelo e a fragilidade das unhas?

Sim. Alguns suplementos com composicao de
vitaminas e minerais podem auxiliar.

\

Biotina Zinco /Selemo Cobre |

!
\  Vitamina B6 Vitamina C /

/ \ )

Antes de comecar o uso, consulte um especialista de
sua confianca.

Fernandes et al, 2021
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MITOS E VERDADES

® Posso viver mais se usar algum
suplemento?

\\ Ha poucos estudos na area, portanto, nao
ha conclusao final.

® Ossos podem ficar mais resistentes
com o uso de suplemento?

Associacao de vitamina D com Calcio
apresenta melhora do nivel 6sseo.




ORIENTACOES DE USO

@ Observar os aspectos fisicos e organolépticos
(odor, consisténcia, sabor) do suplemento;

A presenca de determinados contaminantes pode ser
verificada por meio de aspectos visuais e sensoriais. Deve-se
ter cuidado, pois podem causar reagoes adversas.

@ Observar os componentes descritos no rotulo
do suplemento;

Substancias proibidas pela ANVISA podem ser encontradas
em suplementos sem estar regularizado na vigilancia
sanitaria, e, além de nao apresentar seguranca, podem
causar reacoes inesperadas no corpo.

® Nao faca o uso sem acompanhamento com
profissional de saude.

Evite seguir indicacao de produtos recomendados por
colegas de academia, pessoas da familia, blogueiros e
influenciadores, ou outros que nao sejam profissionais
habilitados. Mesmo com boas intencoes e até bons
resultados, cada organismo funciona de um jeito. O uso
incorreto de suplementos alimentares pode prejudicar a
saude, causando intoxicacoes pelo uso excessivo ou ainda
sobrecarga do figado ou dos rins.



SUPLEMENTO ALIMENTAR

® | egislacao sanitaria

Existem regulamentos da ANVISA que tratam sobre
como devem ser os suplementos alimentares, o que
“pode” e o que “nao pode”:

e RDC 243, de 26 de julho de 2018 - Dispoe sobre
O0S requisitos sanitarios dos suplementos
alimentares;

e IN 28, de 26 de julho de 2018 - Estabelece as
listas de constituintes, de limites de uso, de
alegacoes e de rotulagem complementar dos
suplementos alimentares;

e RDC 429, de 08 de outubro de 2020 - Dispoe
sobre a rotulagem nutricional dos alimentos
embalados (deve ser seguida também para
suplementos alimentares, segundo a RDC
243 /2018);

e IN 75, de 08 de outubro de 2020 - Estabelece os
requisitos técnicos para declaracao da rotulagem
nutricional nos alimentos embalados (deve ser
seguida também para suplementos alimentares,
segundo a RDC 243 /2018). sfo —_

il




ONDE BUSCAR MAIS
INFORMACOES?

=l Agéncia Nacional de VigilGncia Sanitaria
¢
1 I Anvisa

Documento

5JPERGUNTAS
4l & RESPOSTAS

SUPLEMENTOS ALIMENTARES

GERENCIA-GERAL DE ALIMENTOS
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= Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - Anvisa

w Assuntos Alimentos Suplementos alimentares

Suplementos alimentares

Fonte: ANVISA 1. O que & um suplemento alimentar?

2. Qual a composicido de um suplemento alimentar?

3. Qual o efeito esperado pelo uso de um suplemento alimentar?

4, Quem pode consumir suplementos?

5. Criancgas, gestantes e lactantes podem consumir suplementos?

6. Como identificar se o produto € um suplemento alimentar?

7. Quais informacdes precisam estar no rotulo de um suplemento?

8. Usar suplementos & seguro, ha algum risco? Os produtos podem fazer mal & saude?
9. Por que alguns suplementos sio liberados em outros paises e ndo no Brasil?

10. Posso importar suplementos para uso pessoal?

11. Quais sdo as regras para suplementos alimentares?

-

ANVISA

12, Quando comecaram a vigorar as regras para os suplementos alimentares?

13, Como saber se um suplemento alimentar esta regularizado?

€ ¢ € € < € ¢ <€ ¢ < ¢ < < (L

14. Quer saber mais? Escolha um dos temas a seguir para continuar sua pesquisa

Fonte: ANVISA
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