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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

ﬁ ' Diretoria de Enfermagem
o

] o —

Geréncia de Servicos de Enfermagem na Atencao Primaria e Secunddria

Circular n.2 20/2022 - SES/SAIS/COASIS/DIENF/GENFAPS Brasilia-DF, 01 de novembro de 2022

ASSUNTO: Competéncias profissionais para encaminhamento dos pacientes para as
especialidades de obstetricia, ginecologia e pediatria.

Senhores Gestores,

Trata-se de circular sobre competéncias profissionais para encaminhamento dos
pacientes para as especialidades de obstetricia, ginecologia e pediatria.

Solicitamos ampla divulgacdo desta circular entre os profissionais da Aten¢ao Primdria a
Saude para ciéncia e tomada de decisdao sobre encaminhamentos dos pacientes para as especialidades de
obstetricia, ginecologia e pediatria, considerando as determinacdes desta circular, conforme segue:

Considerando o Manual do Processo Regulatério de Acesso a Assisténcia determina que
"profissional de nivel superior, baseado em notas técnicas e protocolos vigentes, apds andlise do quadro,
ird solicitar a Regulacdo Local (panorama 1 e 2)" no SISREGIII ou Regulacdo Central (panorama 3)
consultas, exames e procedimentos, de acordo com a necessidade do paciente”.

Considerando o Parecer n? 10/2019/CTLN/COFEN versa sobre a normatizacdo do
referenciamento de pacientes por enfermeiros, onde aponta que o enfermeiro, no contexto da Consulta
de Enfermagem, pode encaminhar o paciente para outros profissionais médicos e ndao médicos, no
proprio servico ou para outros niveis de complexidade de atencdo a salude, desde que observe os
protocolos municipais e institucionais de saude.

Considerando a Politica Nacional de Regulacdo
(https://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2008/prt1559 _01_08_2008.html ), instituida pelo
Ministério da Saude em 2008, dispde que cabe aos municipios: “coordenar a elaboragdo de protocolos
clinicos e de regulacdo, em conformidade com os protocolos estaduais e nacionais”.

Considerando a necessidade de garantir a resolutividade pelos enfermeiros das demandas
identificadas nos programas de salde publica: Puericultura, Ginecologia e Obstetricia e garantir o
diagndstico da alteracdo em salide em tempo oportuno pelo especialista.

Frente ao exposto, os encaminhamentos dos pacientes dos pacientes para as
especialidades de obstetricia, ginecologia e pediatria serdo realizados, conforme segue:

Especialidade Obstetricia

Os encaminhamentos para avaliacdo da obstetricia serdo realizados:

- Pelos MEDICOS OU ENFERMEIROS da Atencdo Primdria para atendimentos na atencdo
secundaria e terciaria em PANORAMA 1,2 e 3, OU

- Pelos OBSTETRAS DA ATENCAO SECUNDARIA PARA ATENDIMENTO NA ATENCAO
TERCIARIA em PANORAMA 1,2 e 3.
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Os encaminhamentos devem ser realizados conforme os seguintes documentos de
referéncia para encaminhamento para obstetricia:

Nota Técnica N.2 10/2022 - SES/SAIS/CATES/DUAEC (84429053) de 14 de abril de 2022,
"Assunto: Critérios de regulacdo para a realizacdo de Consultas em Obstetricia na SES/DF."

Nota Técnica N.2 1/2022 - SES/SAIS/CATES/DUAEC (80291701) de 16 de fevereiro de 2022.
“Assunto: Guia para o cuidado, acompanhamento e monitoramento das pacientes com o Sistema Essure®
implantado na rede de Atencdo a Saude da Secretaria de Estado de Saude do DF - SES/DF”.

Especialidade Ginecologia

Os encaminhamentos para avaliacdo especializada em Ginecologia serdo feitos:

- Pelos MEDICOS OU ENFERMEIROS da Atencdo Primdaria para atendimentos na atencdo
secunddria em PANORAMA 1 e 2.

- SOMENTE OS MEDICOS DA ATENCAO SECUNDARIA poderdo encaminhar, regular
pacientes para consulta na atencdo secundaria ou terciaria em PANORAMA 3, assim como para Cirurgia
ginecoldgica eletiva na atencdo secundaria ou tercidria em PANORAMA 3.

Os encaminhamentos devem ser realizados conforme os seguintes documentos de
referéncia para encaminhamento para ginecologia:

Nota Técnica N.2 11/2022 - SES/SAIS/CATES/DUAEC (87396857) de 26 de maio de 2022,
“Assunto: Critérios de regulacdo para a realizacdo de consultas em Ginecologia na rede publica de saude
do DF”.

Nota Técnica N.2 6/2020 - SES/SAIS/CATES/DUAEC (44963349) de 27 de julho de 2020,
“ASSUNTO: Critérios de regulacdo para a realiza¢do de Cirurgias Ginecoldgicas Eletivas”.

Especialidade Pediatria

Os encaminhamentos para avaliacdo especializada em Pediatria na atencao secundaria e
terciaria serdo feitos:

- Pelos MEDICOS da Atenc3o Primaria de Saide em PANORAMA 1,2 e 3;

- Pelos ENFERMEIROS da Atencdo Primdria de Saude em PANORAMA 1 e 2 para
atendimento prioritariamente em Pediatria Geral.

- Pelos ENFERMEIRQOS da Atencdo Primaria de Saude em PANORAMA 3, conforme notas
técnicas de PEDIATRIA e SUBESPECIALIDADES desde que ja haja um diagnéstico confirmado (como por
exemplo, DM tipo 1 ou egressos hospitalares, lembrando que prioritariamente esta regulacdao também
pode ser realizada pelo médico da atencdo tercidria no momento da alta hospitalar para atendimentos
em atencgao secundaria e tercidria em PANORAMA 1, 2 e 3);

- Pelos PEDIATRAS da atencdo secunddria para os da atencdo terciaria em PANORAMA 1, 2
e3.

Avaliacao especializada em Cirurgia Pedidtrica

Os encaminhamentos para avaliacdo especializada em cirurgia pediatrica na atengao
secundaria e tercidria serdo feitos:

- Pelos MEDICOS em PANORAMA 3 para atendimento na atencdo secunddria e

- Pelos ENFERMEIROS em PANORAMA 1 e 2 (PEDIATRIA GERAL)_para atendimento na
atencdo secunddria e, apds avaliacdo do pediatra, o mesmo encaminhard para cirurgia se avaliar
necessario.
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- Somente os MEDICOS da Atencdo Secunddria em PANORAMA 3 poderdo
encaminhar/regular pacientes para consulta na atencdo secundaria ou terciaria em PANORAMA 3.

Os encaminhamentos devem ser realizados conforme os seguintes documentos de
referéncia para encaminhamento para a pediatria:

Protocolo de encaminhamento de criancas e adolescentes nas especialidades clinicas e
cirdrgicas nos niveis de atencdo a saude, 2019.

Abaixo seguem as notas técnicas que tratam dos encaminhamentos:

- Nota Técnica SEI-GDF n.2 11/2018 - SES/SAIS/COASIS/DASIS - Critérios de
encaminhamento de pacientes para a realizagdo de consulta de Pediatria Geral.

- Nota Técnica SEI-GDF n.2 16/2018 - SES/SAIS/COASIS/DASIS - Critérios de
encaminhamento de pacientes para a realizagao de consulta de Alergia e Imunologia Pediatrica.

- Nota Técnica SEI-GDF n.2 14/2018 - SES/SAIS/COASIS/DASIS - Critérios de
encaminhamento de pacientes para a realizacdo de consulta de Cardiologia Pediatrica.

- Nota Técnica SEI-GDF n.2 15/2018 - SES/SAIS/COASIS/DASIS - Critérios de
encaminhamento de pacientes para a realizacdo de consulta de Endocrinologia Pediatrica.

- Nota Técnica SEI-GDF n.2 13/2018 - SES/SAIS/COASIS/DASIS - Critérios de
encaminhamento de pacientes para a realizacdo de consulta de Gastroenterologia Pediatrica.

- Nota Técnica N.2 8/2020 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GESAMB - Critérios de
encaminhamento de pacientes para a realizacdo de consulta em Neurologia Pediatrica.

- Nota Técnica SEI-GDF n.2 17/2018 - SES/SAIS/COASIS/DASIS - Critérios de
encaminhamento de pacientes para a realizagcdo de consulta de Pneumologia Pediatrica.

- Nota Técnica N.2 10/2022 - SES/SAIS/CATES/DUAEC - Critérios de regulagdo para a
realizacdo de Consultas em Obstetricia na SES/DF.

Informa-se que os documentos supra citados estdo disponiveis no link Notas Técnicas/SES-
DF e Protocolo de encaminhamento de criancas e adolescentes nas especialidades clinicas e cirurgicas
nos niveis de atencdo a saude.

Outrossim, caso o encaminhamento seja realizado pelo enfermeiro, apdés a devida
avaliagao clinica, segundo os critérios dos documentos elencados, esta autorizado ao enfermeiro
a solicitacdo de exames, com intuito de cumprir com "conteddo descritivo minimo" normatizados
pelas Notas Técnicas descritas abaixo:

EM ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA FICA AUTORIZADA A SOLICITACAO DOS EXAMES
ABAIXO PARA VIABILIZAR O ENCAMINHAMENTO EM TEMPO OPORTUNO AO MEDICO ESPECIALISTA
EM ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA, CONFORME NOTA TECNICA: CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO DE
PACIENTES PARA A REALIZACAO DE CONSULTA DE ENDOCRINOLOGIA PEDIATRICA

Crianca com baixa estatura: radiografia de punho e mao esquerdos (idade dssea) com

laudo;
Crianca com alta estatura: radiografia de punho e mao esquerdos (idade dssea) com laudo;
Disturbio da puberdade: radiografia de punho e mao esquerdos (idade 6ssea) com laudo;
Suspeita de hipotiroidismo, Suspeita de hipertireodismo e Suspeita de nédulo e bécio: TSH
e T4 livre;

Dislipidemia: triglicerideos, colesterol total e fra¢des.
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EM GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA FICA AUTORIZADA A SOLICITAGAO DOS EXAMES
ABAIXO PARA VIABILIZAR O ENCAMINHAMENTO EM TEMPO OPORTUNO AO MEDICO ESPECIALISTA
EM GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA, CONFORME NOTA TECNICA CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO
DE PACIENTES PARA A REALIZACAO DE CONSULTA DE GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA.

Dor abdominal Recorrente: exame parasitoldgico de fezes e urina tipo 1 (EAS);

Bilirrubinas, proteina total e fragdes, aminotransferases, gama-glutamil transferase.

EM PNEUMOLOGIA PEDIATRICA FICA AUTORIZADA A SOLICITAGAO DOS EXAMES ABAIXO
PARA VIABILIZAR O ENCAMINHAMENTO EM TEMPO OPORTUNO AO MEDICO ESPECIALISTA
EM GASTROENTEROLOGIA PEDIATRICA, CONFORME CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES
PARA A REALIZAGCAO DE CONSULTA DE PNEUMOLOGIA PEDIATRICA.

Pneumonia recorrente: radiografia de térax com laudo, hemograma e do PPD;
Tosse cronica (> 8 semanas): radiografia de térax com laudo;
Bebé Chiador: radiografia de térax com laudo;

Na ocorréncia de Altera¢cdes em exame de imagem Atelectasia: radiografia de térax com
laudo;

Torax carinado ou térax escavado: radiografia de térax com laudo.

Atencao!

-_Casos emergenciais ndo devem ser regulados e sim encaminhados para as Unidades de
Emergéncias Hospitalares da regido, sem necessidade de regulacdo, via SISREG.

- Em casos de glicemia alterada em criancga, essas devem ser encaminhadas imediatamente
para as Unidades de Emergéncias Hospitalares da regido.

Mélquia da Cunha Lima
COREN-DF 127312
Enfermeira de Familia e Comunidade

Geréncia de Servigos de Enfermagem na Atengao Primaria e Secunddria

Marta de Betania Rabelo Teixeira de Souza

RTD de Ginecologia e Obstetricia da SES-DF

Joao Rocha Vilela

RTD Colaborador de Ginecologia e Obstetricia da SES/DF

Julliana Tenorio Macédo de Albuquerque Costa
Referéncia Técnica Distrital em Pediatria

DASIS/COASIS/SAIS/SES
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Avallus A. A. Aratjo

Gerente

Geréncia de Servigos de Enfermagem na Atengao Primaria e Secunddria

Raquel Vaz Cardoso
Gerente de Servicos Ambulatoriais

SAIS/COASIS/DASIS/GESAMB

Mirlene Guedes de Lima
Gerente da Estratégia Saude da Familia

SES/SAIS/COAPS/DESF/GESFAM

Rosane Nascimento Arraes Marques
Diretora

Diretoria de Enfermagem

José Eudes Barroso Vieira
Diretor
Diretoria de Estratégia de Saude da Familia
DESF/COAPS/SAIS/SES

Danaise Lopes Soares
Diretoria Substituta
Atencdo Secundaria e Integracdo de Servicos

SAIS/COASIS/DASIS

Juliana Ledo Silvestre de Souza
Diretora de Servicos de Urgéncias, Apoio Diagnéstico e Cirurgias

DUAEC/CATES/SAIS

Fernando Erick Damasceno Moreira
Coordenador
Coordenacao de Ateng¢do Primaria a Saude

SES/SAIS/COAPS

Samara Furtado Carneiro
Coordenadora
Coordenacdo de Atencdo Secundaria e Integracdo de Servicos
COASIS/SAIS/SES
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Camila Carloni Gaspar
Coordenadora
Coordenacdo de Atencao Especializada a Saude

CATES/SAIS/SES]

Mauricio Gomes Fiorenza
Subsecretario

Subsecretaria de Atencao Integral a Saude

Documento assinado eletronicamente por JOAO ROCHA VILELA - Matr.1435278-8, Referéncia
Técnica Distrital (RTD) Ginecologia e Obstetricia-Colaborador(a), em 01/11/2022, as 16:17,
conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial
do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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