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Prezado leitor,

Este informativo apresenta eventos do n&wil, ocorridas no Distrito
Federal, relacionadas a Promocao da Saude. Profissiongssteres de
diversos setores, beaomo a comunidade, tédemonstrado muitas formas de
promover a saude nestes tempos de desafios.

Elas possamnspirar vocé a propor melhorias no estilo de vida para uma
melhor qualidade de vida individual e comunitaria.

Boa leitura!




ACONTECEU NAS
INSTITUICDES



A POPULACAO NEGRA NO BRASIL E O ACESSO

IGUALITARIO NO SUS

Retirado parcialmente de: Fio Cruz Brasilia 01/04/2021
Leia na integra enfnttps://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/fala-ae-mestre-a-popatanegra-no-brasil-e-o-acesso-igualitario-no-sus/

Apesar de ser um pais com 54,09% da populagiao negra, o Brasil ainda vive um
verdadeiro abismo racial quando se trata do acesso a salide. Uma das solugoes
para tornar este acesso igualitirio foi a criagio da Politica Nacional de
Saude Integral da Populacdao Negra (PNSIPN), alinhada aos principios do
Sistema Unico de Saude (SUS).

A PNSIPN é resultado da luta e mobilizagio da sociedade civil, e tem como
objetivo reconhecer o racismo, as desigualdades étnico-raciais e o racismo
institucional como determinantes sociais das condicdes de saude, com vistas a
promogao da equidade em salide na populagao brasileira.

O historiador Andrey Lemos, egresso do Mestrado Profissional em Politicas
Publicas em Salde da Fiocruz Brasilia, realizou uma pesquisa sobre estratégias na
implementagdo da PNSIPN. O direito a saude é fundamento constitucional e
condigio substantiva para o exercicio pleno da cidadania. E eixo estratégico para
a superagao do racismo e garantia de promoc¢ao da igualdade racial,
desenvolvimento e fortalecimento da democracia. E o que nos conta o
historiador Andrey em nossa entrevista da semana do “Fala ag, mestre”.




EAPSUS/FEPECS REALIZA WEBCONFERENCIAN
SOBRE O DIA MUNDIAL DA SAUDE E PROMOCAO DA
SAUDE

~—

L Ebcor‘_feren‘:la: ~=.. A Escola de Aperfeicoamento do Sistema Unico de Saltde (EAPSUS), mantida
Dia Mundial da Saude pela Fundagdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Sadde (FEPECS), em

conjunto com o Comité Central de Promocgéo da Salde da Secretaria de Salde

e Promogao da Saude do Distrito Federal (SES), promoveu nos dias 06 e 13/04/2021 a Web
Conferéncia alusiva aos dias Nacional de Promocé&o da Saude (06/04) e Mundial
6 e 13/4/2021 das 14h30 as 17h da Saude (07/04).
\ Os objetivos da web foram divulgar o tema da Promocé&o da Saude sob o ambito
do Dia Mundial da Saude através das perspectivas dos atores representativos dos
Assista pelo canal da niveis federais, estaduais e locais em salde para esta comemoracam. Com
EAPSUS no YouTube também apresentar as experiéncias bem-sucedidas das Regibes de Saude

\ representativas da promocao de saude no DF.

A ea psus Secretaria
\ IRl = = de Saude
- - a Bonae

(@) link para participar €é 0o canal da EAPSUS no
Youtube: https://www.youtube.com/channel/UCZz8h3HNN4j-XIMzhHX65bQ

Retirado parcialmente de: Eap Sus 06/04/2021
Leia na integra enfnttp://www.eapsus.fepecs.edu.br/index.php/noticias/460-eapsus-fepecswetlcamnferencia-sobre-o-dia-mundial-da-saude-e-promocao-da-
saude




DASU REALIZA GRUPOS FOCAIS NA SEGUNDA ETAPA
DA PESQUISA DE SAUDE MENTAL

Retirado parcialmente de: UnB Noticias @604/2021
Leia na integra erhttp://naticias.unb.br/112-extensao-e-comunidade/4877-dasu-realiza-gogpas+a-segunda-etapa-da-pesquisa-de-saude-mental

A Diretoria de Atencdo a Salde da Comunidade Universitaria do
Decanato de Assuntos Comunitari@aéu/DAQ deu inicio a etapa qualitativa
da pesquisa de salde mental, aplicada junto a comunidade académica d
Universidade de Brasilia. Desta vez, o objetivo é identificar as coedic
psicossociais e os fatores de risco e de protecdo a salde mental em segment
especificos do publico estudantil, com a realizacdo de grupos focais on-line.

A UnB QUEM FAZ E A GENTE — A promoc&o de satide mental é norteadora
das acbGes da Dasu e esta alinhada a valores como acolhimento, auxilio
empatia, reforcados na campanha instituciohadUnB quem faz é a gente.

A estratégia de comunicagao busca reconhecer, valorizar e incentit@aio
coletiva na superacédo dos desafios em curso durante a pandemia, bem com
reunir informacdes sobre iniciativas, programas e servicos para orientar 0s
segmentos universitarios nestes novos tempos.

Assim, ela demonstra como a Universidade tem se mobilizado para msoéhe
comunidade e apoia-la no enfrentamento as adversidades impostas no atu
cenario. O enredo valoriza o componente humano, maior riqueza da UnB. E
invoca o principio de que a Universidade é feita por gente e para gente. Por
isso, o cuidado com a vida e com o bem-estar das pessoas é o que conduz
instituicao neste contexto atipico e desafiador.




NO DIA MUNDIAL DA §AUDE, DIRETORA DA OPAS
PEDE A RECUPERACAO EQUITATIVA DA
PANDEMIA NAS AMERICAS

A pandemia empurrou entre 119 e 124 milhdes de pessoas a mais no mundo
extrema pobreza no ano passado. Quatorze anos de ganhos na luta contra
pobreza foram perdidos

Washington D.C., 7 de abril de 2021 (OPASY No Dia Mundial da Saude,
celebrado nesta quarta-feira (7), a diretora da Organizacéo Pan-Anseda
Saude (OPAS), Carissa F. Etienne, declarou que a COVID-19 expbs as
desigualdades que séo barreiras para a saide de muitas pessoas nas Améri
e chamou lideres a fazerem da equidade a "for¢a que orienta a recuperaca
da pandemia”.

Estima-se que a pandemia tenha empurrado entre 119 e 124 milhdes d
pessoas a mais em todo o0 mundo para a extrema pobreza no ano passad
Calcula-se também que 14 anos de ganhos na luta contra a pobreza fora
perdidos devido a pandemia. E ainda ha evidéncias convincentes de que
pandemia ampliou as disparidades de género no emprego, com as mulher
saindo da forca de trabalho em maior nimero do que os homens nos ultimo
12 meses.

“A pandemia sem precedentes trouxe a tona as desigualdades sociais
econdmicas existentes, lamentavelmente exacerbando-as”, afirnmsunéti

, ﬁ\ ‘ Pl durante um evento virtual organizado pela OPAS para o Dia Mundial da
s 3 Saude.

Retirado parcialmente de: OPAS — Organizacdo Pan Americakartagcas dia 07/04/2021
Leia na integra enttp://www.saude.df.gov.br/tratamento-humanizado-e-a-marca-do-nrpdrdnea/




ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA COBRE
65% DA POPULACAO DO DF

Acolhimento, confianca, cuidado e respeito definem a Estratégia Saude da
Familia (ESF) no Distrito Federal. E assim que profissionais de satdestiit®i
Federal estdo entrando nas casas para prestar a assisténcisapiisrfammilias e
ajudando a desafogar os hospitais.

Hoje, a Atencao Primaria resolve 85% das demandas de salude que entram
diariamente nas unidades bésicas de saude (UBSs). Preferencialmente, cada
equipe de ESF é responsavel por um territério com até 4 mil pessoas e é formada
por um médico de familia, um enfermeiro de familia, até dois técnicos de

enfermagem e um agente comunitario de salde. Sao esses profissionais que
visitam os pacientes em suas residéncias, verificam o estado de sdgsle,de
guando preciso, fazem os encaminhamentos as UBSs.

Eles ajudam, assim, a manter a qualidade de salde da populacdo, ao mesmo
tempo que propiciam a liberagéo de mais vagas nos hospitais.

A rede publica de salude conta hoje com 603 equipes de Estratégia Saude da
Familia (ESF) para cobertura em todo o Distrito Federal

. g T
PR e

Retirado parcialmente: SES-DF dia 08/04/2021
Leia na Integrahttp://intranetses.saude.df.gov.br/estrategia-saude-da-familia-66kia-populacao-do4/df




CERCA DE 85 MIL MORTES A CADA ANO SRA0 100% ATRIBUIDAS AO
gllllss;lanlsIIE ALCOOL NAS AMERICAS, CONSTATA ESTUDO DA
PAS/OM

O consumo de élcool foi 100% responsavel por cerca de 85 mil mortes
anuais durante o periodo de 2013 a 2015 nas Américas, onde 0 consumo p
capita € 25% superior a média global, revelou um estudo realizado pela
Organizacdo Pan-Americana da Saude/Organizacdo Mundial da Saud
(OPAS/OMS) publicado nesta segunda-feira (12) na revista cientifica
Addiction

“Este estudo demonstra que o uso nocivo de éalcool nas Américas € um
grande prioridade de salude publica”, afirmou Anselm Hennis, diretor de
Doencas N&o Transmissiveis e Saude Mental da OPAS. “Esta associada
mortes evitdveis e a muitos anos de vida vividos com incapacidade.
Precisamos de intervencdes, politicas e programas eficazes, viaveis
sustentaveis para reduzir o consumo de alcool.”

A maioria das mortes (64,9%) ocorreu entre pessoas com menos de 60 anos;
As causas de morte foram principalmente por doenca hepatica (63,9%) e
distarbios neuropsiquiatricos (27,4%), como dependéncia de alcool;

O consumo de alcool € um fator que contribui para mais de 300 mil (5,5% do
total) mortes anualmente nas Américas;

Mais homens do que mulheres morreram pelo consumo nocivo do alcool.
Eles foram responsaveis por 83,1% das mortes exclusivamente atribuiveis a
consumo de alcool.

Retirado parcialmente de OPAS — Organizagdo Pan Americanaide &ia 12/04/2021
Leia na integra enittps://www.paho.org/pt/noticias/12-4-2021-cerca-85-mil-mortes-@mo-sao-100-atribuidas-ao-consumo-alcool-nas-americas




Dia Mundial da Seguranca dos Alimentos 2021

de los alimentos
es un asunto de todos

Alimentos inocuos
ahora para un
manana saludable

Retirado parcialmente de: OPAS Brasil dia 07/04/2021

A seguranca alimentar salva vidas
O Dia Mundial da Seguranca Alimentar (WFSD, por sua sigla em Inglés)
€ comemorado eni_de junho de 2021e tem como objetivo chamar a
atencao e inspirar agdes para ajudar a prevenir, detectar e gerencsaoss ri
de origem alimentar, contribuindo para a seguranca alimentar, saude
humana, prosperidade econémica, agricultura, acesso a mercados, turismo
desenvolvimento sustentavel.
O tema deste ano, “Alimentos Seguros Agora para um Amanha Saudavel”,
destaca que a producédo e o consumo de alimentos seguros trazem benefici
imediatos e de longo prazo para as pessoas, 0 planeta e a
economia. Reconhecer as conexdes entre a salde das pessoas, animais, m
ambiente e a economia nos ajudara a atender as necessidades do futuro.
Este dia internacional € uma oportunidade para fortalecer os esforcos para
reduzir o risco de doencas transmitidas por alimentos e garantir que 0s

alimentos sejam seguros.

Junte-se a celebracgéao!

Léia na Integrahttps://www.paho.org/pt/eventos/dia-mundial-da-seguranca-dosratisi2021




UMA CAIXA DE AMOR MARCGA 61 ANOS DE
BRASILIA COM SOLIDARIEDADE

Lancada pela AMABrasilia, com apoio da Setur-DF, iniciativa levanbaras
pessoas em situacdo de vulnerabilidade social

Para comemorar o aniversario da capital federal, a Alianca das Mulheees
Amam Brasilia (AMABrasilia), que relne empreséarias e profissionais de
diversas areas, langcou a campanha Uma Caixa de Amor. Apoiada pela
Secretaria de Turismo do Distrito Federal (Setur-DF), a iniciativavida a
populacao a presentear Brasilia pelos 61 anos, com um gesto de solidariedade e
carinho, fazendo doacbes para as pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social, sobretudo, devido a situacdo de emergéncia da pandemia mundial.

“Um presente para as pessoas que tanto precisam de ajuda. E oferecer o que
temos em casa, nas nossas despensas, armarios e compartilhar. Oardment
agora, quando muitos estédo precisando do nosso olhar”, afirmou Cosete Ramos,
presidente da alianca, que, desde 2017, quando foi criada, vem promovendo
uma série de acdes sociais pela cidade.

EDICAO: Saulo Moreno
Retirado parcialmente de: Agéncia Brasilia dia 11/04/2021
Leia na integra enfnttps://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/04/11/uma-caixa-de-amoranédr@anos-de-brasilia-com-solidariedade/




MUDANCAS NO CODIGO DE TRANSITO
BRASILEIRO
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ALGUMAS MUDANCAS N
CcODIGO DE TRANSITO
BRASILEIRO

CRIANCAS COM IDADE INFERIOR A 10 ANOS QUE NAO TENHAM ATINGIDO
1,45 M DE ALTURA DEVEM SER TRANSPORTADAS NOS BANCOS TRASEIROS,
EM DISPOSITIVO DE RETENCAO ADEQUADO PARA CADA IDADE, PESO E

ALTURA

SOMENTE CRIANCAS A PARTIR DOS 10 ANOS DE IDADE PODERAO SER
ONDUZIDAS EM MOTOS.

CNH - EMITIDOS A PARTIR DO DIA 12/04/2021 TERAO VALIDADE DE 10 ANOS
PARA CONDUTORES DE ATE 50 ANOS DE IDADE; ACIMA DESSA IDADE: 5 ANOS;
ACIMA DE 70: 3 ANOS

PORTE DE CNH NAO OBRIGATORIO. USE A CNH DIGITAL, QUE PASSA A VALER
COMO UM DOCUMENTO DE IDENTIDADE EM TODO O TERRITORIO NACIONAL

FONTE: CODIGO DE TRANSITO BRASILEIRO

Crédito foto: Canva
Retirado Parcialmente: Detran DF em 12/04/2021

Para além das questfes ligadas ao mundo normativo, as acdes de fiscadigacao,
medidas repressivas e punitivas, sdo todas necessarias para Sse giromov
seguranca no transito.

No caso brasileiro, ndo ha nenhuma duvida de que, a despeito das medidas |
adotadas, o pais ainda esta longe de alcancar patamares minimameateiaceit
no que se refere ao nimero de acidentes de transito e & sua morbimortdfidade
preciso encontrar caminhos e recursos para se ampliarem 0s espacos
mobilidade urbana, estimulando a caminhada e a utilizagdo dos transporte
publicos — que para isso precisam ser profundamente melhorados, garantindo-
seguranca no transito.

Dai a importancia de se considerar a informacdo e a comunicacdo com
instrumentos indispensaveis ao sucesso das politicas e acbes, a sere
desencadeadas. Além disso, o fortalecimento das acdes de educacdo para
transito, desde a infancia até a velhice, como se faz na Franca e em Rgétugal
demonstrou ter grande influéncia no grau de sucesso alcangado nesses paises
matéria de seguranca no transito.

Léia na integrahttp://www.detran.df.gov.br/mudancas-no-codigo-de-transito-entram-e nHviggba-segunda-feira-12/




SAUDE PRISIONAL TRACA ESTRATEGIAS PARA EVITAR
O CONSUMO DE TABACO DENTRO DAS UNIDADES

PRISIONAIS

SAUDE PRISIONAL +- o=

SAUDE PRISIONAL TRACA ESTRATEGIAS PARA EVITAR O
CONSUMO DE TABACO DENTRO DAS UNIDADES PRISIONAIS \ ]'
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Crédito: Jurana Lopes
Retirado Parcialmente: SES-DF dia 22/04/21
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Acdes constantes de tratamento e conscientizacdo séo realizadapglas da
Saude

Com o objetivo de ter um ambiente livre do fumo dentro das unidades prisionais
do Distrito Federal, a Geréncia de Saude do Sistema Prisional emipa@er a
Geréncia de Vigilancia de Doencas e Agravos Nao Transmissiveis e Prodacao
Saude (GVDANT) tem realizado diversas acdes de controle do tabagismo no
Sistema Prisional desde 2017.

De acordo com Simone Kathia de Souza, gerente de Saude no Sistema Prision
o trabalho dentro das unidades prisionais foi intenso, e varios desafios foram
superados. Foram utilizadas as seguintes estratégias: levantament
epidemioldgico e aplicacdo do teste de Fagerstrom; capacitacbes ao
trabalhadores do Sistema Prisional com elaboracdo de Procedimento Qmaraci
Padrédo (POP) em cada equipe prisional.

Léia na integrahttp://intranetses.saude.df.gov.br/saude-prisional-traca-estsa{Egia-evitar-o-consumo-de-tabaco-dentro-das-unidades-prisionais/







UNB CRIA POLITICA DE DIREITOS HUMANOS PARA
COMBATER DISCRIMINAGAO

A Universidade de Brasili@nB) criou politica para a promocao dos direitos
humanos com o objetivo de eliminar atos discriminatérios na instituicdo. A
resolucdo, aprovada pelo Conselho Universitario (Consuni), prevé acodes
voltadas para o reconhecimento da diversidade da comunidade universitaria

O Consuni ressaltou a necessidade de promover o respeito e reconhecimen
dos direitos humanos no Brasil e a importancia de a Universidade de Brasilia
assu“E uma resolucdo muito importante, que materializa a proposta fita pe
Conselho de Direitos Humanos”, disse a reitora Marcia Abrahdo. A proposta de
politica apresentada pelo Conselho de Direito Humanos (CDH) vinha sendo
aplicada em acdes de setores da Universidade, mas a institucionalizez;ao tr
mais forca as determinac¢des.mir um papel de protagonismo.

Retirado parcialmente de: Metr6poles DF 12/04/2021
Leia na integra enfttps://www.metropoles.com/distrito-federal/unb-cria-politieadireitos-humanos-para-combater-discriminacao




COMPARTILHE: PARTICIPE DA REDE DE
PROMOGAO DA SAUDE

A Geréncia de Vigilancia de Doengas e
Agravos nao Transmissiveis e Promogao
da Saude (GvdantPS/ Divep/SVS/SES) atua
no levantamento de noticias (clipping)
através de matérias, artigos, publicagoes
veiculadas nas midias eletronicas.

e As informacoes aqui divulgadas

originaram das fontes registradas !
Envie os seus comentarios, sugestoes ou

reclamagoes para o e-mail:

PROMOCAODASAUDE.VEDF@GMAIL.COM




