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PACIENTES DG HOSPITAL MATERNO INFANTIL GANHAM
SERENATA PARA ALEGRAR ( DIA

Grupo mantém viva a tradi¢do das serenatas
e encanta pacientes e funciondrios do HMIB

Em tempo de live por conta da pandemia, participar
de um show ao vivo € uma alegria que faz falta para
muitos brasilienses. No Hospital Materno Infantil
(HMIB) os pacientes e funcionarios receberam nesta
segunda-feira (18) um show solidario realizado pelo
projeto serenatas BSB no jardim do hospital. Para
manter a seguran¢a o grupo composto por quatro
musicos, se apresentou com metade da equipe, 0
violdo de Diego Prestes e a voz de Bianca Levita. Os
pacientes foram embalados com classicos da
musica popular brasileira como Garota de Ipanema,
Emocodes, Desde que o samba é samba e o Bébado e
o equilibrista.

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 18/05/20
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/pacientes-do-hmib-ganham- O
€

serenata-para-alegrar-o-dia/



http://www.saude.df.gov.br/pacientes-do-hmib-ganham-serenata-para-alegrar-o-dia/

RECANTO DAS EMAS RECEBE KCOES DO SANEAR DENGUE
E TEM 4’8 ML IMOVEIS VISITRDOS Acdo contra a Dengue visitou casas e

percorreu ruas da cidade que tem alta incidéncia de
casos no DF

O Recanto das Emas recebeu, nesta segunda-feira
(18), mais uma ag¢ao do Sanear Dengue para
combater o mosquito que transmite a Dengue, Zika,
Chikungunya e Febre Amarela. A equipe da
Vigilancia Ambiental realizou a limpeza de locais
publicos, visita as casas, orientacao de moradores,
colocacao de armadilhas para os mosquitos e
passou ainda o carro “fumacé”. Ao todo, 4.808
imoéveis foram verificados e 984 deles foram
tratados.

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 18/05/20
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/recanto-das-emas-recebe-acoes-
do-sanear-dengue-e-tem-4-808-imoveis-visitados/ @



http://www.saude.df.gov.br/recanto-das-emas-recebe-acoes-do-sanear-dengue-e-tem-4-808-imoveis-visitados/

EAPSUS E GVDANTPS/SES-DE PROMOVEM ENCONTRO
VIRTUAL SOBRE VIOLENCIA SEXUAL CONTRA CRIANCAS E
RDOLESCENTES

Estamos no Maio Laranja, més do combate

e ao abuso e a exploragdao sexual de criangas e
coconrerencia adolescentes. No dia 18 de maio, € o Dia Nacional
‘0 enfrentamento de Combate ao Abuso e a Exploragao Sexual de
Criancas e Adolescentes. Com o objetivo de

umlencla_sexual debater o assunto, a Escola de Aperfeicoamento do
CONtra cancase Sistema Unico de Satde, mantida pela Fundacéo de
adolescentes; ensino e Pesquisa em Ciéncias da Satide
: . - (Eapsus/Fepecs), realizou em parceria com O
Ilesallnsemlanoos Prorm_ocqo' Nucleo de Estudos, Prevengao e Atengao as
[0) o Violéncias (NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS) um
EAPSUS E GVDANTPS/SES-DF promovem encontro virtual sobre encontro virtual, as 9h, com o tema "Violéncia
Violéncia Sexual contra Criancas e Adolescentes sexual contra criangas e adolescentes - avangos

e desafios".

Retirado parcialmente de: Fundacgao de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude do

DF - FEPECS em 18/05/20
Leia na integra em: http://www.fepecs.edu.br/index.php/todas-as-noticias/1711- @
eapsus-e- quantps -ses-df-promovem-encontro-virtual-sobre-violencia-sexual-
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http://www.fepecs.edu.br/index.php/todas-as-noticias/1711-eapsus-e-gvdantps-ses-df-promovem-encontro-virtual-sobre-violencia-sexual-contra-criancas-e-adolescentes

SAUDE ALERTA PARA 0 COMBATE RO ABUSO SEXUAL DE

CRIANGAS E ADOLESCENTES

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 19/05/20

Mesmo na pandemia, servigcos de
atendimento estdo disponiveis & populagcdo

O Distrito Federal registrou 341 casos de violéncia
sexual contra criangas e adolescentes, de janeiro
até esta segunda-feira (18). Sdo 68 ocorréncias a
menos que no mesmo periodo do ano passado,
conforme os dados do Sistema de Informacgdo de
Agravos de Notificacdo (Sinan), utilizado pela
Secretaria de Saude. Apesar da redu¢do, no Dia
Nacional de Combate ao Abuso e a Exploracao
Sexual de Criangas e Adolescentes, celebrado no
dia 18, os gestores da pasta alertam a populagao
sobre os cuidados que precisam ter durante a
quarentena.

Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/saude-alerta-para-o-combate-ao-

abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes/

€


http://www.saude.df.gov.br/saude-alerta-para-o-combate-ao-abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes/

SEMANA DISTRITAL DE DOACAO DE LEITE MATERNO
COMEGA NESTA SEGUNDA-FEIRA

H

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 19/05/20

Sensibilizar mulheres que amamentam
a se tornarem doadoras de leite materno é um
dos objetivos da mobilizacdo

A Semana Distrital de Doac¢ao de Leite Materno
comec¢a nesta segunda-feira (18) e por conta da
pandemia mundial do novo coronavirus, as
atividades serdo realizadas a distancia, por meio da
internet. Para a abertura da Semana Distrital sera
realizada uma videoconferéncia pela Rede
Universitaria de Telemedicina (Rede Rute). A partir
de terca-feira, cada banco de leite vai fazer uma
live com tema diferente para as redes sociais do
Amamenta Brasilia.

Leia na integra em: hitp://www.saude.df.gov.br/semana-distrital-de-doacao-de-

leite-materno-comeca-nesta-sequnda-feira/



http://www.saude.df.gov.br/semana-distrital-de-doacao-de-leite-materno-comeca-nesta-segunda-feira/

SBD LANCA E-BOOK SOBRE AUTO CUIDADO E DIABETES

EM TEMPOS DE COVID-19

Promover conhecimento para que as pessoas
realizem o auto cuidado da saude é uma ferramenta
importante de empoderamento social.

A SBD vem, através dos seus diversos
Departamentos, trazer recomendagdes quanto aos
principais cuidados que as pessoas que convivem
com o Diabetes devem manter durante este
periodo de pandemia.

Acesse o e-book pelo site da
Sociedade:

Retirado parcialmente de: Sociedade Brasileira de Diabetes em 19/05/20

Leia na integra em:

L



https://www.diabetes.org.br/
https://www.diabetes.org.br/covid-19/e-book-sbd-autocuidado-e-diabetes-em-tempos-de-covid-19/

PROJETOS DE MESTRANDAS DA FICCRUZ BRASILIA
DESTINHRR RECURSOS PARE POPULACOES VULNERAVEIS
NO CEARA

A TFiocruz divulgou o resultado dos projetos
aprovados em chamada publica com foco em ag¢des
emergenciais que ajudem a frear a disseminag¢ao
da covid-19 nas populagdes vulneraveis ou que
garantam condi¢des minimas de sobrevivéncia as
familias impactadas pelo distanciamento social.
Trés dos projetos aprovados tém, em suas equipes,
estudantes do Mestrado Profissional em Politicas
Publicas em Saude - Promocdo e Vigildncia em
Saude, Ambiente e Trabalho. O curso é conduzido
pela Fiocruz Brasilia, por meio do Programa de
Saude, Ambiente e Trabalho (PSAT), Fiocruz Ceara
e Fiocruz Pernambuco, e tem como alunos
profissionais da saude e representantes de diversos
movimentos sociais que vao fazer intervengdées nos
territérios dos estados do Ceard e de Pernambuco.

Retirado parcialmente de: Fundagdao Oswaldo Cruz em 19/05/20
Leia na integra em:

€


https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/projetos-de-mestrandas-da-fiocruz-brasilia-destinara-recursos-para-populacoes-vulneraveis-no-ceara/

COMO FICR R PRATICA DE ATIVIDADE FiSICA DURANTE A
PENDEMIA DE CORONBVIRUS?

P

Um roteiro de como incluir movimentos na
sua rotina em tempos de Covid-19

A pratica de atividade fisica melhora o
sistema imunoldgico e ainda contribui para a
protecao e o combate as doengas croénicas,
que podem agravar as consequéncias do
Novo Coronavirus.

O Ministério da Saude da dicas sobre como
se exercitar nos tempos de pandemias nas
diversas fases do ciclo de vida.

Retirado parcialmente de: Ministério da Saude em 20/05/20
Leia na integra em:
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https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus

VIDEOSAUDE DA FIO CRUZ COMEMORA 32 ANOS E
DISPONIBILIZA FILMES COM RECURSOS DE ACESSIBILIDADE

Animacdes em linguagem de cordel sobre
doencgas negligenciadas e uma ampla lista de
filmes e videos com recursos de
acessibilidade para pessoas cegas e com
problemas de visdo - audiodescricao - e
ainda para deficientes auditivos, com janela
em Libras (Lingua Brasileira de Sinais).

Assim a VideoSaude, referéncia de acervos
audiovisuais sobre saude coletiva e ciéncia,
marca a semana em que completa 32 anos de
atividades e os 120 anos da Fiocruz.

Retirado parcialmente de: Fundag¢dao Oswaldo Cruz Icict/Fiocruz em 22/05/20

Leia na integra em:
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https://portal.fiocruz.br/noticia/videosaude-comemora-32-anos-e-disponibiliza-filmes-com-recursos-de-acessibilidade

PROFISSIONAIS RECEBEM SESSOES COM TECNICAS DE
RELAXAMENTO E AUTCMASSAGEM

Técnicas s3o oferecidas na UBS 5 de
Samambala com Intuito de motivar oS
servidores do local.

Como alternativa para aliviar o estresse e a
rotina de trabalho, os servidores da UBS 5 de
Samambaia estdo recebendo sessées com
técnicas de relaxamento e automassagem. A
iniciativa ocorre em meio a pandemia do
novo coronavirus e como uma forma de
motivar os guerreiros que estdo na linha de
frente no combate a doenca.

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 26/05/20
Leia na integra em:

®



http://intranetses.saude.df.gov.br/profissionais-recebem-sessoes-com-tecnicas-de-relaxamento-e-automassagem/

SEIU NA MIDIA




RLHO, VINAGRE E LEITE: CONFIRA DICAS E MITOS S0BRE
IMUNIDADE E ALIMENTAGAG

e

A pandemia mundial aumentou a circulag¢ao de
informacodes falsas sobre alimentos milagrosos
capazes de potencializar o sistema imunologicos

Desde o inicio da epidemia de Covid-19, receitas
milagrosas tém circulado em redes sociais como
saida para aumentar a imunidade do corpo e torna-
lo mais resistente a infec¢ao provocada pelo novo
coronavirus. A verdade é que nenhum alimento
consegue, sozinho, potencializar o sistema de defesa
do organismo. No entanto, a alimentagcao pode
ajudar quando acompanhada de habitos saudaveis.

Retirado parcialmente de: em 19/05/20
Leia na integra em htitps://www.metropoles.com/saude/alho-vinagre-e-leite-confira-

dicas-e-mitos-sobre-imunidade-e-alimentacao @



https://www.metropoles.com/saude/alho-vinagre-e-leite-confira-dicas-e-mitos-sobre-imunidade-e-alimentacao

