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Retirado parcialmente de: Secretaria de Saúde do DF em 18/05/20

Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/pacientes-do-hmib-ganham-

serenata-para-alegrar-o-dia/

Grupo mantém viva a tradição das serenatas 

e encanta pacientes e funcionários do HMIB

Em tempo de live por conta da pandemia, participar 

de um show ao vivo é uma alegria que faz falta para 

muitos brasilienses. No Hospital Materno Infantil 

(HMIB) os pacientes e funcionários receberam nesta 

segunda-feira (18) um show solidário realizado pelo 

projeto serenatas BSB no jardim do hospital. Para 

manter a segurança o grupo composto por quatro 

músicos, se apresentou com metade da equipe, o 

violão de Diego Prestes e a voz de Bianca Levita. Os 

pacientes foram embalados com clássicos da 

música popular brasileira como Garota de Ipanema, 

Emoções, Desde que o samba é samba e o Bêbado e 

o equilibrista.
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Retirado parcialmente de: Secretaria de Saúde do DF em 18/05/20

Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/recanto-das-emas-recebe-acoes-

do-sanear-dengue-e-tem-4-808-imoveis-visitados/

Ação contra a Dengue visitou casas e 

percorreu ruas da cidade que tem alta incidência de 

casos no DF

O Recanto das Emas recebeu, nesta segunda-feira 

(18), mais uma ação do Sanear Dengue para 

combater o mosquito que transmite a Dengue, Zika, 

Chikungunya e Febre Amarela. A equipe da 

Vigilância Ambiental realizou a limpeza de locais 

públicos, visita às casas, orientação de moradores, 

colocação de armadilhas para os mosquitos e 

passou ainda o carro “fumacê”. Ao todo, 4.808 

imóveis foram verificados e 984 deles foram 

tratados.
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Retirado parcialmente de: Fundação de Ensino e Pesquisa em Ciências da Saúde do 

DF – FEPECS em 18/05/20

Leia na íntegra em: http://www.fepecs.edu.br/index.php/todas-as-noticias/1711-

eapsus-e-gvdantps-ses-df-promovem-encontro-virtual-sobre-violencia-sexual-

contra-criancas-e-adolescentes

Estamos no Maio Laranja, mês do combate

ao abuso e à exploração sexual de crianças e

adolescentes. No dia 18 de maio, é o Dia Nacional

de Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de

Crianças e Adolescentes. Com o objetivo de

debater o assunto, a Escola de Aperfeiçoamento do

Sistema Único de Saúde, mantida pela Fundação de

ensino e Pesquisa em Ciências da Saúde

(Eapsus/Fepecs), realizou em parceria com o

Núcleo de Estudos, Prevenção e Atenção às

Violências (NEPAV/GVDANTPS/DIVEP/SVS) um

encontro virtual, às 9h, com o tema "Violência

sexual contra crianças e adolescentes - avanços

e desafios".
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Retirado parcialmente de: Secretaria de Saúde do DF em 19/05/20

Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/saude-alerta-para-o-combate-ao-

abuso-sexual-de-criancas-e-adolescentes/

Mesmo na pandemia, serviços de 

atendimento estão disponíveis à população

O Distrito Federal registrou 341 casos de violência

sexual contra crianças e adolescentes, de janeiro

até esta segunda-feira (18). São 68 ocorrências a

menos que no mesmo período do ano passado,

conforme os dados do Sistema de Informação de

Agravos de Notificação (Sinan), utilizado pela

Secretaria de Saúde. Apesar da redução, no Dia

Nacional de Combate ao Abuso e à Exploração

Sexual de Crianças e Adolescentes, celebrado no

dia 18, os gestores da pasta alertam a população

sobre os cuidados que precisam ter durante a

quarentena.
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Retirado parcialmente de: Secretaria de Saúde do DF em 19/05/20

Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/semana-distrital-de-doacao-de-

leite-materno-comeca-nesta-segunda-feira/

Sensibilizar mulheres que amamentam 

a se tornarem doadoras de leite materno é um 

dos objetivos da mobilização

A Semana Distrital de Doação de Leite Materno 

começa nesta segunda-feira (18) e por conta da 

pandemia mundial do novo coronavírus, as 

atividades serão realizadas à distância, por meio da 

internet. Para a abertura da Semana Distrital será 

realizada uma videoconferência pela Rede 

Universitária de Telemedicina (Rede Rute). A partir 

de terça-feira, cada banco de leite vai fazer uma 

live com tema diferente para as redes sociais do 

Amamenta Brasília.
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Retirado parcialmente de: Sociedade Brasileira de Diabetes em 19/05/20

Leia na íntegra em: https://www.diabetes.org.br/

Promover conhecimento para que as pessoas

realizem o auto cuidado da saúde é uma ferramenta

importante de empoderamento social.

A SBD vem, através dos seus diversos

Departamentos, trazer recomendações quanto aos

principais cuidados que as pessoas que convivem

com o Diabetes devem manter durante este

período de pandemia.

Acesse o e-book pelo site da

Sociedade: https://www.diabetes.org.br/covid-

19/e-book-sbd-autocuidado-e-diabetes-em-

tempos-de-covid-19/
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Retirado parcialmente de: Fundação Oswaldo Cruz em 19/05/20

Leia na íntegra em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/projetos-de-mestrandas-

da-fiocruz-brasilia-destinara-recursos-para-populacoes-vulneraveis-no-ceara/

A Fiocruz divulgou o resultado dos projetos

aprovados em chamada pública com foco em ações

emergenciais que ajudem a frear a disseminação

da covid-19 nas populações vulneráveis ou que

garantam condições mínimas de sobrevivência às

famílias impactadas pelo distanciamento social.

Três dos projetos aprovados têm, em suas equipes,

estudantes do Mestrado Profissional em Políticas

Públicas em Saúde – Promoção e Vigilância em

Saúde, Ambiente e Trabalho. O curso é conduzido

pela Fiocruz Brasília, por meio do Programa de

Saúde, Ambiente e Trabalho (PSAT), Fiocruz Ceará

e Fiocruz Pernambuco, e tem como alunos

profissionais da saúde e representantes de diversos

movimentos sociais que vão fazer intervenções nos

territórios dos estados do Ceará e de Pernambuco.
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Retirado parcialmente de: Ministério da Saúde em 20/05/20

Leia na íntegra em: https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-

mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus

Um roteiro de como incluir movimentos na

sua rotina em tempos de Covid-19

A prática de atividade física melhora o

sistema imunológico e ainda contribui para a

proteção e o combate às doenças crônicas,

que podem agravar as consequências do

Novo Coronavírus.

O Ministério da Saúde dá dicas sobre como

se exercitar nos tempos de pandemias nas

diversas fases do ciclo de vida.

imagem

https://saudebrasil.saude.gov.br/eu-quero-me-exercitar-mais/como-fica-a-pratica-de-atividade-fisica-durante-a-pandemia-de-coronavirus


Retirado parcialmente de: Fundação Oswaldo Cruz Icict/Fiocruz em 22/05/20

Leia na íntegra em: https://portal.fiocruz.br/noticia/videosaude-comemora-32-

anos-e-disponibiliza-filmes-com-recursos-de-acessibilidade

Animações em linguagem de cordel sobre

doenças negligenciadas e uma ampla lista de

filmes e vídeos com recursos de

acessibilidade para pessoas cegas e com

problemas de visão – audiodescrição - e

ainda para deficientes auditivos, com janela

em Libras (Língua Brasileira de Sinais).

Assim a VideoSaúde, referência de acervos

audiovisuais sobre saúde coletiva e ciência,

marca a semana em que completa 32 anos de

atividades e os 120 anos da Fiocruz.
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Retirado parcialmente de: Secretaria de Saúde do DF em 26/05/20

Leia na íntegra em: http://intranetses.saude.df.gov.br/profissionais-recebem-

sessoes-com-tecnicas-de-relaxamento-e-automassagem/

Técnicas são oferecidas na UBS 5 de

Samambaia com intuito de motivar os

servidores do local.

Como alternativa para aliviar o estresse e a

rotina de trabalho, os servidores da UBS 5 de

Samambaia estão recebendo sessões com

técnicas de relaxamento e automassagem. A

iniciativa ocorre em meio à pandemia do

novo coronavírus e como uma forma de

motivar os guerreiros que estão na linha de

frente no combate à doença.
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Retirado parcialmente de: em 19/05/20

Leia na íntegra em https://www.metropoles.com/saude/alho-vinagre-e-leite-confira-

dicas-e-mitos-sobre-imunidade-e-alimentacao

A pandemia mundial aumentou a circulação de 

informações falsas sobre alimentos milagrosos 

capazes de potencializar o sistema imunológicos

Desde o início da epidemia de Covid-19, receitas 

milagrosas têm circulado em redes sociais como 

saída para aumentar a imunidade do corpo e torná-

lo mais resistente à infecção provocada pelo novo 

coronavírus. A verdade é que nenhum alimento 

consegue, sozinho, potencializar o sistema de defesa 

do organismo. No entanto, a alimentação pode 

ajudar quando acompanhada de hábitos saudáveis.
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