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Prezado leitor,

Este informativo apresenta eventos do més Junho, ocorridos no Distrito Federal,
relacionadas a Promocao da Saude. Profissionais e gestores de diversos setores,
bem como a comunidade, tém demonstrado muitas formas de promover a saude

nestes tempos de desafios.

Que eles possam inspirar vocé a propor melhorias no estilo de vida para uma
melhor qualidade de vida individual e comunitaria.

Boa leitura!




ACONTECEU NAS
INSTITUIGOES




MAES NUTRIZES AGORA TEM DOIS ESPACOS EXCLUSIVOS
NO HRT

Objetivo é que elas figuem mais proximas dos filhos internados
na UTI neonatal

As mées de recém-nascidos internados na Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal do Hospital Regional de Taguatinga (HRT)
agora terdo mais privacidade, conforto e acolhimento durante o
periodo de internacdo de seus filhos. Nesta terca-feira (1°), foram
inaugurados dois espacos destinados a essas mées: 0 Alojamento
da Mée Nutriz e o Espaco de Convivéncia Nutriz Canguru.
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REPUBLICAS PARA OS JOVENS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE

Voltado para adolescentes egressos do servi¢co de acolhimento,
projeto esta previsto para comecar a partir do proximo semestre

Apbs o pioneirismo nacional no lancamento das Republicas
LGBTI+, o Governo do Distrito Federal (GDF) prepara a
instalacdo de trés republicas para jovens em situacdo de
vulnerabilidade social. As casas vao abrigar rapazes e mocgas,
entre 18 e 21 anos, que até entdo viviam em unidades de
acolhimento no Distrito Federal. Apds reformas estruturais, uma
das casas esta praticamente pronta e tem previsao para receber 0s
primeiros moradores ja no inicio do proximo semestre.

EDICAO: Abnor gondim FOTO: Renato Raphael/Sedes
Retirado parcialmente da: Agéncia Brasilia em 02/06/2021
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GESTORES DO GDF RECEBEM CAPACITACAO SOBRE
LIXO ZERO

Secretaria de Economia, Escola de Governo e Instituto Lixo Zero
Brasil formaram multiplicadores do conceito de eliminacdo de
residuos
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No més da sustentabilidade, o Governo do Distrito Federal
(GDF), por meio da Secretaria de Economia, da Secretaria de
Valorizacdo e Qualidade de Vida e da Escola de Governo (Egov),
iniciou a capacitacdo de gestores publicos para a temaética do
tratamento adequado de residuos solidos.

Nesta terca-feira (1°), o presidente do Instituto Lixo Zero Brasil,
Rodrigo Sabatini, falou sobre a meta global de eliminacgéo de lixo
e reutilizacdo de, pelo menos, 90% dos residuos gerados nas
cidades. A iniciativa ja é aplicada em diversos municipios
brasileiros e em paises da Europa, Asia e América do Norte.
Além das questdes ambientais, geracdo de emprego, fomento da
economia circular e cidadania, a pratica pode economizar até
30% do orcamento puablico, que hoje é gasto com aterros
sanitarios e lixdes.

EDICAO: Carolina Jardon
Retirado parcialmente da: Agéncia Brasilia em 02/06/2021
Leia na integra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/02/gestores-do-gdf-recebem-capacitacao-sobre-lixo-zero/
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ALIMENTO IMPROPRIO PARA CONSUMO E COISA SERIA

Numero de autuagGes por venda irregular de produtos de origem
animal cresce no DF. Em 2021, ja foram registradas 96 infrac6es
contra 86 no ano passado

A preocupacdo é uma constante. Afinal, alimento improprio para
consumo é caso de saude publica e até de policia. Nos quatro
primeiros meses deste ano, foram apreendidas 2,6 toneladas de
produtos diversos, como queijos, pescados e carcacas bovinas.
No mesmo periodo de 2020, a apreensdo totalizou 4,6 toneladas
de produtos irregulares, sendo que apenas uma acao resultou na
apreensdo de trés toneladas de queijo.

A Secretaria de Agricultura, Abastecimento e Desenvolvimento
Rural (Seagri) trabalha fortemente para zelar pela oferta de
produtos agropecuarios seguros e de qualidade a populacdo do
DF. A fiscalizacdo é realizada com rigor desde o transito de
animais ao comércio dos produtos de origem animal.

MARLENE GOMES, da Agéncia Brasilia | EDICAO: Carolina Jardon FOTO: Renato Alves/Agéncia Brasilia
Retirado parcialmente da: Agéncia Brasilia em 03/06/2021
Leia na integra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/03/alimento-improprio-para-consumo-e-coisa-seria/
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BRASILIA AMBIENTAL REALIZA WEBINARIO ‘JUNHO VERDE’

Evento on-line sera promovido para reforcar cuidados com meio
ambiente e combate a incéndios

WEB NARIO

JUNHO VERDE

Em continuidade as atividades da Semana Nacional do Meio Ambiente,
0 Instituto Brasilia Ambiental, com a Secretaria do Meio Ambiente
(Sema), inicia, nesta segunda-feira (7), o webinario Junho Verde, com
transmissdo pelo canal do YouTube da autarquia. O evento, aberto ao
publico, tem como objetivo fornecer informacbes aos participantes
sobre questdes sobre meio ambiente e sensibilizar a populacdo para a
preservacao dos recursos naturais.
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De acordo com o secretario geral do Brasilia Ambiental, Thulio
Moraes, a campanha Junho Verde busca reforcar, sensibilizar e
conscientizar a populacdo para que cada um faca a sua parte. “Seguindo
a agenda de seminarios on-line, escolhemos temas relevantes a respeito
do nosso meio ambiente para levar educacdo ambiental e reforcar os
cuidados sobre 0s recursos naturais”, afirmou Moraes.

O i Secretaria do

*“' BIENTAL Meio Ambiente
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Leia na integra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/04/brasilia-ambiental-realiza-webinario-junho-verde/



https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/04/brasilia-ambiental-realiza-webinario-junho-verde/

“ELA INSISTE NO CUIDADO, QUANDO TODO MUNDO JA
DESISTIU”

Ela é a equipe de Consultério na Rua, uma equipe de Atencdo
Basica especifica para o atendimento da populacdo em situacéo
de rua no Sistema Unico de Satde (SUS). Atualmente, existem
) 171 dessas equipes atuando em todo o pais, com
..,.,-,-f.x»,:;,:.:,‘. - _ aproximadamente 1.500 trabalhadores, entre enfermeiros,

ML

psicélogos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, médicos,
dentistas, profissionais de educacdo fisica e de arte e educacéo,
entre outros.

Criadas em 2011 pela Politica Nacional de Atencdo Basica
(PNAB), essas equipes foram alvo da pesquisa de doutoramento
do psicologo sanitarista Marcelo Pedra, pesquisador do Nupop
(Nucleo de Pesquisa Pop Rua) da Fiocruz Brasilia cuidados
sobre 0s recursos naturais”, afirmou Moraes.

FERNANDA MARQUES
Retirado parcialmente da: Fio Cruz em 04/06/2021
Leia na integra: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/ela-insiste-no-cuidado-quando-todo-mundo-ja-desistiu/
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https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/programas-projetos/nupop/

UMA NOVA PRACINHA PARA MORADORES DO SETOR M
NORTE

B
I 0 § Parceria transforma um local abandonado e perigoso em area de
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Etempode A !
ﬁ-’f Admamstra;aoReg:onalde £\ . .

0 Teguating 3 O que antes era um beco sujo e malcuidado se transformou em
Ign !,'4 uma alegre pracinha. Em pouco mais de 20 dias, uma parceria
1S entre a Administracao Regional de Taguatinga e moradores da
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V
l ll QNM 34, do Setor M Norte, trouxe um novo espaco para a
— comunidade. Tudo novinho, colorido e iluminado.
Localizada no Conjunto H da quadra, a via de passagem
acumulava mato e restos de entulho havia mais de dez anos. Em
tempos de chuva, pocas d’agua se espalhavam por ali. Os
préprios moradores ja tiveram de tomar providéncias. “Tinha
gente que jogava porta de guarda-roupa, material de obra”, conta
a cuidadora de idosos Wivian Elier, 49 anos, que mora ha 20 anos
no bairro. “Eu mesmo j& paguei Vvarias vezes para capinar o
beco”.

RAFAEL SECUNHO, da Agéncia Brasilia| EDICAO: Chico Neto FOTO: Paulo H. Carvalho/Agéncia Brasilia

Retirado parcialmente da: Agéncia Brasilia em 05/06/2021
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GDF ENTREGA MELHORIAS NO PARQUE DAS COPAIBAS

AGENCIA BRASILIA* | EDICAO: Renata Lu
Retirado parcialmente da: Agéncia Brasilia em 05/06/2021

Acdo foi um presente aos brasilienses no Dia Mundial do Meio
Ambiente

Neste sabado (5), Dia Mundial do Meio Ambiente, o Governo do
Distrito Federal (GDF), por meio da Secretaria de Meio Ambiente,
do Instituto Brasilia Ambiental, da Administracdo Regional do
Lago Sul e com a colaboracdo de associacbes de moradores,
realizou a inauguracdo da nova sinalizacdo das trilhas das Copaibas.
“Sao oito pontos de apoio, mais de 75 placas instaladas para dar
mais comodidade aos visitantes”, explica o secretario-geral do
Brasilia Ambiental, Thulio Moraes.

Em referéncia ao nome do parque e em homenagem a Semana do
Meio Ambiente, servidores e autoridades dos Orgdos ambientais
realizaram o plantio de mudas de copaibas — uma das principais
especies vegetais do local. Dentre eles, o secretario de Meio
Ambiente, José Sarney Filho, que também participou do plantio.

Leia na integra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/05/gdf-entrega-melhorias-no-parque-das-copaibas/
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GDF LIBERA CREDITO DO PRATO CHEIO PARA 3 MIL NOVOsS
BENEFICIARIOS

Agora, sdo 35 mil familias atendidas pelo auxilio mensal de R$ 250
para a compra de produtos alimenticios durante o periodo de seis
meses

O Governo do Distrito Federal (GDF) libera a partir desta segunda-
feira (7) a retirada dos cartdes do programa Prato Cheio para trés mil
novas familias, chegando a 35 mil familias assistidas pelo auxilio. Os
novos beneficiarios ja podem conferir no site GDF Social em qual
agéncia do BRB podem retirar os seus cartes e vao receber por seis
meses o credito, no valor de R$ 250, para a aquisicdo de produtos
alimenticios.

Todas as familias que recebem o beneficio de seguranca alimentar e
nutricional sdo acompanhadas pelas equipes socioassistenciais da
Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes). No total, foram
investidos cerca de R$ 750 mil para o pagamento desta primeira
parcela do auxilio.

EDICAO: Renata Lu FOTO: Renato Raphael/Sedes
Retirado parcialmente da: Agéncia Brasilia em 06/06/2021
Leia na integra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/06/gdf-libera-credito-do-prato-cheio-para-3-mil-novos-beneficiarios/
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PROGRAMA CUIDE-SE REFORCA ACOES VOLTADAS A
PROMOCAO DA SAUDE FEMININA
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Secretaria Secretaria “GDF

de Sadade da Muilher e

Retirado parcialmente da: Secretaria de Estado da Mulher em 14/06/2021

Com objetivo de unir acdes que fortalecam os cuidados voltados a
saude das mulheres, alem de implementar politicas publicas
pensadas para a promocdo da saude feminina, a Secretaria da
Mulher (SMDF) e Secretaria de Salde (SES) assinaram, hoje, a
portaria conjunta que instituiu o Programa Cuide-se!

Na pratica, o projeto propde a institucionalizacdo de acoes
Iintegradas e direcionadas para garantir que todas as mulheres do
Distrito Federal tenham acesso aos servigcos de prevencdo e ao
atendimento especializado, mais eficiente e humanizado, na rede
publica de saude.

A iniciativa estabelece estratégias de cuidados voltados a saude
integral da mulher, o que implica atencdo voltada a saude fisica e
mental desta paciente. Além disso, o Cuide-se prevé a ampliacédo do
acesso aos servicos de promocgdo, prevengdo, assisténcia e
recuperacdo da saude das mulheres, em todas as etapas da vida
delas.

Leia na integra: http://mulher.df.gov.br/programa-cuide-se-reforca-acoes-voltadas-a-promocao-da-saude-feminina/
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MES DE CONSCIENTIZACAO DA VIOLENCIA CONTRA A
PESSOA IDOSA

Sejus adere a campanha nacional e promove acdes para orientar a
populacéo sobre servicos, direitos e canais de dendncia

Em alusdo ao “Junho Violeta”, més de conscientizagdo da
Violéncia Contra a Pessoa ldosa, a Secretaria de Justica e
Cidadania (Sejus) adere a campanha nacional promovida pelo
Ministério da Mulher, da Familia e dos Direitos Humanos
(MDH) e promove acOes para orientar a populacdo sobre
servigos, garantia dos direitos, tipificacdo do crime e canais de
dendncia. Na programacdo, live nas redes sociais da pasta,
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& S b i‘;”;' u“ f, conferéncia e publicidade digital na rede de transporte publico do
: . % ' i‘{”'" h'I]l \{ Distrito Federal.

AGENCIA BRASILIA* | EDICAO: Renata Lu
Retirado parcialmente da: Secretaria de Estado de Satde em 14/06/2021
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ESTOQUES DOS BANCOS DE LEITE HUMANO PRECISAM
CONTINUAR EM ALTA PARA ATENDER NOVAS DEMANDAS

De janeiro a maio, doacgdes subiram 9,45% em relacdo ao mesmo
periodo do ano passado

0% DIARIAMENTE, CERCA DE
[& 950 BEBES INTERNADOS
wwoo | NAS UTIs NEONATAIS
moutt || DO DF NECESSITAM
14t || DELEITE HUMANO
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ESPERAKCA. F?qu sua doagdo pelf
\———/ Disque 160, Opgdo 4

ou acesse
amamentabrasilia.saude.df.gov.br

Os bancos de leite humano do Distrito Federal coletaram de
janeiro a maio 7.449,1 litros do alimento. O total representa um
aumento de 9,45% em relacdo ao mesmo periodo do ano passado.
Com isso, foi possivel atender 10% a mais de receptores, ou seja,
criangas que precisam do leite humano.

Apesar do aumento, a coordenadora dos Bancos de Leite
Humano do DF, a médica Miriam Santos, destaca que o0 estogque
varia muito e que as doacgdes precisam continuar para manter os
bancos abastecidos e salvar a vida dos bebés que precisam do
alimento. “O aumento € positivo, mas quero pedir que as doagoes
continuem, pois quanto mais leite coletarmos, mais criancas
vamos conseguir atender”, pontua.

LIVIA DAVANZO, DA AGENCIA SAUDE-DF
Retirado parcialmente da: Secretaria de Estado de Saide em 15/06/2021
Leia na integra: http://www.saude.df.gov.br/estoques-dos-bancos-de-leite-humano-precisam-continuar-em-alta-para-atender-novas-demandas/
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GDF RETOMA AUXILIO ALIMENTACAO

A Dbolsa alimentacdo foi creditada nesta quinta-feira, 17. O
beneficio é destinado a estudantes da rede publica de ensino
contemplados pelo Cartdo Material Escolar e que também fazem
parte do Bolsa Familia. O programa esta beneficiando 82.275
estudantes em situacdo de vulnerabilidade social. O investimento
do Governo do Distrito Federal (GDF) nesse pagamento chega a
R$ 7,22 milhdes.

A Secretaria recomenda que as familias utilizem o valor
preferencialmente na compra de alimentos produzidos pela
agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais.

Acesse e veja 0s alimentos sugeridos para a compra com o cartdo
alimentacéo.

MALCIA AFONSO | Ascom/SEEDF, FOTO: Tony Winston/Agéncia Brasilia
Retirado parcialmente da: Secretaria de Estado de Educacéo em 18/06/2021
Leia na integra: http://www.educacao.df.gov.br/gdf-retoma-auxilio-alimentacao-na-rede-publica/
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http://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/06/Cartaz-Bolsa-Alimentacao-Escolar-Correto.pdf

LEI SECA COMPLETA 13 ANOS COM BEDU(}AO NO NUMERO DE
MORTES POR LESOES DE TRANSITO NO BRASIL

Legislacdo mais rigida e acbes de conscientizacdo séo
responsaveis por mudanca de comportamento de muitos
brasileiros na direcdo

A legislacdo que tornou a punicéo para qguem combina alcool
com direcdo mais rigorosa completa 13 anos neste sabado (19)
com queda no numero de mortes por lesdes de transito.
Popularmente conhecida como Lei Seca, além da queda nos
Obitos, o texto é responsavel por muitas mudancas de
comportamento dos brasileiros quando o assunto é beber e
dirigir.
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NATHAN VICTOR, FOTO: Andre Borges / Agéncia Brasilia
Retirado parcialmente do: Ministério da Satde em 19/06/2021
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REFEICAO SAUDAVEL POR R$ 1 NO SOL NASCENTE/POR DO SOL

GDF vai construir um restaurante comunitario com capacidade
de ofertar 2,5 mil refei¢bes por dia no Sol Nascente/Por do Sol,
regido administrativa que retne a populacdo mais carente do
Distrito Federal.

O processo de licitagdo para a escolha da empresa que vai
construir a unidade serd aberto nas préximas semanas. O
Restaurante Comunitario do Sol Nascente/Por do Sol tera 368
lugares e funcionara das 11h as 14h. O espaco sera construido
na Quadra 105, Conjunto O, Area Especial 1, Trecho 2, em um
terreno de 2.797 m?, aproximadamente.

MARLENE GOMES, DA AGENCIA BRASILIA, EDICAO: Chico Neto
Retirado parcialmente da: Agéncia Brasilia em 21/06/2021
Leia na integra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/20/refeicao-saudavel-por-r-1-no-sol-nascente-por-do-sol/
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APLICATIVO FACILITA AUXILIO A PESSOAS VULNERAVEIS NA
PANDEMIA

Desenvolvido por professores e estudantes da FGA, o Mia
Ajuda incentiva acbes solidarias e é fruto de projeto financiado pela

Mia Ajuda UnB no combate a covid-19
Mia Ajuda UnB/FGA  Social 2222 s

¢ i .

Um aplicativo desenvolvido por professores e alunos do curso de

Engenharia de Software da Faculdade UnB Gama (FGA) tem facilitado

FJ Adcionardisa de deseos 0 apoio a pessoas vulneraveis durante a pandemia de covid-19. O Mia

Ajuda, resultado de projeto financiado pela UnB, aproxima voluntarios

_ = [ione de quem sinaliza que precisa de algum tipo de ajuda, seja de forma
' ¢ 6 material ou ndo material — com servicos e favores.

A, R 1 | , . ..

r o S Um exemplo é a colaboracdo entre vizinhos que possam prestar
¢, ' L . favores, como a realizacdo de compras, aqueles que ndo podem sair de
(‘ r\ﬂ,‘ o casa durante a pandemia — é o caso de individuos do grupo de risco ou

) 1 “ com dificuldades de locomocdo. Também é possivel atender demandas

O por itens essenciais de higiene pessoal, alimentos e roupas, além de

fornecer apoio psicologico, companhia e momentos de entretenimento,

A o : . .
_ em que ha& espaco para compartilhar cultura, tocar um instrumento e

contar historias. A ferramenta esta disponivel para dispositivos Android
e 0 download é gratuito.

BIANCA MINGOTE / SECOM UNB
Retirado parcialmente da: Universidade de Brasilia em 23/06/2021
Leia na integra: https://noticias.unb.br/117-pesquisa/5059-aplicativo-facilita-auxilio-a-pessoas-vulneraveis-na-pandemia
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PACIENTES DO HOSPITAL DE CAMPANHA DO AUTODROMO -~
RECEBEM KIT ALIMENTACAO PARA AUXILIAR NA RECUPERACAO

i Apobs periodo de internacdo, muitos apresentam alteracbes funcionais
N - | » em decorréncia do repouso prolongado e necessitam de auxilio para
A8 —
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retomar atividades do dia a dia

Para auxiliar no processo de recuperacdo desses pacientes, a terapeuta
ocupacional do Hospital de Campanha do Autdédromo, Bruna Crystine
Batista Nascimento, desenvolveu um kit adaptado para ajudar na
alimentacéo.

O kit consiste em engrossador de talheres e adaptador de copo. “Esses
utensilios beneficiam os pacientes com déficit de forca.

~ Os pacientes recebem um treinamento para utilizacdo dos objetos de
- acordo com sua necessidade e capacidade. Alem disso, a equipe passa
U orientacdes para correta higienizacédo dos utensilios.

LiVIA DAVANZO, DA AGENCIA SAUDE-DF
Retirado parcialmente da Secretaria de Saude em 25/06/2021
Leia na integra: http://www.saude.df.gov.br/pacientes-do-hospital-de-campanha-do-autodromo-recebem-Kkit-alimentacao-para-auxiliar-na-recuperacao/
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GUIA ORIENTA CRECHES PARA O RETORNO PRESENCIAL

Malcia Afonso | Ascom/SEEDF, Foto: Mary Leal | Ascom/SEEDF
Retirado parcialmente da Secretaria de Educacdo em 25/06/2021

A retomada esta marcada para segunda-feira, 28. Sdo 122 unidades, que
atendem 22.967 criancas

O Guia de orientagcbes de retorno as atividades presenciais nas
Instituicbes Educacionais Parceiras — IEPs que ofertam Educacéo
Infantil, elaborado pela Secretaria de Estado de Educacdo do Distrito
Federal, visa recepcionar as criangas com a atencdo, 0 cuidado e a
seguranca que elas merecem.

O guia aponta a importancia de familia e instituicdo trabalharem juntas,
para proporcionar conforto emocional e bem-estar aos pequenos. O
documento aborda questdes como distanciamento; necessidade de uso
de maéscaras para criancas a partir de trés anos; troca de mascara a cada
trés horas; verificacdo da temperatura; organizacdo na entrada e nos
horarios das refeicbes para evitar aglomeracoes; disponibilidade de
produtos de higienizacdo em todos os ambientes; e a necessidade de nado
compartilhamento dos brinquedos.

Leia na integra: http://www.educacao.df.gov.br/guia-orienta-creches-para-o-retorno-presencial/



http://www.educacao.df.gov.br/guia-orienta-creches-para-o-retorno-presencial/

‘PEDAL CIDADAO’ RECICLA BICICLETAS E PROMOVE
AUTONOMIA

Populacdo em situacdo de rua recupera ‘bikes’ velhas e ganha
oportunidade de renda, lazer e autoestima

“Quem esta em situacdo de rua e ganha uma bicicleta pode ir
distribuir curriculos, ir para uma selecdo ou até ter um momento
de lazer”, explica o agente social Wendel Viana, servidor
publico idealizador do projeto Pedal Cidaddo. Criada em 2017,
a iniciativa também ajuda na formacéo profissional, j& que a
capacitacdo forma mecanicos de bicicletas.

Iniciativas como o projeto Pedal Cidadao sdo criadas com a
meta de promover a mudanca de vida necessaria para que 0
beneficiario possa ter autonomia que lhe permita reconstruir sua
vida. “Ndo € sO o meio de transporte, mas também a
socializacdo e a volta ao mercado de trabalho”, pontua a
psicéloga Leyland Galletti.

EDICAO: Chico Neto, FOTO: Humberto Leite/Sedes
Retirado parcialmente da AGENCIA BRASILIA em 27/06/2021
Leia na integra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/27/pedal-cidadao-recicla-bicicletas-e-promove-autonomia/
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IFF/FIOCRUZ PROMOVE CURSO SOBRE A INICIATIVA HOSPITAL
AMIGO DA CRIANCA

O objetivo do curso € capacitar os profissionais da assisténcia
materno-infantil da rede do Sistema Unico de Satde (SUS), em
especial os residentes do IFF/Fiocruz, nas questdes de
aleitamento materno, rever as estratégias para a renovacao do
titulo de Hospital Amigo da Crianca, consolidando as boas
praticas de apoio ao aleitamento materno, e levar a equipe a
reflexdo e sensibilizacdo sobre a importancia da humanizacéo
da assisténcia com um cuidado centrado no usuario e na familia.

O curso aborda temas como os 10 passos para 0 sucesso do
aleitamento materno, novos critérios da IHAC, anatomia e
fisiologia da lactacdo, principais intercorréncias mamarias,
vantagens do aleitamento materno, composic¢ao e propriedades
do leite humano, direitos da mulher no ciclo gravidico-
puerperal, nutricdo da gestante, entre outros.

EVERTON LIMA (IFF/Fiocruz)
Retirado parcialmente da FIOCRUZ em 28/06/2021
Leia na integra: https://portal.fiocruz.br/noticia/iff/fiocruz-promove-curso-sobre-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca



https://portal.fiocruz.br/noticia/iff/fiocruz-promove-curso-sobre-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca

DIA DO ORGULHO LGBTQIA+: O SISTEMA UNICO DE SAUDE E
PARA TODOS

o P
L.esbica
toda mulher que se identifica como mulber e tem preferéncias sexuais por outras mulheres

todo homem gque se identifica co

Data celebra um movimento pelo respeito a diversidade; No
SUS, ha atendimentos voltados a esse publico

Além de um dia comemorativo do orgulho LGBTQIA+, a data
28 de junho celebra ndo s6 os direitos e as conquistas que vém
sendo obtidos, mas também busca a conscientizagdo social
sobre os problemas atuais, respeito ao préximo e a liberdade
individual de cada um.

Na rede publica de saude do DF, ha atendimento especializado
para transexuais, travestis e transgéneros por meio do
Ambulatério Trans, localizado no Hospital Dia (508/509 Sul).
Casais homoafetivos também podem realizar o desejo da
maternidade ou paternidade pela Unidade de Reproducéo
Humana e Endoscopia Ginecoldgica do Hospital Materno

SRTTR Secretaria & - ra- -
O SUS & e todos S2E Infantil de Brasilia (Hmib).

EDICAO: Johnny Braga, REVISAO: Juliana Sampaio
Retirado parcialmente da Secretaria de Saide em 28/06/2021
Leia na integra: http://www.saude.df.gov.br/dia-do-orgulho-Igbtgia-o-sistema-unico-de-saude-e-para-todos/



http://www.saude.df.gov.br/dia-do-orgulho-lgbtqia-o-sistema-unico-de-saude-e-para-todos/

MINISTERIO DA SAUDE LANCA O PRIMEIRO GUIA PARA
PROMOCAO DE ATIVIDADE FiSICA NO PAIS

FOTO: Walterson Rosa/MS
Retirado parcialmente do Ministério da Satude em 29/06/2021

A pratica regular de atividade fisica contribui para a protecéo e
combate as doencas cronicas ndo transmissiveis, como cancer,
diabetes, cardiopatia e eventos de acidente vascular cerebral;
além de estar relacionada a um menor indice de mortalidade por
todas as causas.

Ao participar da abertura do evento, o secretario da Secretaria
de Atencdo Primaria a Saude (SAPS), Raphael Cémara,
reforcou que o0 guia de atividade fisica tem objetivo
conscientizar a populacéo a fazer exercicios fisicos.

O guia traz recomendacdes sobre a quantidade, a intensidade e
os exemplos de atividades aerdbicas, de forca e de equilibrio,
alem de indicagdes para um estilo de vida ativo. Dentre 0s
capitulos estdo contetdos voltados para o publico em geral;
criancas até 5 anos; criancas e adolescentes até 17 anos; adultos;
idosos; gestantes e puérperas; educacao fisica escolar e pessoas
com deficiéncia.

Leia na integra: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/ministerio-da-saude-lanca-o-primeiro-guia-para-promocao-de-atividade-fisica-no-pais



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/ministerio-da-saude-lanca-o-primeiro-guia-para-promocao-de-atividade-fisica-no-pais

JUNHO VIOLETA ALERTA PARA A CONSCIENTIZACAO E
COMBATE A VIOLENCIA CONTRA OS IDOSOS

JUNHO VIOLETA

Alerta para a conscientizagao e
combate a violéncia contra os idosos

Foto: Mariana Raphael/Satde-Df

JURANA LOPES, DA AGENCIA SAUDE-DF
Retirado parcialmente da Secretaria de Satde em 29/06/2021

Dados do Disque 100 revelam que a pandemia aumentou o
nimero de casos de violéncia contra a pessoa idosa em todo o
Brasil

O Junho Violeta foi instituido pela Organizacdo das Nacoes
Unidas (ONU) e alerta para conscientizacdo e combate a atos de
violéncia contra os idosos. O objetivo da campanha é despertar
a sociedade como um todo no processo de sensibilizagcdo para
coibir, diminuir e amenizar o sofrimento da pessoa idosa contra
a violéncia que essa populacdo vem sofrendo, em especial neste
periodo de pandemia e isolamento social.

Hoje, a Secretaria de Saude disponibiliza atendimento
especializado para as pessoas em situacdo de violéncia, 0s
Centro de Especialidade para Atencdo as Pessoas em Situacédo
de Violéncia Sexual, Familiar e Doméstica (Cepav), com 17
unidades distribuidas no territorio do Distrito Federal, com
acolhimento porta aberta em horario comercial, de segunda a
sexta-feira.

Leia na integra: http://www.saude.df.gov.br/junho-violeta-alerta-para-a-conscientizacao-e-combate-a-violencia-contra-0s-idosos/



http://www.saude.df.gov.br/junho-violeta-alerta-para-a-conscientizacao-e-combate-a-violencia-contra-os-idosos/

GOVERNO FEDERAL LANCA CAPACITACAO DE PROFISSIONAIS
PARA ATENDIMENTO A PESSOAS EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE SOCIAL

Objetivo € ampliar o cuidado e a inclusdo social de pessoas com
doencas como HIV, hepatites, hanseniase, tuberculose, sifilis,
entre outras

Essa iniciativa visa qualificar a rede do Sistema Unico de Satde
(SUS) e do Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas) para o
desenvolvimento das acOes de protecdo social para as pessoas
em situacao de vulnerabilidade.

O treinamento sera oferecido por meio do Ambiente Virtual de
Aprendizagem do SUS (AVASUS), um espaco de
aprendizagem para profissionais e alunos da saude. Ao final do
treinamento, os participantes receberdo um diploma.

FOTO: Myke Sena/MS
Retirado parcialmente do Ministério da Satde em 30/06/2021
Leia na integra: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/governo-federal-lanca-capacitacao-de-profissionais-para-atendimento-a-pessoas-em-situacao-de-

vulnerabilidade-social



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/governo-federal-lanca-capacitacao-de-profissionais-para-atendimento-a-pessoas-em-situacao-de-vulnerabilidade-social

PROJETO FAZ DOACAO PARA POPULACAO EM SITUACAO DE
RUA

Mil cobertores destinados a pessoas em situacdo de rua foram
doados nesta terca-feira (29) pelo Conselho Federal de
Biomedicina para o Instituto Ipés e o Instituto Acolhe. A
iniciativa foi coordenada pelo programa Patria Voluntéaria, do
Governo Federal, e a entrega ocorreu no Centro Pop de Brasilia.

“O cobertor representa um pertencimento, um acolhimento”,
disse Beatriz Stella, presidente do Instituto Ipés, instituicdo
parceira da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes) no
atendimento a populacdo em situacdo de rua. Ela ressaltou que
estamos no inicio do inverno e que a doacdo serd fundamental
neste momento.

FOTO: Ivana Lahoz | Boacausa
Retirado parcialmente da Secretaria de Desenvolvimento Social em 30/06/2021
Leia na integra: http://www.sedes.df.gov.br/projeto-faz-doacao-para-populacao-em-situacao-de-rua/
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OBESIDADE INFANTIL ATINGE 3,1 I\/II[_H(N)ES DE CRIANCAS NO
BRASIL, DIZ SAUDE

Executivo alerta para a necessidade de incentivar as criangas a
seguirem bons habitos alimentares e praticarem atividades fisicas.

Os hébitos alimentares e o sedentarismo também tém afetado as
criangas brasileiras. Nesta quinta-feira (3/6), quando se comemora o
Dia da Conscientizacdo Contra a Obesidade Morbida Infantil, o
Ministério da Saude divulgou que cerca de 6,4 milhdes de criancas no
pais estdo com excesso de peso e outras 3,1 milhdes ja evoluiram para
obesidade.

A obesidade infantil afeta 13,2% das criangas entre 5 e 9 anos
acompanhadas no Sistema Unico de Satde (SUS), do Ministério da
Saude, e pode trazer consequéncias preocupantes ao longo da vida.
Nessa faixa-etaria, 28% das criancas apresentam excesso de peso, um
sinal de alerta para o risco de obesidade ainda na infancia ou no
futuro.

Retirado parcialmente de: Metrépoles em 03/06/2021
Leia na integra: https://www.metropoles.com/saude/obesidade-infantil-atinge-31-milhoes-de-criancas-no-brasil-diz-saude



https://www.metropoles.com/saude/fique-atento-obesidade-e-alimentacao-podem-causar-puberdade-precoce
https://www.metropoles.com/saude/obesidade-infantil-atinge-31-milhoes-de-criancas-no-brasil-diz-saude

COMUNIDADE DO DF CONSOME AGUA DE RIO QUE CORRE
AO LADO DE ATERRO SANITARIO

Retirado parcialmente de: Metrépoles em 07/06/2021
Leia na integra: https://www.metropoles.com/distrito-federal/comunidade-do-df-consome-agua-de-rio-que-corre-ao-lado-de-aterro-sanitario

Ao longo das ultimas semanas, ativista tem registrado os niveis
de poluicdo do Rio Melchior e acionou MPDFT e comissdes da
CLDF

Um ativista ambiental acionou o Ministério Publico do Distrito
Federal e Territorios (MPDFT) e as comissdes de Defesa de
Direitos Humanos e do Meio Ambiente da Camara Legislativa do
DF (CLDF) para apurar a situacdo do Rio Melchior, na altura da
ponte da Vicinal 311 (VC-311).

Ao longo das ultimas semanas, Newton Vieira tem registrado os
niveis de poluicdo da parte do rio que fica proxima ao Aterro
Sanitario _de Brasilia, na regido de Samambaia. A Defesa
Civil classificou o local como area de emergéncia sanitaria.

De acordo com o ativista, o trecho do corrego que fica nas
proximidades da comunidade da Antiga Ceramica, as margens da
VC-311, no Sol Nascente, esta poluida. A comunidade ribeirinha
consome 4agua captada de cisternas, e a probabilidade de
contaminacéo € grande.



https://www.metropoles.com/distrito-federal/risco-de-vazamento-de-chorume-em-novo-aterro-ameaca-rio-melchior
https://www.metropoles.com/distrito-federal/meio-ambiente/aterro-sanitario-de-brasilia-recebe-nova-manta-de-impermeabilizacao
http://www.defesacivil.df.gov.br/
https://www.metropoles.com/distrito-federal/comunidade-do-df-consome-agua-de-rio-que-corre-ao-lado-de-aterro-sanitario

CIGARRO ELETRC)N[CO DEIXA USUARIO MAIS VULNERAVEL
A COVID, DIZ ESTUDO

Pesquisadores acreditam que a nicotina contida no fluido deste tipo
de cigarro torna as células do pulméo mais suscetiveis a infeccao

Pessoas que usam cigarro eletrénico correm maior risco de
infeccdo pelo novo coronavirus, segundo estudo feito por cientistas
da Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos. Os
resultados preliminares foram publicados no domingo (6/6), em um
relatorio no portal bioRxiv.

Os autores acreditam que a nicotina contida no fluido do cigarro
eletronico seja responsavel por tornar as células pulmonares mais
vulneraveis a proteina spike, usada pelo novo coronavirus para se
ligar as células e infecta-las. O dispositivo se popularizou entre 0s
adolescentes e o0s jovens adultos nos dltimos anos.

Retirado parcialmente de: Metrépoles em 08/06/2021
Leia na integra: https://www.metropoles.com/saude/cigarro-eletronico-deixa-usuario-mais-vulneravel-a-covid-diz-estudo
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LEITE MATERNO TRANSMITE ANTICORPOS CONTRA A
COVID-19, DIZEM PESQUISAS

Mariana Vieira. Foto: reproducdo/Pixabay
Retirado parcialmente de: Metropoles em 14/06/2021
Leia na integra: https://www.metropoles.com/saude/leite-materno-transmite-anticorpos-contra-a-covid-19-dizem-pesquisas

Estudos reforcam a recomendacdo do aleitamento materno para
casos em que a mée tenha pouco, ou nenhum, sintoma da
infeccao

O leite materno de mulheres infectadas com o coronavirus, ou
que foram vacinadas, é um veiculo transmissor de anticorpos para
0 _bebé — é o que revelam dois estudos cientificos feitos na
Espanha e com resultados divulgados nesta segunda-feira (14/6).
Nao se tratam dos primeiros estudos sobre a imunizacdo conta o
virus Sars-Cov-2 pelo leite _materno, tema que vem sendo
investigado desde o inicio da pandemia, inclusive por
pesquisadores brasileiros.

No caso das pesquisas espanholas, os estudos integram a
iniciativa “MilkCorona”, desenvolvida pelo Conselho Superior de
Pesquisas Cientificas (CSIC) e pelo Departamento de Pediatria do
Hospital Clinico Universitario de Valéncia, ambos publicos.



https://www.metropoles.com/brasil/bebe-nasce-com-anticorpos-contra-covid-19-apos-mae-contrair-doenca
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https://www.metropoles.com/saude/pesquisa-mostra-que-gravidas-passam-anticorpos-contra-covid-19-para-bebes
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OS BENEFICIOS DE SE EQUILIBRAR NUMA PERNA SO

Michael Mosley - Da série
Retirado parcialmente de: Correio Braziliense em 24/06/2021
Leia na integra: https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2021/06/4933413-0s-beneficios-de-se-equilibrar-numa-perna-so.html

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maior causa
de mortes acidentais em todo o mundo, apos acidentes de carro,
sdo as quedas, e elas sdo causadas por uma falha de equilibrio.

Um bom equilibrio ajuda a manter uma postura ereta e isso, por
sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora
a coordenacdo. Uma das formas de melhorarmos nosso equilibrio
é simples: ficar em pé, s6 que sobre uma perna sO. Pesquisa
demonstra que essa pratica pode ser um poderoso indicador de
guanto tempo viveremos e como sera nossa saude.

Um exercicio para praticar essa habilidade especifica é andar em
tandem - método de andar em que o0s dedos do pé de tras tocam o
calcanhar do pé da frente a cada passo.



https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2021/06/4933413-os-beneficios-de-se-equilibrar-numa-perna-so.html

COMPARTILHE: PARTICIPE DA REDE DE PROMOGAO
DA SAUDE

* A Geréncia de Vigilancia de Doencas e
Agravos ndo Transmissiveis e Promocdo da
Saude (GvdantPS/ Divep/SVS/SES) atua no
levantamento de noticias (clipping) através de
materias, artigos, publicacbes veiculadas nas
midias eletronicas.

* As informacg0Oes aqui divulgadas originaram das
fontes registradas!

Envie 0s seus comentarios, sugestdes ou
reclamacdes para o e-mail:

PROMOCAODASAUDE.VEDF@QGMAIL.COM




