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Prezado leitor,

Este informativo apresenta eventos do mês Junho, ocorridos no Distrito Federal,

relacionadas à Promoção da Saúde. Profissionais e gestores de diversos setores,

bem como a comunidade, têm demonstrado muitas formas de promover a saúde

nestes tempos de desafios.

Que eles possam inspirar você a propor melhorias no estilo de vida para uma

melhor qualidade de vida individual e comunitária.

Boa leitura!



ACONTECEU NAS 
INSTITUIÇÕES



EDIÇÃO: Mônica pedroso FOTO: Geovana Albuquerque/Agência Saúde

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 01/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/01/maes-nutrizes-agora-tem-dois-espacos-exclusivos-no-hrt/

Objetivo é que elas fiquem mais próximas dos filhos internados

na UTI neonatal

As mães de recém-nascidos internados na Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal do Hospital Regional de Taguatinga (HRT)

agora terão mais privacidade, conforto e acolhimento durante o

período de internação de seus filhos. Nesta terça-feira (1°), foram

inaugurados dois espaços destinados a essas mães: o Alojamento

da Mãe Nutriz e o Espaço de Convivência Nutriz Canguru.

MÃES NUTRIZES AGORA TÊM DOIS ESPAÇOS EXCLUSIVOS 
NO HRT

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/01/maes-nutrizes-agora-tem-dois-espacos-exclusivos-no-hrt/


EDIÇÃO: Abnor gondim FOTO: Renato Raphael/Sedes

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 02/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/02/republicas-para-jovem-em-situacao-de-vulnerabilidade/

Voltado para adolescentes egressos do serviço de acolhimento,

projeto está previsto para começar a partir do próximo semestre

Após o pioneirismo nacional no lançamento das Repúblicas

LGBTI+, o Governo do Distrito Federal (GDF) prepara a

instalação de três repúblicas para jovens em situação de

vulnerabilidade social. As casas vão abrigar rapazes e moças,

entre 18 e 21 anos, que até então viviam em unidades de

acolhimento no Distrito Federal. Após reformas estruturais, uma

das casas está praticamente pronta e tem previsão para receber os

primeiros moradores já no início do próximo semestre.

REPÚBLICAS PARA OS JOVENS EM SITUAÇÃO DE 
VULNERABILIDADE

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/02/republicas-para-jovem-em-situacao-de-vulnerabilidade/


EDIÇÃO: Carolina Jardon

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 02/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/02/gestores-do-gdf-recebem-capacitacao-sobre-lixo-zero/

Secretaria de Economia, Escola de Governo e Instituto Lixo Zero

Brasil formaram multiplicadores do conceito de eliminação de

resíduos

No mês da sustentabilidade, o Governo do Distrito Federal

(GDF), por meio da Secretaria de Economia, da Secretaria de

Valorização e Qualidade de Vida e da Escola de Governo (Egov),

iniciou a capacitação de gestores públicos para a temática do

tratamento adequado de resíduos sólidos.

Nesta terça-feira (1º), o presidente do Instituto Lixo Zero Brasil,

Rodrigo Sabatini, falou sobre a meta global de eliminação de lixo

e reutilização de, pelo menos, 90% dos resíduos gerados nas

cidades. A iniciativa já é aplicada em diversos municípios

brasileiros e em países da Europa, Ásia e América do Norte.

Além das questões ambientais, geração de emprego, fomento da

economia circular e cidadania, a prática pode economizar até

30% do orçamento público, que hoje é gasto com aterros

sanitários e lixões.

GESTORES DO GDF RECEBEM CAPACITAÇÃO SOBRE 
LIXO ZERO

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/02/gestores-do-gdf-recebem-capacitacao-sobre-lixo-zero/


MARLENE GOMES, da Agência Brasília I EDIÇÃO: Carolina Jardon FOTO: Renato Alves/Agência Brasília

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 03/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/03/alimento-improprio-para-consumo-e-coisa-seria/

Número de autuações por venda irregular de produtos de origem

animal cresce no DF. Em 2021, já foram registradas 96 infrações

contra 86 no ano passado

A preocupação é uma constante. Afinal, alimento impróprio para

consumo é caso de saúde pública e até de polícia. Nos quatro

primeiros meses deste ano, foram apreendidas 2,6 toneladas de

produtos diversos, como queijos, pescados e carcaças bovinas.

No mesmo período de 2020, a apreensão totalizou 4,6 toneladas

de produtos irregulares, sendo que apenas uma ação resultou na

apreensão de três toneladas de queijo.

A Secretaria de Agricultura, Abastecimento e Desenvolvimento

Rural (Seagri) trabalha fortemente para zelar pela oferta de

produtos agropecuários seguros e de qualidade à população do

DF. A fiscalização é realizada com rigor desde o trânsito de

animais ao comércio dos produtos de origem animal.

ALIMENTO IMPRÓPRIO PARA CONSUMO É COISA SÉRIA

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/03/alimento-improprio-para-consumo-e-coisa-seria/


EDIÇÃO: Abnor Gondim FOTO: Arte: Divulgação/Sema

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 04/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/04/brasilia-ambiental-realiza-webinario-junho-verde/

Evento on-line será promovido para reforçar cuidados com meio

ambiente e combate a incêndios

Em continuidade às atividades da Semana Nacional do Meio Ambiente,

o Instituto Brasília Ambiental, com a Secretaria do Meio Ambiente

(Sema), inicia, nesta segunda-feira (7), o webinário Junho Verde, com

transmissão pelo canal do YouTube da autarquia. O evento, aberto ao

público, tem como objetivo fornecer informações aos participantes

sobre questões sobre meio ambiente e sensibilizar a população para a

preservação dos recursos naturais.

De acordo com o secretário geral do Brasília Ambiental, Thulio

Moraes, a campanha Junho Verde busca reforçar, sensibilizar e

conscientizar a população para que cada um faça a sua parte. “Seguindo

a agenda de seminários on-line, escolhemos temas relevantes a respeito

do nosso meio ambiente para levar educação ambiental e reforçar os

cuidados sobre os recursos naturais”, afirmou Moraes.

BRASÍLIA AMBIENTAL REALIZA WEBINÁRIO ‘JUNHO VERDE’

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/04/brasilia-ambiental-realiza-webinario-junho-verde/


FERNANDA MARQUES

Retirado parcialmente da: Fio Cruz em 04/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/ela-insiste-no-cuidado-quando-todo-mundo-ja-desistiu/

Ela é a equipe de Consultório na Rua, uma equipe de Atenção

Básica específica para o atendimento da população em situação

de rua no Sistema Único de Saúde (SUS). Atualmente, existem

171 dessas equipes atuando em todo o país, com

aproximadamente 1.500 trabalhadores, entre enfermeiros,

psicólogos, assistentes sociais, terapeutas ocupacionais, médicos,

dentistas, profissionais de educação física e de arte e educação,

entre outros.

Criadas em 2011 pela Política Nacional de Atenção Básica

(PNAB), essas equipes foram alvo da pesquisa de doutoramento

do psicólogo sanitarista Marcelo Pedra, pesquisador do Nupop

(Núcleo de Pesquisa Pop Rua) da Fiocruz Brasília cuidados

sobre os recursos naturais”, afirmou Moraes.

“ELA INSISTE NO CUIDADO, QUANDO TODO MUNDO JÁ 
DESISTIU”

https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/ela-insiste-no-cuidado-quando-todo-mundo-ja-desistiu/
https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/programas-projetos/nupop/


RAFAEL SECUNHO, da Agência Brasília | EDIÇÃO: Chico Neto FOTO: Paulo H. Carvalho/Agência Brasília

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 05/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/05/uma-nova-pracinha-para-moradores-do-setor-m-norte/

Parceria transforma um local abandonado e perigoso em área de

lazer segura

O que antes era um beco sujo e malcuidado se transformou em

uma alegre pracinha. Em pouco mais de 20 dias, uma parceria

entre a Administração Regional de Taguatinga e moradores da

QNM 34, do Setor M Norte, trouxe um novo espaço para a

comunidade. Tudo novinho, colorido e iluminado.

Localizada no Conjunto H da quadra, a via de passagem

acumulava mato e restos de entulho havia mais de dez anos. Em

tempos de chuva, poças d’água se espalhavam por ali. Os

próprios moradores já tiveram de tomar providências. “Tinha

gente que jogava porta de guarda-roupa, material de obra”, conta

a cuidadora de idosos Wivian Elier, 49 anos, que mora há 20 anos

no bairro. “Eu mesmo já paguei várias vezes para capinar o

beco”.

UMA NOVA PRACINHA PARA MORADORES DO SETOR M 
NORTE

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/05/uma-nova-pracinha-para-moradores-do-setor-m-norte/


AGÊNCIA BRASÍLIA* | EDIÇÃO: Renata Lu

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 05/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/05/gdf-entrega-melhorias-no-parque-das-copaibas/

Ação foi um presente aos brasilienses no Dia Mundial do Meio

Ambiente

Neste sábado (5), Dia Mundial do Meio Ambiente, o Governo do

Distrito Federal (GDF), por meio da Secretaria de Meio Ambiente,

do Instituto Brasília Ambiental, da Administração Regional do

Lago Sul e com a colaboração de associações de moradores,

realizou a inauguração da nova sinalização das trilhas das Copaíbas.

“São oito pontos de apoio, mais de 75 placas instaladas para dar

mais comodidade aos visitantes”, explica o secretário-geral do

Brasília Ambiental, Thulio Moraes.

Em referência ao nome do parque e em homenagem à Semana do

Meio Ambiente, servidores e autoridades dos órgãos ambientais

realizaram o plantio de mudas de copaíbas – uma das principais

espécies vegetais do local. Dentre eles, o secretário de Meio

Ambiente, José Sarney Filho, que também participou do plantio.

GDF ENTREGA MELHORIAS NO PARQUE DAS COPAÍBAS

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/05/gdf-entrega-melhorias-no-parque-das-copaibas/


EDIÇÃO: Renata Lu FOTO: Renato Raphael/Sedes

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 06/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/06/gdf-libera-credito-do-prato-cheio-para-3-mil-novos-beneficiarios/

Agora, são 35 mil famílias atendidas pelo auxílio mensal de R$ 250

para a compra de produtos alimentícios durante o período de seis

meses

O Governo do Distrito Federal (GDF) libera a partir desta segunda-

feira (7) a retirada dos cartões do programa Prato Cheio para três mil

novas famílias, chegando a 35 mil famílias assistidas pelo auxílio. Os

novos beneficiários já podem conferir no site GDF Social em qual

agência do BRB podem retirar os seus cartões e vão receber por seis

meses o crédito, no valor de R$ 250, para a aquisição de produtos

alimentícios.

Todas as famílias que recebem o benefício de segurança alimentar e

nutricional são acompanhadas pelas equipes socioassistenciais da

Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes). No total, foram

investidos cerca de R$ 750 mil para o pagamento desta primeira

parcela do auxílio.

GDF LIBERA CRÉDITO DO PRATO CHEIO PARA 3 MIL NOVOS 
BENEFICIÁRIOS

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/06/gdf-libera-credito-do-prato-cheio-para-3-mil-novos-beneficiarios/
https://gdfsocial.brb.com.br/#/home


Retirado parcialmente da: Secretaria de Estado da Mulher em 14/06/2021 

Leia na íntegra: http://mulher.df.gov.br/programa-cuide-se-reforca-acoes-voltadas-a-promocao-da-saude-feminina/

Com objetivo de unir ações que fortaleçam os cuidados voltados à

saúde das mulheres, além de implementar políticas públicas

pensadas para a promoção da saúde feminina, a Secretaria da

Mulher (SMDF) e Secretaria de Saúde (SES) assinaram, hoje, a

portaria conjunta que instituiu o Programa Cuide-se!

Na prática, o projeto propõe a institucionalização de ações

integradas e direcionadas para garantir que todas as mulheres do

Distrito Federal tenham acesso aos serviços de prevenção e ao

atendimento especializado, mais eficiente e humanizado, na rede

pública de saúde.

A iniciativa estabelece estratégias de cuidados voltados à saúde

integral da mulher, o que implica atenção voltada à saúde física e

mental desta paciente. Além disso, o Cuide-se prevê a ampliação do

acesso aos serviços de promoção, prevenção, assistência e

recuperação da saúde das mulheres, em todas as etapas da vida

delas.

PROGRAMA CUIDE-SE REFORÇA AÇÕES VOLTADAS À 
PROMOÇÃO DA SAÚDE FEMININA

http://mulher.df.gov.br/programa-cuide-se-reforca-acoes-voltadas-a-promocao-da-saude-feminina/


AGÊNCIA BRASÍLIA* | EDIÇÃO: Renata Lu

Retirado parcialmente da: Secretaria de Estado de Saúde em 14/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/14/mes-de-conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa/

Sejus adere à campanha nacional e promove ações para orientar a

população sobre serviços, direitos e canais de denúncia

Em alusão ao “Junho Violeta”, mês de conscientização da

Violência Contra a Pessoa Idosa, a Secretaria de Justiça e

Cidadania (Sejus) adere à campanha nacional promovida pelo

Ministério da Mulher, da Família e dos Direitos Humanos

(MDH) e promove ações para orientar a população sobre

serviços, garantia dos direitos, tipificação do crime e canais de

denúncia. Na programação, live nas redes sociais da pasta,

conferência e publicidade digital na rede de transporte público do

Distrito Federal.

MÊS DE CONSCIENTIZAÇÃO DA VIOLÊNCIA CONTRA A 
PESSOA IDOSA

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/14/mes-de-conscientizacao-da-violencia-contra-a-pessoa-idosa/


LÍVIA DAVANZO, DA AGÊNCIA SAÚDE-DF

Retirado parcialmente da: Secretaria de Estado de Saúde em 15/06/2021 

Leia na íntegra: http://www.saude.df.gov.br/estoques-dos-bancos-de-leite-humano-precisam-continuar-em-alta-para-atender-novas-demandas/

De janeiro a maio, doações subiram 9,45% em relação ao mesmo

período do ano passado

Os bancos de leite humano do Distrito Federal coletaram de

janeiro a maio 7.449,1 litros do alimento. O total representa um

aumento de 9,45% em relação ao mesmo período do ano passado.

Com isso, foi possível atender 10% a mais de receptores, ou seja,

crianças que precisam do leite humano.

Apesar do aumento, a coordenadora dos Bancos de Leite

Humano do DF, a médica Miriam Santos, destaca que o estoque

varia muito e que as doações precisam continuar para manter os

bancos abastecidos e salvar a vida dos bebês que precisam do

alimento. “O aumento é positivo, mas quero pedir que as doações

continuem, pois quanto mais leite coletarmos, mais crianças

vamos conseguir atender”, pontua.

ESTOQUES DOS BANCOS DE LEITE HUMANO PRECISAM 
CONTINUAR EM ALTA PARA ATENDER NOVAS DEMANDAS

http://www.saude.df.gov.br/estoques-dos-bancos-de-leite-humano-precisam-continuar-em-alta-para-atender-novas-demandas/


MÁLCIA AFONSO | Ascom/SEEDF, FOTO: Tony Winston/Agência Brasília

Retirado parcialmente da: Secretaria de Estado de Educação em 18/06/2021 

Leia na íntegra: http://www.educacao.df.gov.br/gdf-retoma-auxilio-alimentacao-na-rede-publica/

A bolsa alimentação foi creditada nesta quinta-feira, 17. O

benefício é destinado a estudantes da rede pública de ensino

contemplados pelo Cartão Material Escolar e que também fazem

parte do Bolsa Família. O programa está beneficiando 82.275

estudantes em situação de vulnerabilidade social. O investimento

do Governo do Distrito Federal (GDF) nesse pagamento chega a

R$ 7,22 milhões.

A Secretaria recomenda que as famílias utilizem o valor

preferencialmente na compra de alimentos produzidos pela

agricultura familiar e pelos empreendedores familiares rurais.

Acesse e veja os alimentos sugeridos para a compra com o cartão

alimentação.

GDF RETOMA AUXÍLIO ALIMENTAÇÃO

http://www.educacao.df.gov.br/gdf-retoma-auxilio-alimentacao-na-rede-publica/
http://www.educacao.df.gov.br/wp-conteudo/uploads/2021/06/Cartaz-Bolsa-Alimentacao-Escolar-Correto.pdf


NATHAN VICTOR, FOTO: Andre Borges / Agência Brasília

Retirado parcialmente do: Ministério da Saúde em 19/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/lei-seca-completa-13-anos-com-reducao-no-numero-de-mortes-por-lesoes-de-transito-no-brasil

Legislação mais rígida e ações de conscientização são

responsáveis por mudança de comportamento de muitos

brasileiros na direção

A legislação que tornou a punição para quem combina álcool

com direção mais rigorosa completa 13 anos neste sábado (19)

com queda no número de mortes por lesões de trânsito.

Popularmente conhecida como Lei Seca, além da queda nos

óbitos, o texto é responsável por muitas mudanças de

comportamento dos brasileiros quando o assunto é beber e

dirigir.

LEI SECA COMPLETA 13 ANOS COM REDUÇÃO NO NÚMERO DE 
MORTES POR LESÕES DE TRÂNSITO NO BRASIL

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/lei-seca-completa-13-anos-com-reducao-no-numero-de-mortes-por-lesoes-de-transito-no-brasil


MARLENE GOMES, DA AGÊNCIA BRASÍLIA, EDIÇÃO: Chico Neto

Retirado parcialmente da: Agência Brasília em 21/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/20/refeicao-saudavel-por-r-1-no-sol-nascente-por-do-sol/

GDF vai construir um restaurante comunitário com capacidade

de ofertar 2,5 mil refeições por dia no Sol Nascente/Pôr do Sol,

região administrativa que reúne a população mais carente do

Distrito Federal.

O processo de licitação para a escolha da empresa que vai

construir a unidade será aberto nas próximas semanas. O

Restaurante Comunitário do Sol Nascente/Pôr do Sol terá 368

lugares e funcionará das 11h às 14h. O espaço será construído

na Quadra 105, Conjunto O, Área Especial 1, Trecho 2, em um

terreno de 2.797 m², aproximadamente.

REFEIÇÃO SAUDÁVEL POR R$ 1 NO SOL NASCENTE/PÔR DO SOL

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/20/refeicao-saudavel-por-r-1-no-sol-nascente-por-do-sol/


BIANCA MINGOTE / SECOM UNB

Retirado parcialmente da: Universidade de Brasília em 23/06/2021 

Leia na íntegra: https://noticias.unb.br/117-pesquisa/5059-aplicativo-facilita-auxilio-a-pessoas-vulneraveis-na-pandemia

Desenvolvido por professores e estudantes da FGA, o Mia

Ajuda incentiva ações solidárias e é fruto de projeto financiado pela

UnB no combate à covid-19

Um aplicativo desenvolvido por professores e alunos do curso de

Engenharia de Software da Faculdade UnB Gama (FGA) tem facilitado

o apoio a pessoas vulneráveis durante a pandemia de covid-19. O Mia

Ajuda, resultado de projeto financiado pela UnB, aproxima voluntários

de quem sinaliza que precisa de algum tipo de ajuda, seja de forma

material ou não material – com serviços e favores.

Um exemplo é a colaboração entre vizinhos que possam prestar

favores, como a realização de compras, àqueles que não podem sair de

casa durante a pandemia – é o caso de indivíduos do grupo de risco ou

com dificuldades de locomoção. Também é possível atender demandas

por itens essenciais de higiene pessoal, alimentos e roupas, além de

fornecer apoio psicológico, companhia e momentos de entretenimento,

em que há espaço para compartilhar cultura, tocar um instrumento e

contar histórias. A ferramenta está disponível para dispositivos Android

e o download é gratuito.

APLICATIVO FACILITA AUXÍLIO A PESSOAS VULNERÁVEIS NA 
PANDEMIA

https://noticias.unb.br/117-pesquisa/5059-aplicativo-facilita-auxilio-a-pessoas-vulneraveis-na-pandemia
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.unb.miaajuda


LÍVIA DAVANZO, DA AGÊNCIA SAÚDE-DF

Retirado parcialmente da Secretaria de Saúde em 25/06/2021 

Leia na íntegra: http://www.saude.df.gov.br/pacientes-do-hospital-de-campanha-do-autodromo-recebem-kit-alimentacao-para-auxiliar-na-recuperacao/

Após período de internação, muitos apresentam alterações funcionais

em decorrência do repouso prolongado e necessitam de auxílio para

retomar atividades do dia a dia

Para auxiliar no processo de recuperação desses pacientes, a terapeuta

ocupacional do Hospital de Campanha do Autódromo, Bruna Crystine

Batista Nascimento, desenvolveu um kit adaptado para ajudar na

alimentação.

O kit consiste em engrossador de talheres e adaptador de copo. “Esses

utensílios beneficiam os pacientes com déficit de força.

Os pacientes recebem um treinamento para utilização dos objetos de

acordo com sua necessidade e capacidade. Além disso, a equipe passa

orientações para correta higienização dos utensílios.

PACIENTES DO HOSPITAL DE CAMPANHA DO AUTÓDROMO 
RECEBEM KIT ALIMENTAÇÃO PARA AUXILIAR NA RECUPERAÇÃO

http://www.saude.df.gov.br/pacientes-do-hospital-de-campanha-do-autodromo-recebem-kit-alimentacao-para-auxiliar-na-recuperacao/


Malcia Afonso | Ascom/SEEDF, Foto: Mary Leal | Ascom/SEEDF

Retirado parcialmente da Secretaria de Educação em 25/06/2021 

Leia na íntegra: http://www.educacao.df.gov.br/guia-orienta-creches-para-o-retorno-presencial/

A retomada está marcada para segunda-feira, 28. São 122 unidades, que

atendem 22.967 crianças

O Guia de orientações de retorno às atividades presenciais nas

Instituições Educacionais Parceiras – IEPs que ofertam Educação

Infantil, elaborado pela Secretaria de Estado de Educação do Distrito

Federal, visa recepcionar as crianças com a atenção, o cuidado e a

segurança que elas merecem.

O guia aponta a importância de família e instituição trabalharem juntas,

para proporcionar conforto emocional e bem-estar aos pequenos. O

documento aborda questões como distanciamento; necessidade de uso

de máscaras para crianças a partir de três anos; troca de máscara a cada

três horas; verificação da temperatura; organização na entrada e nos

horários das refeições para evitar aglomerações; disponibilidade de

produtos de higienização em todos os ambientes; e a necessidade de não

compartilhamento dos brinquedos.

GUIA ORIENTA CRECHES PARA O RETORNO PRESENCIAL

http://www.educacao.df.gov.br/guia-orienta-creches-para-o-retorno-presencial/


EDIÇÃO: Chico Neto, FOTO: Humberto Leite/Sedes

Retirado parcialmente da AGÊNCIA BRASÍLIA em 27/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/27/pedal-cidadao-recicla-bicicletas-e-promove-autonomia/

População em situação de rua recupera ‘bikes’ velhas e ganha

oportunidade de renda, lazer e autoestima

“Quem está em situação de rua e ganha uma bicicleta pode ir

distribuir currículos, ir para uma seleção ou até ter um momento

de lazer”, explica o agente social Wendel Viana, servidor

público idealizador do projeto Pedal Cidadão. Criada em 2017,

a iniciativa também ajuda na formação profissional, já que a

capacitação forma mecânicos de bicicletas.

Iniciativas como o projeto Pedal Cidadão são criadas com a

meta de promover a mudança de vida necessária para que o

beneficiário possa ter autonomia que lhe permita reconstruir sua

vida. “Não é só o meio de transporte, mas também a

socialização e a volta ao mercado de trabalho”, pontua a

psicóloga Leyland Galletti.

‘PEDAL CIDADÃO’ RECICLA BICICLETAS E PROMOVE 
AUTONOMIA

https://www.agenciabrasilia.df.gov.br/2021/06/27/pedal-cidadao-recicla-bicicletas-e-promove-autonomia/


EVERTON LIMA (IFF/Fiocruz)

Retirado parcialmente da FIOCRUZ em 28/06/2021 

Leia na íntegra: https://portal.fiocruz.br/noticia/iff/fiocruz-promove-curso-sobre-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca

O objetivo do curso é capacitar os profissionais da assistência

materno-infantil da rede do Sistema Único de Saúde (SUS), em

especial os residentes do IFF/Fiocruz, nas questões de

aleitamento materno, rever as estratégias para a renovação do

título de Hospital Amigo da Criança, consolidando as boas

práticas de apoio ao aleitamento materno, e levar a equipe à

reflexão e sensibilização sobre a importância da humanização

da assistência com um cuidado centrado no usuário e na família.

O curso aborda temas como os 10 passos para o sucesso do

aleitamento materno, novos critérios da IHAC, anatomia e

fisiologia da lactação, principais intercorrências mamárias,

vantagens do aleitamento materno, composição e propriedades

do leite humano, direitos da mulher no ciclo gravídico-

puerperal, nutrição da gestante, entre outros.

IFF/FIOCRUZ PROMOVE CURSO SOBRE A INICIATIVA HOSPITAL 
AMIGO DA CRIANÇA

https://portal.fiocruz.br/noticia/iff/fiocruz-promove-curso-sobre-iniciativa-hospital-amigo-da-crianca


EDIÇÃO: Johnny Braga, REVISÃO: Juliana Sampaio

Retirado parcialmente da Secretaria de Saúde em 28/06/2021 

Leia na íntegra: http://www.saude.df.gov.br/dia-do-orgulho-lgbtqia-o-sistema-unico-de-saude-e-para-todos/

Data celebra um movimento pelo respeito à diversidade; No

SUS, há atendimentos voltados a esse público

Além de um dia comemorativo do orgulho LGBTQIA+, a data

28 de junho celebra não só os direitos e as conquistas que vêm

sendo obtidos, mas também busca a conscientização social

sobre os problemas atuais, respeito ao próximo e a liberdade

individual de cada um.

Na rede pública de saúde do DF, há atendimento especializado

para transexuais, travestis e transgêneros por meio do

Ambulatório Trans, localizado no Hospital Dia (508/509 Sul).

Casais homoafetivos também podem realizar o desejo da

maternidade ou paternidade pela Unidade de Reprodução

Humana e Endoscopia Ginecológica do Hospital Materno

Infantil de Brasília (Hmib).

DIA DO ORGULHO LGBTQIA+: O SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE É 
PARA TODOS

http://www.saude.df.gov.br/dia-do-orgulho-lgbtqia-o-sistema-unico-de-saude-e-para-todos/


FOTO: Walterson Rosa/MS

Retirado parcialmente do Ministério da Saúde em 29/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/ministerio-da-saude-lanca-o-primeiro-guia-para-promocao-de-atividade-fisica-no-pais

A prática regular de atividade física contribui para a proteção e

combate às doenças crônicas não transmissíveis, como câncer,

diabetes, cardiopatia e eventos de acidente vascular cerebral;

além de estar relacionada a um menor índice de mortalidade por

todas as causas.

Ao participar da abertura do evento, o secretário da Secretaria

de Atenção Primária à Saúde (SAPS), Raphael Câmara,

reforçou que o guia de atividade física tem objetivo

conscientizar a população a fazer exercícios físicos.

O guia traz recomendações sobre a quantidade, a intensidade e

os exemplos de atividades aeróbicas, de força e de equilíbrio,

além de indicações para um estilo de vida ativo. Dentre os

capítulos estão conteúdos voltados para o público em geral;

crianças até 5 anos; crianças e adolescentes até 17 anos; adultos;

idosos; gestantes e puérperas; educação física escolar e pessoas

com deficiência.

MINISTÉRIO DA SAÚDE LANÇA O PRIMEIRO GUIA PARA 
PROMOÇÃO DE ATIVIDADE FÍSICA NO PAÍS

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/ministerio-da-saude-lanca-o-primeiro-guia-para-promocao-de-atividade-fisica-no-pais


JURANA LOPES, DA AGÊNCIA SAÚDE-DF

Retirado parcialmente da Secretaria de Saúde em 29/06/2021 

Leia na íntegra: http://www.saude.df.gov.br/junho-violeta-alerta-para-a-conscientizacao-e-combate-a-violencia-contra-os-idosos/

Dados do Disque 100 revelam que a pandemia aumentou o

número de casos de violência contra a pessoa idosa em todo o

Brasil

O Junho Violeta foi instituído pela Organização das Nações

Unidas (ONU) e alerta para conscientização e combate a atos de

violência contra os idosos. O objetivo da campanha é despertar

a sociedade como um todo no processo de sensibilização para

coibir, diminuir e amenizar o sofrimento da pessoa idosa contra

a violência que essa população vem sofrendo, em especial neste

período de pandemia e isolamento social.

Hoje, a Secretaria de Saúde disponibiliza atendimento

especializado para as pessoas em situação de violência, os

Centro de Especialidade para Atenção às Pessoas em Situação

de Violência Sexual, Familiar e Doméstica (Cepav), com 17

unidades distribuídas no território do Distrito Federal, com

acolhimento porta aberta em horário comercial, de segunda a

sexta-feira.

JUNHO VIOLETA ALERTA PARA A CONSCIENTIZAÇÃO E 
COMBATE À VIOLÊNCIA CONTRA OS IDOSOS

http://www.saude.df.gov.br/junho-violeta-alerta-para-a-conscientizacao-e-combate-a-violencia-contra-os-idosos/


FOTO: Myke Sena/MS

Retirado parcialmente do Ministério da Saúde em 30/06/2021 

Leia na íntegra: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/governo-federal-lanca-capacitacao-de-profissionais-para-atendimento-a-pessoas-em-situacao-de-

vulnerabilidade-social

Objetivo é ampliar o cuidado e a inclusão social de pessoas com

doenças como HIV, hepatites, hanseníase, tuberculose, sífilis,

entre outras

Essa iniciativa visa qualificar a rede do Sistema Único de Saúde

(SUS) e do Sistema Único de Assistência Social (Suas) para o

desenvolvimento das ações de proteção social para as pessoas

em situação de vulnerabilidade.

O treinamento será oferecido por meio do Ambiente Virtual de

Aprendizagem do SUS (AVASUS), um espaço de

aprendizagem para profissionais e alunos da saúde. Ao final do

treinamento, os participantes receberão um diploma.

GOVERNO FEDERAL LANÇA CAPACITAÇÃO DE PROFISSIONAIS 
PARA ATENDIMENTO A PESSOAS EM SITUAÇÃO DE 

VULNERABILIDADE SOCIAL

https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/governo-federal-lanca-capacitacao-de-profissionais-para-atendimento-a-pessoas-em-situacao-de-vulnerabilidade-social


FOTO: Ivana Lahoz | Boacausa

Retirado parcialmente da Secretaria de Desenvolvimento Social em 30/06/2021 

Leia na íntegra: http://www.sedes.df.gov.br/projeto-faz-doacao-para-populacao-em-situacao-de-rua/

Mil cobertores destinados a pessoas em situação de rua foram

doados nesta terça-feira (29) pelo Conselho Federal de

Biomedicina para o Instituto Ipês e o Instituto Acolhe. A

iniciativa foi coordenada pelo programa Pátria Voluntária, do

Governo Federal, e a entrega ocorreu no Centro Pop de Brasília.

“O cobertor representa um pertencimento, um acolhimento”,

disse Beatriz Stella, presidente do Instituto Ipês, instituição

parceira da Secretaria de Desenvolvimento Social (Sedes) no

atendimento à população em situação de rua. Ela ressaltou que

estamos no início do inverno e que a doação será fundamental

neste momento.

PROJETO FAZ DOAÇÃO PARA POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE 
RUA

http://www.sedes.df.gov.br/projeto-faz-doacao-para-populacao-em-situacao-de-rua/


ACONTECEU NA MÍDIA



Executivo alerta para a necessidade de incentivar as crianças a

seguirem bons hábitos alimentares e praticarem atividades físicas.

Os hábitos alimentares e o sedentarismo também têm afetado às

crianças brasileiras. Nesta quinta-feira (3/6), quando se comemora o

Dia da Conscientização Contra a Obesidade Mórbida Infantil, o

Ministério da Saúde divulgou que cerca de 6,4 milhões de crianças no

país estão com excesso de peso e outras 3,1 milhões já evoluíram para

obesidade.

A obesidade infantil afeta 13,2% das crianças entre 5 e 9 anos

acompanhadas no Sistema Único de Saúde (SUS), do Ministério da

Saúde, e pode trazer consequências preocupantes ao longo da vida.

Nessa faixa-etária, 28% das crianças apresentam excesso de peso, um

sinal de alerta para o risco de obesidade ainda na infância ou no

futuro.

OBESIDADE INFANTIL ATINGE 3,1 MILHÕES DE CRIANÇAS NO 
BRASIL, DIZ SAÚDE

Retirado parcialmente de: Metrópoles em 03/06/2021

Leia na íntegra: https://www.metropoles.com/saude/obesidade-infantil-atinge-31-milhoes-de-criancas-no-brasil-diz-saude

https://www.metropoles.com/saude/fique-atento-obesidade-e-alimentacao-podem-causar-puberdade-precoce
https://www.metropoles.com/saude/obesidade-infantil-atinge-31-milhoes-de-criancas-no-brasil-diz-saude


Ao longo das últimas semanas, ativista tem registrado os níveis

de poluição do Rio Melchior e acionou MPDFT e comissões da

CLDF

Um ativista ambiental acionou o Ministério Público do Distrito

Federal e Territórios (MPDFT) e as comissões de Defesa de

Direitos Humanos e do Meio Ambiente da Câmara Legislativa do

DF (CLDF) para apurar a situação do Rio Melchior, na altura da

ponte da Vicinal 311 (VC-311).

Ao longo das últimas semanas, Newton Vieira tem registrado os

níveis de poluição da parte do rio que fica próxima ao Aterro

Sanitário de Brasília, na região de Samambaia. A Defesa

Civil classificou o local como área de emergência sanitária.

De acordo com o ativista, o trecho do córrego que fica nas

proximidades da comunidade da Antiga Cerâmica, às margens da

VC-311, no Sol Nascente, está poluída. A comunidade ribeirinha

consome água captada de cisternas, e a probabilidade de

contaminação é grande.

COMUNIDADE DO DF CONSOME ÁGUA DE RIO QUE CORRE 
AO LADO DE ATERRO SANITÁRIO

Retirado parcialmente de: Metrópoles em 07/06/2021

Leia na íntegra: https://www.metropoles.com/distrito-federal/comunidade-do-df-consome-agua-de-rio-que-corre-ao-lado-de-aterro-sanitario

https://www.metropoles.com/distrito-federal/risco-de-vazamento-de-chorume-em-novo-aterro-ameaca-rio-melchior
https://www.metropoles.com/distrito-federal/meio-ambiente/aterro-sanitario-de-brasilia-recebe-nova-manta-de-impermeabilizacao
http://www.defesacivil.df.gov.br/
https://www.metropoles.com/distrito-federal/comunidade-do-df-consome-agua-de-rio-que-corre-ao-lado-de-aterro-sanitario


Pesquisadores acreditam que a nicotina contida no fluido deste tipo

de cigarro torna as células do pulmão mais suscetíveis à infecção

Pessoas que usam cigarro eletrônico correm maior risco de

infecção pelo novo coronavírus, segundo estudo feito por cientistas

da Universidade da Carolina do Norte, nos Estados Unidos. Os

resultados preliminares foram publicados no domingo (6/6), em um

relatório no portal bioRxiv.

Os autores acreditam que a nicotina contida no fluido do cigarro

eletrônico seja responsável por tornar as células pulmonares mais

vulneráveis ​​à proteína spike, usada pelo novo coronavírus para se

ligar às células e infectá-las. O dispositivo se popularizou entre os

adolescentes e os jovens adultos nos últimos anos.

CIGARRO ELETRÔNICO DEIXA USUÁRIO MAIS VULNERÁVEL 
À COVID, DIZ ESTUDO

Retirado parcialmente de: Metrópoles em 08/06/2021

Leia na íntegra: https://www.metropoles.com/saude/cigarro-eletronico-deixa-usuario-mais-vulneravel-a-covid-diz-estudo

https://www.metropoles.com/saude/cigarros-eletronicos-entenda-por-que-eles-estao-na-berlinda
https://www.biorxiv.org/content/10.1101/2021.06.04.447156v1.full.pdf
https://www.metropoles.com/saude/e-melhor-saber-cigarro-eletronico-tambem-faz-mal-a-saude
https://www.metropoles.com/saude/cigarro-eletronico-deixa-usuario-mais-vulneravel-a-covid-diz-estudo


Estudos reforçam a recomendação do aleitamento materno para

casos em que a mãe tenha pouco, ou nenhum, sintoma da

infecção

O leite materno de mulheres infectadas com o coronavírus, ou

que foram vacinadas, é um veículo transmissor de anticorpos para

o bebê – é o que revelam dois estudos científicos feitos na

Espanha e com resultados divulgados nesta segunda-feira (14/6).

Não se tratam dos primeiros estudos sobre a imunização conta o

vírus Sars-Cov-2 pelo leite materno, tema que vem sendo

investigado desde o início da pandemia, inclusive por

pesquisadores brasileiros.

No caso das pesquisas espanholas, os estudos integram a

iniciativa “MilkCorona”, desenvolvida pelo Conselho Superior de

Pesquisas Científicas (CSIC) e pelo Departamento de Pediatria do

Hospital Clínico Universitário de Valência, ambos públicos.

LEITE MATERNO TRANSMITE ANTICORPOS CONTRA A 
COVID-19, DIZEM PESQUISAS

Mariana Vieira. Foto: reprodução/Pixabay

Retirado parcialmente de: Metrópoles em 14/06/2021

Leia na íntegra: https://www.metropoles.com/saude/leite-materno-transmite-anticorpos-contra-a-covid-19-dizem-pesquisas

https://www.metropoles.com/brasil/bebe-nasce-com-anticorpos-contra-covid-19-apos-mae-contrair-doenca
https://www.metropoles.com/saude/maes-vacinadas-contra-covid-19-passam-anticorpos-para-bebes-pelo-leite
https://www.metropoles.com/saude/pesquisa-mostra-que-gravidas-passam-anticorpos-contra-covid-19-para-bebes
https://www.metropoles.com/brasil/saude-br/ufmg-identifica-68-bebes-nascidos-com-anticorpos-da-covid-19
https://www.metropoles.com/saude/leite-materno-transmite-anticorpos-contra-a-covid-19-dizem-pesquisas


Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS), a maior causa

de mortes acidentais em todo o mundo, após acidentes de carro,

são as quedas, e elas são causadas por uma falha de equilíbrio.

Um bom equilíbrio ajuda a manter uma postura ereta e isso, por

sua vez, implica uma menor chance de quedas. Também melhora

a coordenação. Uma das formas de melhorarmos nosso equilíbrio

é simples: ficar em pé, só que sobre uma perna só. Pesquisa

demonstra que essa prática pode ser um poderoso indicador de

quanto tempo viveremos e como será nossa saúde.

Um exercício para praticar essa habilidade específica é andar em

tandem - método de andar em que os dedos do pé de trás tocam o

calcanhar do pé da frente a cada passo.

OS BENEFÍCIOS DE SE EQUILIBRAR NUMA PERNA SÓ

Michael Mosley - Da série

Retirado parcialmente de: Correio Braziliense em 24/06/2021

Leia na íntegra: https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2021/06/4933413-os-beneficios-de-se-equilibrar-numa-perna-so.html

https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2021/06/4933413-os-beneficios-de-se-equilibrar-numa-perna-so.html
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