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Prezado leitor,

Este informativo apresenta do més de agosto e setembro ocorridas no
Distrito Federal, relacionadas a Promogao da Saude. Profissionais e gestores
de diversos setores, bem como a comunidade, tém demonstrado muitas
formas de promover a saude nestes tempos de desafios.

Elas possam inspirar vocé a propor melhorias no estilo de vida para uma
melhor qualidade de vida individual e comunitaria.

Boa leitura!




ACONTECEU NAS
INSTITUICDES



SEMINARIOS VIRTUAIS MARCAM A SEMANAR MUNDIAL
DO ALEITAMENTO MATERNO

Apoiar a amamentagdo para um planeta mais
sauddvel, é o tema central da SMAM 2020 se
concentra no impacto da alimentagao infantil no
meio ambiente, na mudanca climatica e na
necessidade de proteger, promover e apoiar o
aleitamento materno para a saude do planeta e de
seu povo. “Este tema baseia-se na Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel, que é um
plano de acao que estabelece |7 objetivos a serem
trabalhados pelos paises membros das Nacgoes
Unidas, rumo ao desenvolvimento sustentavel do
planeta, no social, no econémico e no ambiental”,
comenta a coordenadora do Banco de Leite
Humano (BLH) do IFF/Fiocruz, Danielle Aparecida
da Silva.

Retirado parcialmente de: Foi Cruz em 06/08/20.
Leia na integra em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/seminarios-virtuais-marcam-a-semana-mundial-do-aleitamento-

materno/




EAPSUS/FEPECS REALIZA WEBCONFERENCIA SOBRE
0S CUIDADOS COM 0 BEBE E AMAMENTAGAO

&) GISGestio 5 \ T SEl-Processo X \ & Google Drive —armaze: X | G ContadoGoogle X \ M Caadeentrada(54)- X @ Inicio X
& > C  (® Nioseguro | fepecsedubr

HApps ) Edicio-KEWVAKAR. @ Paginalnicsl (0 Cuso:AdvocagySo.. G Google @ SEI/GDF @ MNova guia

Retirado parcialmente de: FEPECS em 06/08/20.
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A Escola de Aperfeicoamento do Sistema
Unico de Satide (EAPSUS), mantida pela Fundacio
de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude
(FEPECS), em parceria com a Rede Cegonha
promoveu a Webconferéncia: “Cuidados com o bebé
e amamentagao”, na quarta-feira (05/08). Foram
abordados assuntos como cuidados com coto
umbilical, banho no RN e amamentacao.

O publico indicado foram gestantes que
estdo no terceiro trimestre de gestagao e
acompanhantes.

Leia na integra em: http://www.fepecs.edu.br/index.php/todas-as-noticias/ | 793-eapsus-fepecs-realiza-webconferencia-sobre-os-

cuidados-com-o-bebe-e-amamentacao




MINISTERIO DA SAUDE LANGA SISTEMA INEDITO DE
MAPEAMENTO EM EDUCAGAO NA SAUDE

Estudo do Ministério da Saude aponta que mais da
metade (53%) das criancas brasileiras continua sendo
amamentada no primeiro ano de vida, e mais de 45% das
menores de seis meses recebem leite materno exclusivo.

Os indices de aleitamento materno estao
aumentando no Brasil, de acordo com resultados
preliminares do Estudo Nacional de Alimentagao e
Nutricao Infantil (Enani) do Ministério da Saldde. Foram
avaliadas 14.505 criancas menores de cinco anos entre
fevereiro de 2019 e marco de 2020. Entre as menores de
seis meses o indice de amamentagao exclusiva é de
45,7%. J]a nas menores de quatro meses, de 60%. Para
marcar a Semana Mundial do Aleitamento Materno 2020
(SMAM), o Ministério da Saude langou, na tarde desta
terca-feira (04), a campanha publicitaria “Apoie a
amamentagao: proteger o futuro é um papel de todos”.

Foto: Erasmo Salomdo | ASCOM MS

Retirado parcialmente de: Ministério da Saude em 06/08/20.

Leia na integra em: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/473 | 8-ministerio-da-saude-lanca-sistema-inedito-de-mapeamento-em-educacao-
na-saude




PESQUISA INEDITA REVELA QUE INDICES DE AMAMENTAGAO
CRESCERAM NO BRASIL

Estudo do Ministério da Saude aponta que mais
da metade (53%) das criangas brasileiras continua
sendo amamentada no primeiro ano de vida, e mais de
45% das menores de seis meses recebem leite
materno exclusivo

APOIEA .
AMAMENTACAO,

PROTEGER 0 FUTURO
£ PAPEL DETODOS,

Os indices de aleitamento materno estao
aumentando no Brasil, de acordo com resultados
preliminares do Estudo Nacional de Alimentagao e
Nutricao Infantil (Enani) do Ministério da Saude.
Foram avaliadas 14.505 criancas menores de cinco
anos entre fevereiro de 2019 e marco de 2020.
Mais da metade (53%) das criancgas brasileiras
continua sendo amamentada no primeiro ano de
vida.

Retirado parcialmente de: Ministério da Saude em 06/08/20.
Leia na integra em: https://www.saude.gov.br/noticias/agencia-saude/473 | | -pesquisa-inedita-revela-que-indices-de-amamentacao-cresceram-no-brasil




TRATAMENTO HUMANIZADO E A MARCA DO NRAD DO
PARANOA
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Atendimento em domicilio evita internacoes e
reinternacoes hospitalares
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E quinta-feira (03) a tarde e a equipe do
Nucleo de Atengao Domiciliar (NRAD) do
Paranoa parte para mais um atendimento. O
paciente € José Ghetti, de 83 anos, que se encontra
acamado e necessita de cuidados meédicos. Sua
esposa, Elba Ghetti, 59 anos, quem recebe os
profissionais e conduz a todos pela escadaria até
onde seu José se encontra, cuidados que se
repetem ha cerca de cinco anos, devido a condi¢cao
ja debilitada do paciente.

F o

ciente sendo atendido pela equipe do NRAD Leste —  Foto: Divulgacdo/SES-DF

0 parcialmente de: Secretaria de Satide do DF em 08/09/20.
i integra em: http://www.saude.df.gov.br/tratamento-humanizado-e-a-marca-do-nrad-do-paranoa/




vem se adequar as regras da Vigilancia Sanitaria — Foto: Breno Esaki/Agéncia Saide DF

o0 parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 09/09/20.

VIGILANCIA SANITARIA VISTORIA MAIS DE 120
ESTABELEGIMENTOS DE NARGUILE EM AGOSTO

Do total, 26 locais foram autuados e oito interditados

Em alusao ao Dia Nacional de Combate ao Fumo,
celebrado em 29 de agosto, a Diretoria de Vigilancia
Sanitaria (Divisa) reforcou naquele més a fiscalizagao em
bares noturnos que comercializam e servem narguilé.

O objetivo foi chamar a atengao para o impacto
negativo que o tabaco e a exposicao ao fumo passivo
exercem sobre a saude. Além de adequar e conscientizar
os estabelecimentos que comercializam produtos
fumigenos, para que possam oferecer esse tipo de
servico conforme preconiza a legislagao vigente.
Especialmente porque quando ¢ utilizado de forma
compartilhada, o narguilé também pode disseminar a
contaminagao da Covid-19.

i integra em: http://www.saude.df.gov.br/vigilancia-sanitaria-vistoria-mais-de- 1 20-estabelecimentos-de-narguile-em-agosto/




UBS 1 DA ASA NORTE FAZ ATIVIDADE PARA DESPERTAR O
CUIDADO COM A SAUDE MENTAL

Atividade fez parte da campanha Setembro
Amarelo

Alguns temas mais delicados demandam um
trabalho mais cuidadoso para com o paciente e €
importante estar capacitado para ouvir o que o
usuario do Sistema Unico de Salide quer dizer e
identificar nao somente os sintomas fisicos, mas
também os psicologicos. Visando essa demanda, a
Unidade Basica de Saide | da Asa Norte
promoveu um momento de formagao e motivagao
para os servidores a fim de reforgar o valor da
escuta atenta dos pacientes.

ivulgacao/SES-DF

b parcialmente de: Secretaria de Saide do DF em |1/09/20.
i integra em: http://www.saude.df.gov.br/ubs- | -da-asa-norte-faz-atividade-para-despertar-o-cuidado-com-a-saude-mental/




de Samambaia conta com 4 Equipes de Saude da Familia para atender cerca de 14 mil
s — Foto: Breno Esaki/Agéncia Saude DF

b parcialmente de: Secretaria de Saide do DF em 14/09/20.

SAMAMBAIA GANHA MAIS UMA UBS PARA ATENDER
POPULAGAO DE ARER VULNERAVEL

A unidade deve atender cerca de |4 mil usudrios
e vai contribuir com prevengdo e promogdo da saude

A Secretaria de Saude inaugurou, nesta segunda-
feira (14), a Unidade Basica de Saude Il de
Samambaia. A UBS vai atender a populagao das
areas Morro do Macaco, Morro do Sabao e area
rural de Samambaia. S2o moradores das Quadras
627, 629, 631, 633, 827, 829, 831, 833, 1.029, 1.031
e 1.033, ofertando, assim, maior cobertura das
equipes de Estratégia Saude da Familia (ESF).

i integra em: http://www.saude.df.gov.br/samambaia-ganha-mais-uma-ubs-para-atender-populacao-de-area-vulneravel/




IX JORNADA DE PREVENGAO DO SUICIDIO DO DF COMECA
DIA 17 DE SETEMBRO

Evento sera transmitido pelo canal do Youtube Por
+ Satde Mental e visa o fortalecimento da atuagdo
das redes de aten¢do a saude na prevengdo ao suicidio

Setembro é marcado como o Més Mundial da
Prevencao ao Suicidio. Nestas quinta e sexta-feira,
dias |7 e 18, serd realizada a IX Jornada de
Prevencao do Suicidio do DF Desde 2012, a

MES DE VALORIZAGAO Diretoria de Servicos de Saide Mental (Dissam)
DAVIDAEPREVENQ:B.O coordena a organizagao da Jornada, um evento
AO SUICIDIO intersetorial com atividades voltadas a capacitagao

profissional, atualizagao, interagao com entidades
atuantes na prevengao ao suicidio.

JURANA LOPES

parcialmente de: Secretaria de Satde do DF em 16/09/20.
integra em: http://www.saude.df.gov.br/ix-jornada-de-prevencao-do-suicidio-do-df-comeca-nesta-quinta-feira/




POPULAGAO BRASILEIRA

-
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Martins

parcialmente de: ABRASCO em 18/09/20.

SOCIEDADE EM DEFESA DO GUIA ALIMENTAR PARA A

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira foi
aprovado em 2014 e é reconhecido nacional e
internacionalmente por trazer avangos significativos na
apresentagcao e na discussao de uma alimentagao
adequada e saudivel . A época de sua aprovacio, a
iniciativa foi saudada inclusive pelo Grupo Tematico
Alimentacdo e Nutricdo em Saude Coletiva (GT
ANSC/Abrasco) e também foi debatido no 10°
Congresso Brasileiro de Epidemiologia. Pois, agora, este
importante instrumento construido coletivamente e que
deve guiar politicas publicas esta sob ataque com o
pedido de que seja revisto de forma urgente mas sem
qualquer embasamento cientifico no pedido. Diante disso,
a Alianga pela Alimentagao Adequada e Saudavel elaborou
um manifesto em defesa do Guia Alimentar e convoca
toda a sociedade a assinar.

ntegra em: https://www.abrasco.org.br/site/noticias/manifesto-mobiliza-sociedade-em-defesa-do-guia-alimentar-para-a-populacao-
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O parcialmente de: Secretaria de Satide do DF em 19/09/20.

BANCO DE LEITE HUMANO DO HRT COMPLETA 42 ANOS

Pioneiro no DF, local tornou-se referéncia no
Brasil por incentivar o aleitamento materno

Neste sabado (19), o Banco de Leite Humano do
Hospital Regional de Taguatinga (HRT) completa 42
anos. O local foi o primeiro banco de leite criado
no Distrito Federal e o quinto em todo o pais.
Gragas a iniciativa, milhares de criangas tiveram
suas vidas salvas.

JURANA LOPES

i integra em: http://www.saude.df.gov.br/banco-de-leite-humano-do-hrt-completa-42-anos/







Aterro Sanitario em Samambaia(foto: Minervino Jinior/CB/D.A Press)

p parcialmente de: Correio Brasiliense em 21/09/20.

PANDEMIA CAUSOU IMPACTO NA RECICLAGEM DO DISTRITO

Por causa do novo coronavirus, cooperativas
pararam de separar residuos secos, o que deve afetar a
duracao do aterro sanitario do DF Por isso, é cada vez
mais importante o descarte consciente e sustentavel

A pandemia do novo coronavirus impos mudangas
profundas na rotina das familias, com medidas sanitarias
que restringiram a circulacio de pessoas, fecharam
estabelecimentos comerciais e alteraram habitos de
consumo. Assim como aconteceu em outros paises
atingidos pela crise, os impactos na geragaio e no
recolhimento de residuos foram imediatos. Para entender
o que aconteceu no Distrito Federal, o Correio analisou
dados da coleta nos ultimos cinco anos e constatou que
as principais consequéncias recairam sobre os lixos seco
e hospitalar.

ntegra em: https://www.correiobraziliense.com.br/cidades-df/2020/09/487660 | -pandemia-causou-impacto-na-reciclagem-do-distrito-

'html




COMPARTILHE: PARTICIPE DA REDE DE
PROMOGAO DA SAUDE

A Geréncia de Vigilancia de Doengas e
Agravos nao Transmissiveis e Promogao
da Saude (GvdantPS/ Divep/SVS/SES) atua
no levantamento de noticias (clipping)
através de matérias, artigos, publicagoes
veiculadas nas midias eletronicas.

e As informacoes aqui divulgadas

originaram das fontes registradas !
Envie os seus comentarios, sugestoes ou

reclamagoes para o e-mail:

PROMOCAODASAUDE.VEDF@GMAIL.COM




