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Prezado leitor,

Neste més de outubro apresentamos iniciativas ocorridas no Distrito
Federal que foram desenvolvidas por profissionais, gestores de diversos
setores e tambéem pela comunidade para promover saude.

Que elas possam inspirar voce a propor melhorias para uma melhor
qualidade de vida individual e comunitaria.

Boa leitura!




ACONTECEU NAS
INSTITUICDES




UBS 5 DO GAMA ESTIMULA CRIANGAS A CUIDAREM DA
SAUDE BUCAL

¥< e
| Certificados de Coragem e Bravura e de Honra

ao Mérito foram entregues para os pacientes apos
atendimentos

De uma forma simbodlica e simples, mas que visa
encorajar, reconhecer, valorizar e estimular cada
vez mais os pequenos pacientes a ida ao dentista,
certificados de Coragem e Bravura ao término do
atendimento e, de Honra ao Mérito para conclusao
do tratamento odontologico, estao sendo
entregues as criangas.

JURANA LOPES

Pacientes mirins recebem “certificado de coragem” como incentivo a manter a satde bucal em dia -
Foto: Divulgacdo

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saide do DF em 01/10/20.
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/ubs-5-do-gama-estimula-criancas-a-cuidarem-da-saude-bucal/



http://www.saude.df.gov.br/ubs-5-do-gama-estimula-criancas-a-cuidarem-da-saude-bucal/

UBS 7 DE SANTA MARIA PROMOVE AGOES PARA
FORTALECER A SAIII]E DA MULHER

Foto: Divulgacdao/Agéncia Saude DF

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saide do DF em 08/10/20.

Pacientes  tiveram coleta de  preventivo,
automassagem, reiki e auriculoterapia

Durante todo o més, a Unidade Basica de Saude 7
de Santa Maria (UBS) fara agoes para fortalecer os
atendimentos relacionados a saude da mulher em
meio a campanha “Outubro Rosa”. Dentre essas
atividades esta a realizagao de exames preventivos
para detectar cancer do colo do utero, que
estavam suspensos desde o inicio da pandemia.
Também serao retomados os encaminhamentos
das pacientes que precisam fazer mamografia nas
unidades especializadas da rede publica de saude.

LEANDRO CIPRIANO

Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/ubs-7-de-santa-maria-promove-acoes-para-fortalecer-a-saude-da-mulher/



http://www.saude.df.gov.br/ubs-7-de-santa-maria-promove-acoes-para-fortalecer-a-saude-da-mulher/

POLICLINICA DO RIACHO FUNDO | ESTA COM POSTO DE
COLETA DE LEITE HUMANO

Gestantes e puérperas também tém disponiveis
orientacoes e acompanhamentos para amamentagao

A policlinica do Riacho Fundo | esta
disponibilizando um novo servico para as pacientes:
o posto de coleta de leite humano e de orientagao
para gestantes e lactantes. Localizada proxima a
entrada da cidade, a policlinica € um ponto
estratégico para facilitar o acesso das mulheres ao
servico, diminuindo o deslocamento até outras
regioes do Distrito Federal. As interessadas em
buscar pelo atendimento encontrarao uma equipe
multidisciplinar composta por enfermeira,
nutricionista, pediatra e técnico de enfermagem.

Foto: Breno Esaki/Agéncia Satide DF JOSIANE CANTERLE

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 12/10/20.
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/policlinica-do-riacho-fundo-i-esta-com-posto-de-coleta-de-leite-humano/



http://www.saude.df.gov.br/policlinica-do-riacho-fundo-i-esta-com-posto-de-coleta-de-leite-humano/

PNS 2019: QUEM MAIS UTILIZA 0 SUS AVALIOU MAIS
POSITIVAMENTE A QUALIDADE DOS SERVIGOS DE
ATENCAO PRIMARIA A SRUDE

Pessoas de 18 anos ou mais de idade que
utilizaram algum servico da Atencao Primaria . . .
o de Saude e o0 Escore Geral da Atencdo Primaria a Em 20 I 9’ Pela Pr|me|ra vez, a Pequ|sa
Caracteristicas sadde (0 a 10) . , . -
R I — Nacional de ~Saud.e (PNS) eoletou informagoes
— sobre a Atencao Primaria a Saude (APS).
Total 7 281 100,0 5.9
sexo Os primeiros resultados do Mddulo H da
romem - — - PNS-2019, que contemplou um conjunto de
Mulher 2057 69,9 5.8
Grupos de idade perguntas do instrumento validado
s — — — internacionalmente e publicado no Brasil pelo
40 a 59 6177 35,8 5.9 .. , . , .
60 ou mais 5 457 31.6 6.1
Ministério da Saude, Primary Care Assessment
corouracs Tool (PCATool Brasil), apontam que os adultos que
Branco B 555 38,0 5.9 . . . . ..
Preto ou pardo 10514 60.5 5.5 mais utilizam o SUS avaliaram mais positivamente a
Estado conjugal qualidade dos servicos de Atencao Primaria a
Tem conjuge 11 222 65,0 5.9 , ,
Nao tem s . . Saude no pais.
conjuge
Fonte: IBGE, Diretcria de Pesquisas, Coordenagio de Trabalho € Rendimente, Pesquisa Nacional de Sadde
o

Retirado parcialmente de: Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE em 21/10/20.
Leia na integra em: https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/20 | 3-agencia-de-noticias/releases/29203-pns-
2019-quem-mais-utiliza-o-sus-avaliou-mais-positivamente-a-qualidade-dos-servicos-de-atencao-primaria-a-saude



https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-sala-de-imprensa/2013-agencia-de-noticias/releases/29203-pns-2019-quem-mais-utiliza-o-sus-avaliou-mais-positivamente-a-qualidade-dos-servicos-de-atencao-primaria-a-saude

SAUDE PREPARA AGOES PARAR CONTROLE DO EXCESSO
DE PESO E DA OBESIDADE

Dados do IBGE divulgados nesta quarta-feira
(21/10) servirdo de base para ampliacdo de iniciativas
N Tt s aTa Nty g na Atencdo Primdria a Saude

O segundo volume da Pesquisa Nacional
de Saude (PNS) 2019, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) em
parceria com o Ministério da Saude, trouxe dados
— v ¢ , sobre desnutrigao, sobrepeso e obesidade na
: M|n|5terlo da SaUde ropulagﬁo acima de |5 anos de.idade. O
evantamento, divulgado nesta quarta-feira (21/10),
servira de base para ampliagao das agoes para
prevencao e controle da obesidade na Atengao

Primaria a Sadde e otimizacao dos recursos no
Sistema Unico de Saude (SUS).

Retirado parcialmente de: Ministério da Saude — MS em 21/10/20.
Leia na integra em: https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/saude-prepara-acoes-para-controle-do-excesso-de-peso-
e-da-obesidade



https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/noticias/saude-prepara-acoes-para-controle-do-excesso-de-peso-e-da-obesidade

SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA DIVULGA NOTA
SOBRE RISCO DE AGIDENTES EM CRIANGAS PEQUENAS

21 de Qutubro de 2020 0 ~ 5
Criangas pequenas nao podem ficar sem

supervisao de um adulto, principalmente em

ulﬁpeﬁﬁﬁ Nota Especial piscinas e outros ambientes aquaticos

T it sociedade
4% brasileira
de pediatria
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O Departamento Cientifico de Seguranga da
Sociedade Brasileira de Pediatria e outras
entidades que se preocupam com a prevencao de
acidentes e no caso de afogamento a Sociedade
Brasileira de Salvamento Aquatico também orienta

Cnangas pequenas nao pOdem ficar que nao se deve deixar criangas sozinhas em

sem supervisao de um adulto, ambientes aquéticos.
principalmente em piscinas Acidentes sio evitaveis pela prevenciao. No
e outros ambientes aquéticos caso de piscinas € importante que seja cercada por

grades e portoes altos e com portao trancado
sempre que nao estiver presente um adulto

responsavel.
Retirado parcialmente de: Sociedade Brasileira de Pediatria em 21/10/20.

Leia na integra em: file:///C:/Users/2147068/Downloads/22732c-NEsp_-_Crc_peq_nao_podem_ficar_sem_supervisao_em_ piscina.pdf



file:///C:/Users/2147068/Downloads/22732c-NEsp_-_Crc_peq_nao_podem_ficar_sem_supervisao_em_piscina.pdf

GDF LANGOU PROGRAMA DE LOGISTICA REVERSA E
RECONDICIONAMENTO DE MATERIAIS

.

reciclotech

DF tem

120 PONTOS

de descarte consciente
de equipamentos

Retirado parcialmente de: Semagov.br em 22/10/20.

Sao 120 pontos espalhados pelo DF nos quais
vocé descarta pilha, monitor, eletrodoméstico,
notebook, cabo ou aquela impressora velha ou sem
utilidade. SO que esses eletronicos vao ser
readequados para uso. A expectativa € que mil
toneladas de lixo eletrénico sejam coletadas por
ano, com potencial para criacago de 100
laboratorios de informatica a partir do alcance de
cinco mil equipamentos doados. Maneiro, né? Além
de o lixo ser reaproveitado, ele ainda gera
oportunidades.

Estao localizados nas administragoes regionais, nas
unidades do Sesc, estacoes do metro e parques
ecologicos. Vocé pode conferir todos os enderecos
acessando o nosso link da bio "locais dos Pontos
de Entrega Voluntaria (PEVs)".

Leia na integra em: @semagovdf @secti #tecnologia #GDF2020 #inovacao #meioambiente #lixoeletronico




ACONTECEU NA
MiDIA




'HARD SELTZER": 0S PERIGOS DOS REFRIGERANTES
ALGOOLICOS QUE ESTAO NA MODA

As hard seltzers sao bebidas cuja composicao
( , principal é agua gaseificada com sabor e alcool. Ou
seja, eles sao uma espécie de refrigerante com
baixo teor alcodlico — entre 3 e 5 por cento —, e

_.Q@, baixa concentracao de calorias.
No entanto, nutricionistas consultados pela
R BBC News Mundo, servico em espanhol da BBC,

pedem cautela sobre essa nova campanha de
! marketing que tanto atrai "jovens e pessoas que
ve querem desfrutar de bebidas alcodlicas sem
acrescentar tantas calorias a alimentagao”.
N > s Afinal, dizem eles, "é uma bebida alcodlica
. A , 4l  como qualquer outra”, com todos os danos a
salde que isso acarreta.

José Carlos Cueto - BBC News Mundo

parcialmente de: Correio Brasiliense em 22/10/20.
ntegra em: https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2020/10/48839 | 5-hard-seltzer-os-perigos-dos-refrigerantes-alcoolicos-que-
a-moda.html



https://www.correiobraziliense.com.br/ciencia-e-saude/2020/10/4883915-hard-seltzer-os-perigos-dos-refrigerantes-alcoolicos-que-estao-na-moda.html

GCOMPARTILHE: PARTICIPE DA REDE DE
PROMOGAO DA SAUDE

* A Gereéencia de Vigilancia de Doencas e
Agravos nao Transmissiveis e Promogao
da Saude (GvdantPS/ Divep/SVS/SES) atua
no levantamento de noticias (clipping)
através de matérias, artigos, publicagoes
veiculadas nas midias eletronicas.

* As informacgoes aqui divulgadas
originaram das fontes registradas!

Envie os seus comentarios e sugestoes para
o e-mail: promocaodasaude.vedf@gmail.com



mailto:promocaodasaude.vedf@gmail.com

