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Prezado leitor,

A Promogao da saude € um conjunto de estratégias e formas de
produzir saude para individuo e coletividade de forma intra e intersetorial
com a participagao e controle social. Com este conceito descrito na Politica
Nacional de Promocao da Saude identifica-se iniciativas ocorridas no Distrito
Federal que foram desenvolvidas por profissionais, gestores de diversos
setores e pela comunidade para promover mais qualidade de vida.

Sugerimos a leitura, replicagao e divulgacao das agoes realizadas no meés
de novembro.

Boa leitura!




ACONTECEU NAS
INSTITUICDES



ESTUDANTES DE ENFERMAGEM DA ESGS/FEPECS PREST
AUXILIO NA CONDUGAO DA INTRODUGAO
ALIMENTAR DAS GIIIANGAS NA ATENGCAO PRIMARIA

A intervencdo foi realizada no intuito de auxiliar
os profissionais enfermeiros da UBS 07 de Samambaia,
na condugdo das consultas de introdugdo
alimentar, facilitando o processo de educacdo em
saude

INTRUI]UI}MJ ALINENTAR

i
=

O projeto de intervengao na UBS 07, realizado por
discentes de Enfermagem da Escola Superior de
Ciéncias da Saude (ESCS), mantida pela Fundagao
de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude
(FEPECS) foi a elaboragado de um banner
explicativo sobre a introducao alimentar para
direcionar os profissionais de saude durantes estas
consultas, bem como servir de material de consulta
que pode ser disponibilizado aos cuidadores, tanto
na forma impressa ou digital.

Retirado parcialmente de: FEPECS em 04/11/20.
Leia na integra em: http://www.fepecs.edu.br/index.php/todas-as-noticias/ | 866-estudantes-da-escs-fepecs-prestam-auxilio-na-conducao-da-
introducao-alimentar-das-criancas-na-atencao-primaria




SERVIGOS DE SAUDE COMPOEM 5° EDIGAO DO
PROGRAMA SUA VIDA VALE MUITO ITINERANTE

Evento acontece em Samambaia e celebra a
Semana do Bebé com orientacoes sobre aleitamento
materno

A Secretaria de Saude esta participando da 5°
edicao do Programa “Sua Vida Vale Muito
Itinerante”, promovido pela Secretaria de Justica e
Cidadania (Sejus), em Samambaia. Dentro da
programagao também acontece a Semana do Bebé,
com servidores da Saiide ministrando aulas de
Shantala e orientando as maes sobre aleitamento
materno e doacgao de leite materno. Servicos de
odontologia também foram disponibilizados para a
populagao.

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 06/1 1/20.
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/servicos-de-saude-compoem-5a-edicao-do-programa-sua-vida-vale-muito-itinerante/




SAUDE E EMATER SE UNEM PARA PRODUGAO DE
AllMENTﬂS Nll GIIAIH\

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 12/11/20.

Horta Solidaria fornecera alimentos para
instituicoes que beneficiam pessoas carentes

O quadro de diminuicato na renda e
empobrecimento da populagao em consequéncia
da pandemia inspirou a equipe da Superintendéncia
da Regiao de Saude Centro-Sul a criar uma horta
comunitaria em parceria com a Empresa de
Assisténcia Técnica e Extensao Rural do DF
(Emater). O objetivo € fornecer as hortalicas a
instituicoes que produzam alimentos para
distribuicao a pessoas carentes da regiao.

Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/saude-e-emater-se-unem-para-producao-de-alimentos-no-guara/




ESPACOS CRIANGA SAO INAUGURADOS NA REGIAO DE
SAUDE LESTE

flos que acedita UBSs do Paranod e de Sdo SebastiGo foram
| apadrinhadas pelas embaixadas do Timor-Leste e
Africa do Sul

Duas unidades basicas de saude (UBSs) da Regiao
de Saude Leste foram contempladas, nesta quinta-
feira (12), com Espagos Crianca, um projeto ligado
a Campanha Vem Brincar Comigo, coordenado pela
Subchefia de Politicas Sociais e Primeira Infancia —
vinculada a Chefia de Gabinete do Governador, em
parceria.  com o Escritorio de Assuntos
Internacionais do DF (EAI-DF), que buscou a
parceria das embaixadas.

Foto: Breno Esaki/Agéncia Saude DF

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saide do DF em 12/11/20.
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/espacos-crianca-sao-inaugurados-na-regiao-de-saude-leste/




EXPOSICAO DE FOTOS COM RECEM-NASCIDOS NO HRL
DESTAGA MES DA PREMATURIDADE

Estdo previstas oficinas de ofuroterapia, Canguru
no Sling, posicionamento do recém-nascido e outras
atividades

O Hospital da Regiao Leste (HRL) montou uma
exposicao fotografica para comemorar o Novembro
Roxo — més de conscientizagao da prematuridade.
Os quadros destacam bebés prematuros que
participaram de um ensaio fotografico com a
tematica lddica. A acao foi organizada pela equipe
da Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal
(Ucin), e as fotos foram tiradas pela fotografa
voluntaria Lais Tavares.

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saide do DF em 18/11/20.
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/exposicao-de-fotos-com-recem-nascidos-no-hrl-destaca-mes-da-prematuridade/




EAPSUS/FEPECS REALIZA WEBCONFERENCIA SOBREA
SAUDE DO IDOSO: PERSPECTIVAS ATUAIS DE ATENGAOD
A SRUDE NO DF

"-\' o A Escola de Aperfeicoamento do SUS
4\ (EAPSUS), mantida pela Fundagao de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS) em
conjunto com a Geréncia de Doengas e Agravos
Nao Transmissiveis e Promocao da Saude
(GVDANTPS) , promovem dia 19/11/2020 as 15h a
Webconferéncia : ”Saide do idoso: perspectivas
atuais de atencao a saude no DF”.

O encontro esta disponivel no canal da
EAPSUS no Youtube - link:

SAUDE DO IDQSO;\ PER§PE(TIVAS %ﬁi:éﬁcszlggggcom/channeI/UCZzShBHNN4j-
ATUAIS DE ATENCAO A SAUDE NO DF

Retirado parcialmente de: FEPECS/EAPSUS em 18/11/20.
Leia na integra em: http://www.eapsus.fepecs.edu.br/index.php/noticias/440-eapsus-fepecs-realiza-webconferencia-sobre-a-saude-do-idoso-
perspectivas-atuais-de-atencao-a-saude-no-df




REGIAO CENTRAL CONVIDA POPULAGAO PARA FAZER
CADASTRO PELO FORMULARIO E-SUS

Objetivo é ter o maior numero de usudrios
cadastrados no sistema do SUS

A Superintendéncia da Regiao de Saude Central
5U5_ Secretaria _Secretaria GDF esta convidando toda a populagao a se cadastrar

de Saude de Governo

no sistema e-SUS. O cadastramento de usuarios
por territorio faz-se necessirio porque é pela
quantidade de cadastrados que o Ministério da
Saldde calcula o repasse de verbas enviado para o
atendimento de cada cidade. Devido a pandemia da
! Covid-19, a populagao pode se cadastrar por meio
Thmamcemne oo do formulario eletrénico.

Foto: Cadastro no e-SUS pode ser feito pela internet — Foto: Breno Esaki/Agéncia Saude DF

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saide do DF em 19/11/20.
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/regiao-centra-convida-populacao-para-fazer-cadastro-pelo-formulario-e-sus/




EAPSUS/FEPECS REALIZA WEBCONFERENCIA SOBRE 0S
DESAFIOS DA EQUIDADE EM SAUDE NOS MOMENTOS DE
RAGISMO ESTRUTURAL

_ A Escola de Aperfeicoamento do SUS
e e (EAPSUS), mantida pela Fundagao de Ensino
- e Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS),
em conjunto com a Geréncia de Populagoes
Vulneraveis e Programas Especiais
(GASPVP), SEJUS e UnB promovem dia
19/11/2020, as 10h, a webconferéncia: ”Os
desafios da equidade em saude nos

apresentando

Especificidades dos

diOgnéSTiCOS e frOmeean momentos de racismo estrutural’. O
' e voltad id d
dGS po’[o|og|05 :E;;)[r;r:_m é voltado para servidores da

predominantes entre a
populacdo negra

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 19/11/20.
Leia na integra em: https://www.youtube.com/channel/UCZz8h3HNN4{-XIMzhHX65bQ/featured




Retirado parcialmente de: Secretaria de Saide do DF em 20/11/20.
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/unidades-basicas-de-saude-promovem-eventos-com-foco-na-saude-

As unidades basicas de saude do Distrito
Federal estao promovendo varias agoes para
chamar atencao aos cuidados com a saude do
homem. As ac¢oes, que ocorrem em todo o DF
fazem parte da campanha do Novembro Azul.

As UBSs de Aguas Claras e Areal
promoveram na quarta (18) e quinta-feira (19)
testes rapidos para diversos exames, incluindo para
deteccao de infeccoes sexualmente transmissiveis
(ISTs). Os pacientes tém exames médicos
solicitados e participam de rodas de conversa
sobre a saude do homem.

do-homem/




SAUDE E FIOCRUZ LANGAM PROCESSO SELETIVO PARA
GCURSO DE CULTIVO DE PLANTAS MEDICINAIS

A Secretaria de Saude e a Fiocruz Brasilia
lancaram o edital do processo seletivo para o
Curso de Especializacdo em Cultivo Biodinamico
de Plantas Medicinais na Promocao de
Territérios Saudaveis e Sustentaveis no Distrito
Federal (TSS/DF). Sdo 40 vagas disponiveis
para servidores da saude e areas correlatas,
agricultores familiares e representantes da
sociedade civil organizada. O periodo para
inscricoes sera de 1° a 4 de dezembro.

Foto: Geovana Albuquerque/Agéncia Satde

Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 21/11/20.
Leia na integra em: http://www.saude.df.gov.br/saude-e-fiocruz-lancam-processo-seletivo-para-curso-de-cultivo-de-
plantas-medicinais/




EAPSUS/FEPECS REALIZA WEBCONFERENCIA SOBRE
ALIMENTAGAO CARDIOPROTETORA
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Ciclo de Palestras para os Técnicos de NufricGo e Dietética

Alimentagdo Saudavel e
Cardioprotetora

Joao Gabriel Sanchez Tavares da Silva
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Retirado parcialmente de: Secretaria de Saude do DF em 27/11/20.

A Escola de Aperfeicoamento do Sistema uUnico de
Saude (EAPSUS), mantida pela Fundagao de Ensino e
Pesquisa em Ciéncias da Saude (FEPECS),

conjunto com a Geréncia de Servigos de Nutricao da
Secretaria de Saude do DF (GESNUT), promovem
neste més de novembro o ciclo de palestras online
voltadas ao Técnico de Nutricao e Dietética. Serao 4
dias (um por semana) com diversos assuntos. O
Terceiro dia sera sexta-feira, 27/11/2020, as 15h, com
o seguinte tema:“Alimentagao Cardioprotetora.”

Leia na integra em: http://www.eapsus.fepecs.edu.br/index.php/noticias/444-eapsus-fepecs-realiza-webconferencia-

sobre-alimentacao-cardioprotetora




COMPARTILHE: PARTICIPE DA REDE DE
PROMOGAO DA SAUDE

* A Geréncia de Vigilancia de Doengas e
Agravos nao Transmissiveis e Promogao
da Saude (GvdantPS/ Divep/SVS/SES) atua
no levantamento de noticias (clipping)
através de matérias, artigos, publicagoes
veiculadas nas midias eletronicas.

e As informacoes aqui divulgadas
originaram das fontes registradas!

Envie os seus comentarios e sugestoes para
o e-mail: promocaodasaude.vedf@gmail.com




