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Prezado leitor,

Neste mês de dezembro apresentamos iniciativas ocorridas no Distrito
Federal que foram desenvolvidas por profissionais, gestores de diversos
setores e também pela comunidade para promover saúde.

Que elas possam inspirar você a propor melhorias para uma melhor
qualidade de vida individual e comunitária.

Boa leitura!



A C O N T E C E U  N A S  
I N S T I T U I Ç Õ E S



POPULAÇÃO DA ÁREA RURAL DE SÃO SEBASTIÃO 
RECEBE SERVIÇOS DE SAÚDE

Retirado parcialmente de: SES-DF em 05/12/20. 
Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/populacao-da-area-rural-de-sao-sebastiao-recebe-servicos-de-saude/

Iniciativa faz parte do programa GDF no Campo
em parceria com outros órgãos do GDF

A população da zona rural de São Sebastião
recebeu diversos serviços de saúde nesta quarta-
feira (2). Atualização da caderneta de vacinação,
entrega de kits para higiene bucal, cadastramento
no SUS entre outros foram levados a esse público.
A ação faz parte do programa GDF no Campo,
uma parceria entre vários órgãos do governo do
DF que oferecem serviços básicos para as áreas
rurais.



CAPS II DO RIACHO FUNDO II GANHA CAIXAS D’ÁGUA 
NOVAS DEPOIS DE 15 ANOS SEM REPAROS

Retirado parcialmente de: SES-DF em 05/12/20. 
Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/caps-ii-do-riacho-fundo-ii-ganha-caixas-dagua-novas-depois-de-15-anos-sem-reparos/

Instalação vai melhorar o abastecimento de água
para servidores e pacientes

O abastecimento de água no Centro de Atenção
Psicossocial (Caps) II do Riacho Fundo II foi
melhorado depois da instalação de duas caixas d’água
novas, com capacidade de 1 mil litros cada uma. O
reforço vem depois de mais de 15 anos que o sistema
não passava pelos devidos reparos, por falta de
manutenção e recursos.

Antes da melhoria, a água no Caps II acabava
sempre no final da manhã, obrigando os servidores a
buscar em outros locais, como o Instituto de Saúde
Mental (ISM), onde o centro fica localizado. Como o
sistema de abastecimento era muito antigo, a água
que chegava não tinha vazão suficiente para abastecer
o Caps durante todo o dia.



BANCOS DE LEITE HUMANO PRECISAM DE DOAÇÃO DE 
LEITE MATERNO

JURANA LOPES Foto: Geovana Albuquerque/Agência Saúde DF

Retirado parcialmente de: SES-DF em 10/12/20. 
Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/bancos-de-leite-humano-precisam-de-doacao-de-leite-materno/

Os estoques de leite materno estão em
baixa, e com a proximidade do final do ano, a
preocupação é ainda maior, tendo em vista que o
número de doações sempre diminui nesta época.
Em outubro foram arrecadados 1.522,8 litros de
leite humano, já em novembro, a arrecadação caiu
para 1.408,9 litros.

“Nosso estoque nos Bancos de Leite Humano está
1% maior comparado a novembro de 2019. Porém,
a queda nas doações nos preocupa muito porque
independente da época do ano, sempre há bebês
internados que precisam de leite materno para se
alimentarem e se recuperarem”, explica a
coordenadora das Políticas de Aleitamento
Materno e Banco de Leite Humano do DF, Miriam
Santos.



“A AGENDA 2030 SE APRESENTA COMO SAÍDA PARA O 
ENFRENTAMENTO DA PANDEMIA”, AFIRMA EX-
PRESIDENTE DA FIOCRUZ

Fernando Pinto
Retirado parcialmente de: FIO CRUZ BRASILIA em 11/12/20. 
Leia na íntegra em: https://www.fiocruzbrasilia.fiocruz.br/a-agenda-2030-se-apresenta-como-saida-para-o-enfretamento-da-pandemia-afirma-ex-
presidente-da-fiocruz/

“Finalmente, quando superarmos esta crise,
enfrentaremos uma escolha. Podemos voltar ao
mundo como era antes ou lidar decisivamente com
essas questões que nos tornam desnecessariamente
vulneráveis a crises. Nosso roteiro é a Agenda 2030 e
os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável. A
recuperação da crise da Covid-19 deve levar a uma
economia diferente. O que o mundo precisa agora é
solidariedade. Com solidariedade, podemos derrotar
o vírus e construir um mundo melhor”.

Com esta citação do Secretário Geral da ONU,
António Guterres, o coordenador da Estratégia
Fiocruz para a Agenda 2030 e ex-presidente da
Fundação, Paulo Gadelha, levantou o debate
da Agenda 2030 sob a ótica da saúde, em uma mesa
que ocorreu na sexta-feira (11/12), último dia
da Feira de Soluções da Fiocruz.



OPAS: CINCO CHAVES PARA A SEGURANÇA ALIMENTAR 
NAS CELEBRAÇÕES DE FIM DE ANO DURANTE A PANDEMIA 
DE COVID-19

Retirado parcialmente de: OPAS em 18/12/20. 
Leia na íntegra em: https://www.paho.org/pt/noticias/18-12-2020-opas-cinco-chaves-para-seguranca-alimentar-nas-celebracoes-fim-ano-durante

Durante as celebrações de fim de ano, os
alimentos são preparados em grandes quantidades e
com bastante antecedência, o que aumenta os riscos de
doenças relacionadas. Esta temporada será atípica devido
à pandemia de COVID-19. A fim de manter sua família
segura, aplique as cinco chaves para evitar doenças
transmitidas por alimentos:
1. A água e os alimentos são “seguros” quando não

contêm micróbios perigosos
2. Certifique-se de que você e o local onde os

alimentos serão preparados estejam limpos.
3. Alimentos crus podem conter micróbios perigosos

que contaminam outros alimentos crus durante o
preparo e armazenamento.

4. É muito importante cozinhar bem os alimentos para
matar os micróbios que podem conter.

5. Os micróbios se multiplicam rapidamente se o
alimento cozido for deixado em temperatura
ambiente por mais de duas horas.



OPAS E MINISTÉRIO DA SAÚDE LANÇAM EDITAL PARA 
FINANCIAR PROJETOS DE PROMOÇÃO À SAÚDE

Retirado parcialmente de: OPAS em 19/12/20. 
Leia na íntegra em: https://www.paho.org/pt/noticias/19-12-2020-opas-e-ministerio-da-saude-lancam-edital-para-financiar-projetos-promocao-saude

Com o objetivo de incentivar a implementação
de ações de promoção da saúde no Sistema Único de
Saúde (SUS) brasileiro, a Organização Pan-Americana
da Saúde (OPAS) em cooperação com o Ministério
da Saúde do Brasil lançam, neste sábado (19) edital
para selecionar obras técnicas e didático-pedagógicas
para a promoção da saúde. Cada projeto selecionado
receberá R$ 60 mil mediante assinatura de Carta
Acordo com a OPAS para execução do projeto.

O edital é alusivo aos 15 anos da Política
Nacional de Promoção da Saúde e tem como
objetivos subsidiar o desenvolvimento de processos
formativos e de comunicação em diferentes
linguagens, compartilhar boas práticas e lições
aprendidas e fortalecer a Política Nacional de
Promoção da Saúde.



GDF ASSINA TERMO DE COOPERAÇÃO COM A OPAS PARA 
MELHORAR SERVIÇOS DE SAÚDE

JURANA LOPES Foto: Geovana Albuquerque/Agência Saúde DF

Retirado parcialmente de: SES-DF em 19/12/20. 
Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/gdf-assina-termo-de-cooperacao-com-a-opas-para-melhorar-servicos-de-saude/

A Secretaria de Saúde assinou no dia 18/12
um Termo de Cooperação Técnica Internacional
com a Organização Pan-Americana da Saúde
(Opas/OMS). Ele tem o objetivo de contribuir com
a qualificação da gestão da secretaria visando
atender as necessidades de cobertura e acesso
universal à saúde pela população do Distrito
Federal. Esse modelo de cooperação técnica é
inédito no DF.

O Termo de Cooperação contribuirá para o
aprimoramento das capacidades técnicas e
institucionais do Sistema Único de Saúde (SUS) no
âmbito do Distrito Federal, por meio da geração e
difusão de conhecimentos, compartilhamento de
tecnologias e qualificação dos processos de
atenção e gestão em saúde.



DF VAI GANHAR 19 UNIDADES BÁSICAS DE SAÚDE

Foto: Acácio Pinheiro/Agência Brasília

Retirado parcialmente de: SES-DF em 30/12/20. 
Leia na íntegra em: http://www.saude.df.gov.br/df-vai-ganhar-19-unidades-basicas-de-saude/

Até o primeiro semestre de 2021 cinco de 19
unidades básicas de saúde – UBSs serão entregues
para a população de Ceilândia, Planaltina,
Sobradinho II e Paranoá. Além delas, outras 14
UBSs serão licitadas no segundo semestre.

A escolha das localidades onde as UBSs serão
instaladas é feita de acordo com as necessidades
das regiões. Logo, cidades que necessitam de uma
maior estrutura ou que não possuem sequer
unidades hospitalares são contempladas.



A C O N T E C E U  N A  
M Í D I A



PMDF AUTUOU 375 MOTORISTAS POR EMBRIAGUEZ AO 
VOLANTE EM UMA SEMANA

Retirado parcialmente de: Correio Brasiliense em 14/12/20. 
Leia na íntegra em: https://www.metropoles.com/distrito-federal/transito-df/pmdf-autuou-375-motoristas-por-embriaguez-ao-volante-em-
uma-semana

A Polícia Militar do Distrito Federal (PMDF)
autuou 375 motoristas e prendeu dois por
embriaguez ao volante, entre a segunda-feira da
semana passada (7/12) e o último domingo (13/12).

Na operação, o Comando de Policiamento de
Trânsito ainda multou 1145 pessoas que foram
flagradas usando o celular ao dirigir.
Segundo a PMDF, a ação foi feita em diferentes
regiões do DF.

Os militares também notificaram 135
motoristas que estavam sem a Carteira Nacional
de Habilitação (CNH).

NATHÁLIA CARDIM



COMPARTILHE: PARTICIPE DA REDE DE 
PROMOÇÃO DA SAÚDE

• A Gerência de Vigilância de Doenças e
Agravos não Transmissíveis e Promoção
da Saúde (GvdantPS/ Divep/SVS/SES) atua
no levantamento de notícias (clipping)
através de matérias, artigos, publicações
veiculadas nas mídias eletrônicas.

• As informações aqui divulgadas
originaram das fontes registradas!

Envie os seus comentários e sugestões para 
o e-mail: promocaodasaude.vedf@gmail.com


