ALGUNS BENEFICIOS
DA SHANTALA

A pratica regular da Shantala proporciona alivio de
tensoes fisicas e nao fisicas, tanto do bebé como de
seus cuidadores, especialmente em momento de
aumento da vulnerabilidade e do estresse familiar: a
chegada de um novo membro a familia.

BENEFICIOS PARA QUEM APLICA A SHANTALA:

 Possibilita o desenvolvimento de habilidades para o
toque e o cuidado do bebé;

» Fortalece a confianca dos pais e os processos de
paternagem e de maternagem;

* Promove o conhecimento do corpo do bebé;

» Demonstra a comunicacgao afetiva pelo toque;
* Facilita a observacao atenta do bebé e de eventuais
problemas e necessidades;

» Pode auxiliar a resolugao de processos de ansiedade
e de depressao dos cuidadores.

BENEFICIOS PARA O BEBE:

- Favorece a identificacao de suas necessidades;

* Promove tranquilidade e disposicao;

» Melhora a qualidade do sono noturno;

= Estimula a circulagao em todos os sistemas corporais;

* Previne gases e promove sua eliminacao, reduzindo
colicas intestinais;

+ Contribui com o desenvolvimento saudavel do
individuo;

* Fortalece a imunidade;

+ Auxilia o crescimento fisico e o ganho de peso;

» Nutre e protege a pele do bebé (depende da qualidade
do dleo utilizado).

Praticas Integrativas em Satde

CONTATO

shantala.ses.gdf@gmail.com
gerpis.sesdf@gmail.com

MAIS INFORMACOES

https://www.saude.df.gov.br/praticas-integrativas-em-saude
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HISTORIA €
DEFINIGAO

+ Shantala € uma técnica que combina o
toque, a aplicacao de 6leo, a massagem e
0 alongamento suave do corpo do bebé.

« E executada diariamente pelos principais
cuidadores, geralmente pai e mae

* Pode ser também executada por outros
cuidadores regulares do bebé, quando
autorizados pelos pais.

*Sua origem é a india, onde a tradicao de
oleacao e massagem é mantida ha mais
de 3000 anos. Esses recursos
terapéuticos tem base nos
conhecimentos tradicionais e milenares
da medicina ayurvédica.

* O uso da técnica Shantala para o
cuidado diario foi difundido ao Ocidente
pelo médico francés Dr. FrédérickR
Leboyer, no final dos anos 70.

* No Brasil, a Shantala € uma das
Praticas Integrativas em Saude (PIS)
disponiveis no SUS.

+ Evidéncias cientificas apontam
beneficios na associagcao dos
tratamento entre medicina convencional
e as PIS, por serem cuidados e
tratamentos complementares entre si.

A PRATICA DA
SHANTALA

ALIMENTACAO: A crianca deve estar tranquila, sem
chorar de fome, porém perto do horario da préxima
refeicao, com estbmago vazio, em torno de 2 horas de
jejum.

HORARIO: A massagem é feita pela manha,
preferencialmente, podendo ser repetida a tarde,
conforme disponibilidade do cuidador e do bebé.

VESTIMENTAS: O bebé despido e o cuidador com
roupas confortaveis.

POSICIONAMENTO: O cuidador fica sentado no
chao, mas nao em contato direto com o solo. Toalha
limpa e macia no colo e sobre ela o bebé. As costas
eretas e os ombros relaxados. Superficies elevadas
oferecem risco de queda.

OLEO: E utilizado 6leo vegetal puro, de girassol ou
de gergelim.. Em dias muito quentes pode ser
utilizado o 6leo de coco. Colocar em uma cumbuca
lavada com agua e sabao somente a quantidade
necessaria. Iniciar com a medida de uma colher de
cha do dleo e ajusta-la para deslizar bem a mao
sem sobrar na pele do bebé. A pele deve absorver
o 6leo. Nao utilize 6leos essenciais, aromas ou
outros produtos sem conhecer bem seus efeitos
na pele do bebé.

DURAGAO DA SHANTALA: aproximadamente 25
minutos ou o suficiente para realizar em torno de 8
repeticoes de cada movimento de forma lenta. Pode
durar um pouco mais e também pode ser feita apenas
uma parte da técnica, conforme disponibilidade do
bebé e de seu cuidador.

O CONTATO: o cuidador deve estar concentrado
naquilo que esta fazendo, mantendo o olhar em
contato com o bebé. Suas maos no inicio devem ser
leves, espalhando o 6leo, depois adquirindo firmeza e
ritmo, sentindo e respeitando os contornos e o0s
limites do corpo do bebé.

A aplicacdo da técnica completa da SHANTALA E
INDICADA para criangas saudaveis a partir do 1° més
de vida. A oleacao com toque suave pode ser iniciada
mais cedo.

SEMPRE:
Higienizar as maos com agua e sabao antes e apos;
Colocar fora o 6leo, se sobrar na cumbuca;

Usar superficies firmes para sentar e onde nao haja
risco de queda do bebé;

Aquecer as maos antes de iniciar o toque.

NAO FAGA SHANTALA SE O BEBE:
* Nao aceitar a manipulacao. Respeite o limite.
* Estiver de estdbmago cheio.

« Estiver com febre, doencas ou lesdes recentes ou
agravadas.

* Nao esta respirando bem ou esta com o corpo
inchado.

* Vomitou no dia ou esta regurgitando.
* Passou por procedimento doloroso recente.

* Esta em suspeita de problemas de saude, inclusive
na pele, nas articulagdes e no abdome, sem avaliagao
profissional e orientagao especificas.

NUNCA UTILIZE produtos com canfora, mentol e
eucalipto no bebé.

SEQUENCIA DA MASSAGEM:

1° - Térax (peito);

2° - Membros Superiores (bragos e maos);
3° - Abdome (barriga);

4° - Membros Inferiores (pernas e pés);

5° - Regiao posterior do térax (costas);

6° - Face (rosto)



