CONHECA OS
RISCOS QUE RONDAM

A SUA CASA

CIATox - Centro de Informacdo e Assisténcia
Toxicolégica do Distrito Federal

1- COZINHA

Desengordurantes,
sabodes e detergentes

4 - QUARTO

Insenticidas, anti-mofo,
naftalina e medicamentos

2 - AREA DE SERVICO

Saponaceos, tintas, alvejantes,
raticidas e solventes

5 - BANHEIRO

Medicamentos, perfumes
e cosméticos

Secretaria
de Saude

3 -SALA
Bebidas alcodlicas
e plantas

6 - JARDIM
Plantas e animais
peconhentos




INTOXICACAO INFANTIL

Cuidado! Quem cuida de criangas deve estar sempre atento ao
ambiente em que elas vivem e as coisas ao redor delas. As
intoxicagbes mais comuns envolvem produtos presentes
diariamente nas nossas casas como: medicamentos, tintas,
inseticidas, raticidas, produtos domésticos (detergentes,
sabdes, soda caustica, antiferrugem), produtos de higiene
(xampus, acetona, sabonetes, tinturas de cabelo, logdes e
creme de barbear), plantas e outros.

AS CRIANCAS DE 1 A 4 ANOS SAO AS QUE

MAIS SE INTOXICAM
Dicas para evitar intoxicagodes:

Fique sempre de olho nas criangas, principalmente quando
elas estdo muito quietas. Nunca as deixe sozinhas;

Nao deixe produtos de limpeza, medicamentos, cosméticos e
inseticidas ao alcance delas. Guarde em lugares altos ou
armarios fechados;

Nao guarde produtos perigosos (detergentes, agua sanitaria,
raticidas, soda caustica) em garrafas de refrigerantes e frascos
vazios. Nunca os coloque na geladeira sob qualquer hipétese;

Nao utilize embalagens de medicamentos. Se o medicamento
acabou, a embalagem vazia tem que ir para o lixo;

Cuidado com as plantas! Evite que as criangas as coloquem na
boca e conheca as plantas da casa, do jardim e do quintal pelo
nome e caracteristicas;

Nao chame medicamento de bala, doce ou alguma surpresa
boa. Quando estiverem sozinhas ou com fome, podem acabar
tomando esses medicamentos;

N&o use venenos (inseticidas para matar barata, mosquito,
cupim, formiga) perto de criancas e ndo deixe que brinquem
com embalagens vazias;

Evite entulhos. A casa, a area e o quintal devem estar sempre
limpos;

Veja no rétulo do remédio/medicamento como deve ser
utilizado, e se atente na via de administragao orientada pela

bula e por quem o receitou;

Nunca gotejar medicac¢des direto na boca da criancga. Usar
para isso uma colherzinha.

QUANDO PENSAR EM INTOXICAGCAO?

Queimaduras ou manchas ao redor da boca;
Respiracdo ou halito com cheiro estranho;
Salivacdo abundante ou espuma pela boca;

Dor ou queimacdao na boca ou garganta, dor abdominal,
nausea, vomito, diarreia;

Respiragao anormal, falta de ar;
Suor ou tremores intensos;
Agitacao ou sonoléncia,

Embalagens de medicamentos e pedacos de plantas perto
delas podem ser suspeitos.

O QUE FAZER EM CASO DE INTOXICAGCAO?

Mantenha a calma;
Em caso de urgéncia: Ligue para o SAMU 192;

Em caso de orientagdes: Ligue para o CIATox - Centro de
Informacao e Assisténcia Toxicolégica do Distrito Federal;

Retire restos de produtos da boca ou da pele e lave com agua
corrente;

Retire as roupas sujas com o produto e dé um banho na
criangca com agua e sabao,

Procure atendimento meédico, levando a embalagem do
produto ou parte da planta para facilitar a identificagao.

TELEFONES IMPORTANTES

SAMU 192
CIATox 0800 644 6774

CIATox 0800 722 6001
CIATox 99288 9358




