E a sigla do virus linfotrépico de células T humanas
(HTLV), um virus transmitido por relagdes sexuais
com pessoas infectadas e sem o uso de
preservativos. Essa infecg¢do atinge as células de
defesa do organismo humano e esta relacionada a
doencas que afetam o sistema nervoso - em
particular causando a degeneracao progressiva
dos neurdnios - e ainda doencas do sangue.

Quais sao os sinais e
Y  sintomas do HTLV?

S
Em muitos casos, a infec¢ao pelo HTLV
(@) nao apresenta sinais e sintomas, ou seja, a pessoa
ki pode estar infectada pelo virus durante anos
sem apresentar quaisquer sintomas. Em alguns

casos, a infec¢do pode se apresentar por meio de diversos
problemas de saude, principalmente doengas que
afetam o cérebro, a medula espinhal e os nervos ou,

doencas que afetam o sangue e a medula éssea.
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Como o HTLV é /,
transmitido? N

O HTLV precisa de um contato prolongado entre as células

para ser transmitido, pois ele se espalha através de uma
conexao direta entre elas. Assim, a transmissao ocorre de (o) ()

modo lento, necessitando de maior periodo de tempo ou de
grandes quantidades de células infectadas.

Desse modo, a transmissdo pode ocorrer por via sexual, e por
isso é considerada uma infec¢ao sexualmente transmissivel
(IST), e pode ser transmitida por relagdes sexuais sem
preservativo. Além disso, pode ser passado da mae para o ﬁ
bebé, principalmente durante a amamentacao; por
transfusao de sangue ou transplante de 6rgaos infectados; e
pelo uso de agulhas ou objetos perfurocortantes
contaminados. No Brasil todo sangue, rgaos e leite doados
sao testados para HTLV, tornando as doagdes seguras.

Como saber se tenho HTLV?

Q% O diagnéstico do HTLV pode ser realizado
em laboratérios de analises clinicas
por meio de exames de sangue.
No Distrito Federal, a Secretaria de Saude
disponibiliza testagem gratuita para as

gestantes durante o pré-natal e, em casos
positivos, para suas parcerias sexuais

e para seus filhos.



Existe tratamento e cura
para o HTLV?

Nao existe tratamento ou cura para o HTLV.
Em casos confirmados da infecg¢do, vocé deve buscar o
servico de saude com o objetivo de controlar sintomas,

prevenir complicacdes e fortalecer o sistema imunolégico.

Como prevenir o HTLV?

Usando preservativo durante as relagdes sexuais; e == ﬂ ~
nao compartilhando seringas, agulhas, alicates de @ \g
=

manicure, laminas de depilagao etc.

Durante a gestacado, a testagem é uma importante
forma de prevencao e deve ser realizada, de preferéncia,
antes dos trés primeiros meses de gravidez para evitar
complicagées em casos positivos.

Além disso, a gestante sera orientada a realizar a
interrupcao da lactagdo e a ndo amamentar o bebé.
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Pessoas com HTLV podem
amamentar?

Nao, pois a principal forma de transmissao vertical do HTLV é o
aleitamento materno. Por isso, as gestantes devem ser
orientadas a ndo amamentarem seus bebés e tém direito a
receber, ja na maternidade, o medicamento para cessar a

producdo de leite e a formula lactea fornecida pelo SUS para
alimentar o bebé até os seus 12 meses de vida.

Como e onde receber a
formula lactea?

No Distrito Federal, as criancas que precisam da formula lactea devem
recebé-la ainda nas maternidades da SES-DF. Apds a alta, ela pode ser
retirada em uma das unidades abaixo:

Centro Especializado em Doengas Infecciosas (Cedin), EQS - 508/509, Asa Sul.
Policlinica 3 do Lago Sul - SHIS QI 24, Lago Sul.

Farmacia Escola do HUB - SGAN Q605, L2 Norte, Asa Norte.

Policlinica de Planaltina - Av. Setor Hospitalar, Q1, Planaltina/DF.

Farmacia Ambulatorial de IST/AIDS - Policlinica Il - QNM 27, AE1, Ceilandia.
Policlinica de Taguatinga - C12, AE1, Centro, Taguatinga.

Policlinica do Gama - EQ 48/50, AE1, Setor Central, Gama.

Para receber a formula, vocé vai precisar apresentar o Formulario para
Prescricdo e Dispensacdo de Férmula Infantil - Criangas Expostas ao
HIV e HTLV preenchido fornecido pelo profissional de satide que Lhe
atender. Esse formulario é obrigatorio independentemente se vocé for
atendida numa unidade publica ou particular.

O teste pode ser feito por
pessoas que nao estao
gestantes?

Sim. A SES-DF disponibiliza a testagem para parcerias sexuais e
filhos das pessoas gestantes com infecg¢ado pelo HTLV.

Onde fazer o teste para
deteccao de HTLV?

No Distrito Federal, em geral, o teste é feito nas Unidades

Basicas de Satde (UBS), durante o pré-natal. Se o teste nao for
ofertado, vocé pode solicita-lo aos profissionais de saude que
realizam o seu acompanhamento, inclusive para sua(s) parceria(s)
sexual(sexuais) e filhos.
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Pessoas com HTLV precisam
de acompanhamento?

Sim, as pessoas infectadas pelo HTLV devem realizar um
acompanhamento de saude rigoroso durante toda a vida e,
principalmente durante a gravidez e o pds-parto.

Qual a quantidade de
formula fornecida?

A entrega da formula vai variar conforme a idade do bebé e a
orientacdo do profissional de saude. Nos seis primeiros meses, serdao
fornecidas de 5 a 7 latas de 800g por més. De 7 a 12 meses - quando o
bebé também passa a consumir outros alimentos - serdo fornecidas

3 latas de 800g, também mensalmente.

Por que é importante prevenir
a transmissao do HTLV para os
bebés?

Ainfecgao pelo HTLV na infancia pode levar
ao desenvolvimento de doencas graves, como a
leucemia e a mielopatia. Prevenir que a infec¢do ocorra
nos bebés garante uma melhor qualidade de vida para a

crianca, livre das complicagdes do HTLV.
Além disso, a prevencdo contribui para a reducao da
quantidade de pessoas com a infeccdo pelo virus.

Ainda tenho duvidas...
O que devo fazer?

Converse com os profissionais de saide que atendem vocé na Unidade
Basica de Saude. Se vocé nao faz acompanhamento, procure a UBS mais
proxima a vocé e tire suas duvidas.




