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Situacao Epidemiologica das Doengas Exantematicas no Distrito Federal, 2021

A vigilancia das doencas exantematicas, corresponde ao

monitoramento do sarampo e a rubéola.

Desde 1968, o sarampo é uma doenca de notificacdo
compulséria no Brasil, tendo sido, em decorréncia de suas
complicacbes, importante causa de obito em menores de
cinco anos até o final da década de 1970, em especial quando
associada a casos de desnutri¢do. Ja a rubéola e a Sindrome
da Rubéola Congénita (SRC) passaram a ser doengas de
notificagdo compulséria em 1996 e a partir de 1999, a
rubéola passa a constituir com o sarampo, a vigilancia das

doengas exantematicas febris.

Esse informativo enfatiza alguns conceitos sobre o sarampo,
pelo fato de haver circulagdo viral no Brasil, diferente da

rubéola que mantém o status de eliminacdo desde 2015.

O Sarampo é uma doenca infecciosa exantematica aguda,
transmissivel e extremamente contagiosa, podendo evoluir
com complicagbes e dbitos, particularmente em criangas
desnutridas e menores de um ano de idade. A transmissao
ocorre de pessoa a pessoa, por meio de secregdes
respiratorias, no periodo de quatro a seis dias antes do

aparecimento do exantema até quatro dias apds.

Apds os ultimos casos da doenca no ano de 2015, o Brasil
recebeu em 2016 a certificacdo da eliminagdo do virus.
Consequentemente, nos anos de 2016 e 2017 ndo foram

confirmados casos de sarampo no Pais. Em 2018 foram

confirmados 10.346 casos da doenca. No ano de 2019, apds
um ano de franca circulacdo do virus, o Brasil perdeu a
certificacdo de “pais livre do virus do sarampo”, dando inicio
a novos surtos, com a confirmacdo de 20.901 casos da
doenca. Em 2020 foram confirmados 8.448 casos e em 2021,
até a Semana Epidemioldgica (SE) 52, 668 casos de sarampo

foram confirmados.

Os ultimos casos autéctones de sarampo confirmados no DF
ocorreram em 1999. Em 2018, 2019 e 2020 foram
confirmados casos de sarampo no Distrito Federal, maioria
com vinculo epidemiolégico com estados com transmissao

comunitaria.
E considerado CASO SUSPEITO DE SARAMPO:

¢ Todo individuo que apresentar febre e exantema
(manchas avermelhadas pelo corpo) acompanhados
de um ou mais dos seguintes sinais e sintomas: tosse
e/ou coriza e/ou conjuntivite (olhos avermelhados e
inchados), independentemente da idade e situacdo

vacinal;

Avacina é amelhor forma de protecao contra a doenca. Toda
a populagdo deve estar com sua situagao vacinal atualizada.
A vacina contra o sarampo encontra-se disponivel nas
Unidades Basicas de Saude conforme a recomendagdo do

Programa Nacional de Imuniza¢do do Ministério da Saude.
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No ano de 2021, o Distrito Federal registrou 31 notificacGes
de casos suspeitos de doencas exantematicas, destes 11
suspeitos de rubéola e 20 de suspeitos de sarampo. Nao

houve confirmag¢do de casos em 2021.

Considerando a populagdo de 3.130.014 de pessoas no
Distrito Federal em 2021, a meta pactuada com o Ministério
da Saude para notificar dois ou mais casos de doengas
exantematicas para cada 100.000 habitantes ndo foi
alcangada. Essa baixa notificagdo de casos suspeitos de
doengas exantematicas, principalmente do sarampo, gera
preocupacdo, pois o virus permanece circulando em varios

estados brasileiros.

A Figura 1 apresenta a distribuicdo de casos suspeitos de
doengas exantemadticas febris notificados em 2021, segundo

semana epidemioldgica de inicio de sintomas.

A maior propor¢do dos casos suspeitos de sarampo ocorreu
no grupo de 1 a 4 anos (35%), enquanto que para rubéola sé
houve diferenciagdao no grupo de 20 a 29 anos, que foi a

menor proporcdo (9,1%). Tabela 1

Em relagdo ao sexo, observamos que 54,8 % das notificagdes
de doencas exantematicas foram realizadas em pacientes do

sexo feminino (17/31). Devemos ter uma atencgdo especial

as mulheres em idade fértil pelo risco de transmissdo vertical
e ocorréncia de sindrome da rubéola congénita. Além da
rubéola congénita, deve considerar o diagndstico diferencial

com Zika virus e outras infec¢Ges congénitas.

As metas e resultados pactuados e alcancados nos
indicadores de avaliacdo da qualidade do sistema de
rubéola estdo

vigilancia integrada do sarampo e da

apresentadas no quadro 1.

Destacamos que a homogeneidade da cobertura vacinal para
menores 1 ano para a triplice viral entre as regiGes foi de
80,3%, porém quando desmembramos a analise da
homogeneidade por Regido de Saude, nenhuma das 7
regides de saude conseguiu atingir uma cobertura vacinal

maior ou igual a 95%.

Estando o Distrito Federal, em fase de eliminacdo de
sarampo e rubéola, todos os casos devem ser confirmados
ou descartados por critério laboratorial. O fechamento por
critérios clinico ou clinico-epidemioldgico revelam falha
grave no sistema de vigilancia. Em 2021, o Distrito Federal
critério

atingiu 98% de fechamento dos casos por

laboratorial.

Recomendacgoes

Diante do cendrio epidemioldgico, recomenda-se:

1. Manter-se alerta para a detecg¢do precoce dos casos

e resposta rapida;

2. Vacinar na ROTINA a populacdo do Distrito Federal

contra o sarampo de acordo com as normas do

Calendario Nacional de Vacinacdo do Ministério da

Saude:

12 meses: administrar a vacina triplice viral

(caxumba, sarampo e rubéola);
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« 15 meses: administrar a vacina tetra viral
(caxumba, sarampo, rubéola e varicela). Esta
vacina pode ser aplicada até 4 anos 11 meses e

29 dias;

» Pessoas de 5 anosa 29 anos: ndo vacinadas
anteriormente, ou que nao tem comprovagao
vacinal, devem receber (2) duas doses da vacina
triplice viral com intervalo de 30 dias entre as

doses;

« Pessoas de 30 a 59 anos: ndo vacinadas
anteriormente, ou que ndo tem comprovagdo
vacinal, devem receber (1) uma dose da vacina

triplice viral;

« Profissionais de saude: DEVEM ter
comprovacao de duas doses (2) da vacina triplice

viral independentemente da idade.

Realizar busca ativa de faltosos, identificar bolsGes

de ndo vacinados e proceder a vacinagao;

Notificar IMEDIATAMENTE, em no maximo 24 horas,
todos os casos suspeitos de sarampo ao COE
Sarampo através do e-mail

exantematicas.df@gmail.com ou

notificadf@gmail.com, ou dos numeros 99221-
9439/ 2017-1145 ramal 8323 e ao Nucleo de
Vigilancia Epidemioldgica da Regido de Saude de

referéncia do local de atendimento;

Coletar espécimes clinicos (sangue, urina, secrecao

nasofaringea) de todos os casos suspeitos para

diagnéstico laboratorial, de acordo com protocolo

do LACEN;

Manter o caso em isolamento social (afastamento do
trabalho, escola e outros ambientes coletivos) e em
isolamento respiratério (mdscara cirurgica) durante
quatro dias a partir do inicio do exantema. De modo
geral, ndo hd indicacdo de hospitalizacao de casos

sem gravidade.

Nas situagBes de contato com caso suspeito ou
confirmado, realizar o blogueio vacinal imediato (em
até 72 horas) e seletivo com a vacina triplice viral ou
tetra viral, conforme a situag¢do vacinal e idade dos
contatos. No bloqueio é atualizada a situacdo
vacinal de todos os contactantes a partir de seis
meses, sem limite maximo de idade. Apds o periodo

de 72 horas, realizar intensificagdo vacinal seletiva.

Medidas de prevenc¢do de doencas de transmissao
respiratéria também sdo validas, como: limpeza
regular de superficies, isolamento domiciliar
voluntario em casa apds o atendimento médico,
medidas de distanciamento social em locais de
atendimento de suspeitas de doenca exantematica,
cobrir a boca ao tossir ou espirrar, uso de lencos
descartaveis e higiene das maos com agua e sabao

e/ou élcool em gel.
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Figura 1- Casos suspeitos de sarampo e rubéola segundo semana epidemioldgica de inicio de sintomas de 2021, no Distrito

Federal
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Fonte: Sinan. Dados acessados em 01/06/2022, sujeitos a alteracéo.

Tabela 1- Numero e percentual de casos suspeitos de sarampo e rubéola notificados segundo faixa etaria. Distrito

Federal, 2021.

Faixa Etaria Sarampo Rubéola

(em anos) n % n %
Menor de 1 6 30 2 18,2
la4 7 35 2 18,2
5a9 1 5 2 18,2
10a19 3 15 2 18,2
20a29 1 5 1 9,1
30 ou mais 2 10,0 2 18,2
Total 20 100,0 11 100,0

Fonte: Sinan. Dados acessados em 01/06/2022, sujeitos a alteracao.
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Quadro 1- Indicadores de avaliacao da qualidade do sistema de vigilancia integrada do sarampo e rubéola. Distrito Federal,
2021.

Indicador Meta Resultado
. . ’ . . 1

Homogeneidade da cobertura vacinal da triplice viral (TV)' em 95% 0%
menores de 1 ano

Investigacdo oportuna? 80% 96,6%
Coleta oportuna® 80% 86,6%
Casos encerrados por laboratério 100% 100%
Investigacdo adequada* 80% 89,2%
Taxa de notificagdo >2casos/100.000 1,0

hab.

1. Proporgdo de regides de saude com CV maior ou igual a 95%.

2. Investigacdo do caso em até 48 horas apds a notificacdo

3. Coleta realizada em até 28 dias apds o inicio do exantema.

4. Percentual de casos suspeitos com visita domiciliar realizada em até 48 horas apds a notificagdo e com o preenchimento de, pelo
menos, nove varidveis da ficha de investigacdo: (i) data de notificagao; (ii) data da investigacao; (iii) fonte de infecgdo; (iv) data da vacina;
(v) data do inicio do exantema; (vi) outros sinais e sintomas; (vii) data da 12 coleta de sangue; (viii) realizacdo de bloqueio vacinal; e (ix)
classificacdo final.

Fonte: Sinan. Dados acessados em 01/062022, sujeitos a alteragao.

\
8

ey

Subsecretario de Vigilancia a Saude
Divino Valero Martins

Diretor de Vigilancia Epidemiolégica
Fabiano dos Anjos Pereira Martins

Geréncia de Vigilancia das Doengas Imunopreveniveis
e de Transmissao Hidrica e Alimentar
Renata Branddo Abud

Elaboragao
Marilia Higino de Carvalho
Area Técnica das Doencas Exantematicas

Duvidas e Sugestdes

SEPS 712/912 Bloco D — Asa Sul — Brasilia, DF
CEP: 70390-125

E-mail: exantematicas.df@gmail.com




