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DIRETORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA A SAUDE - SES/DF

Perfil epidemioldgico sobre habito de vida: sono
em adultos no Distrito Federal no ano de 2024

O presente Informativo Epidemioldgico visa divulgar estudo sobre a duragao do sono e sintomas
de insO6nia em adultos residentes no Distrito Federal no ano de 2024. Foi elaborado pela Geréncia de
Vigilancia de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis e Promogdo da Saude - GVDANTPS da Diretoria de
Vigilancia Epidemioldgica (DIVEP) da Subsecretaria de Vigilancia a Saude (SVS) da Secretaria Executiva de
Assisténcia a Saude (SEAS) da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES DF).

A ma qualidade do sono é um dos importantes indicadores para a determinagao da carga total de
doencas estimada pela OMS para a regido das Américas'. Nos Ultimos anos, alteragdes no padrdo de
sono tém sido identificadas como preocupacdo crescente de saude publica, devido a sua associagdo com
prejuizos substanciais para o bem-estar individual, como a reducdo da qualidade de vida e o aumento do
risco de desenvolvimento ou agravamento de doencas cronicas e agravos', evidenciados também em

estudos realizados com a populacdo brasileira®** .

As informagOes deste informativo foram extraidas do Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e
Protecdo para Doencgas Crdnicas por Inquérito Telefénico (Vigitel) do ano de 2024 publicado pelo
Ministério da Saude (MS) em 2025. Essas varidveis estdo representadas neste informativo por meio das
frequéncias de ocorréncia dos fatores analisados em adultos (= 18 anos)residentes no Distrito Federal °.
A medida estatistica utilizada na andlise dos dados foi o percentual dos fatores de risco e o
ranqueamento da posicao em que se encontra o Distrito Federal (DF) em comparagao ao Brasil e as
outras capitais, utilizando ordenacdao simples. O software utilizado nas tabula¢gdes dos dados e
elaboracao de figuras e tabelas foi o Microsoft Office Excel 2016.

Duragao de sono

A frequéncia de adultos no DF com duragdo curta de sono (<6 horas/noite) foi de 20% em 2024.
A maior frequéncia de duragdo curta de sono foi encontrada nas mulheres (21,7%) em comparagao aos
homens (18%) (Tabela 01).

O DF apresentou valor aproximado ao da frequéncia nacional (20,2%) ficando na 152 posi¢do das
capitais que relataram sono com duragao curta. Com relagdo ao sexo, o feminino ficou na 92 posicao e o
masculino na 162 posicao (Tabela 1, Figuras 1, 2 e 3).
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Sintomas de InsoOnia

No DF, a frequéncia de adultos que referem sintomas de ins6nia foi de 31,1% em 2024. A maior
frequéncia de relato de sintomas de insonia foi encontrada entre mulheres (38,1%) em comparagao aos
homens (23,1%).

O DF apresentou um valor aproximado ao da frequéncia nacional (31,7%) ficando na 152 posicao
das capitais que relataram sintomas de ins6nia. As mulheres ficaram na 102 posi¢cdo e os homens na 202
posicao (Tabela 2, Figuras 4,5 e 6).
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Tabelas e Graficos

TABELA 1 Percentual* de adultos (218 anos) com duragdo curta de sono, por sexo, Distrito Federal e Brasil.

SEXO
TOTAL MASCULINO FEMININO
% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Distrito Federal 20 17,2-22,7 18 14,3-21,7 21,7 17,7-25,6
Brasil 20,2 19,3- 21,1 18,9 17,5- 20,2 21,3 20,1-22,5

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populag¢do adulta da cidade
projetada para o ano de 2024. IC 95%: Intervalo de Confianga de 95%.

Fonte: Vigitel 2006-2024.

FIGURA 1 Percentual de adultos (=18 anos) com duragdo curta de sono, segundo as capitais dos estados brasileiros e o
Distrito Federal. Vigitel, 2024
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FIGURA 2 Percentual de mulheres (=18 anos) com duragdo curta de sono, segundo as capitais dos estados brasileiros e o
Distrito Federal. Vigitel, 2024
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FIGURA 3 Percentual de homens (218 anos) com duragdo curta de sono, segundo as capitais dos estados brasileiros e o
Distrito Federal. Vigitel, 2024
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TABELA 2 Percentual* de adultos (218 anos) que referem sintomas** de ins6nia, por sexo, Distrito Federal e Brasil. Vigitel,
2024

SEXO
TOTAL MASCULINO FEMININO
% IC 95% % IC 95% % IC 95%
Distrito Federal 31,1 27,8-34,3 23,1 18,7-27,4 38,1 33,4-42,8
Brasil 31,7 30,6- 32,7 26,2 24,6- 27,8 36,2 34,8- 37,6

*Percentual ponderado para ajustar a distribuicdo sociodemografica da amostra Vigitel a distribuicdo da populagdo adulta da cidade
projetada para o ano de 2024. IC 95%: Intervalo de Confianga de 95%. **Adultos que referem pelo menos um dos sintomas de insonia.

FIGURA 4 Percentual de adultos* (=218 anos) que referem sintomas de insOnia, por sexo, segundo as capitais dos estados
brasileiros e o Distrito Federal. Vigitel, 2024
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*Adultos que referem pelo menos um dos sintomas de insonia.
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FIGURA 5 Percentual de homens* (=18 anos) com sintomas de insonia, segundo as capitais dos estados brasileiros e o
Distrito Federal. Vigitel, 2024
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*Homens que referem pelo menos um dos sintomas de insonia.

FIGURA 6 Percentual de mulheres (218 anos) com sintomas de ins6nia*, segundo as capitais dos estados brasileiros e o
Distrito Federal. Vigitel, 2024
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*Mulheres que referem pelo menos um dos sintomas de insénia.
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