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Vigilancia da Raiva no Distrito Federal 2019

Introducéo

A raiva é uma doenca infecciosa aguda. No homem, manifesta-se sob a forma de encefalite, em geral, de evolucéo rapida,
sendo seu prognostico fatal, em praticamente todos os casos. E uma doenca grave. As manifestacdes clinicas iniciam com
sintomas gerais inespecificos (febre, cefaleia, tontura, sensacao de mal-estar, dores generalizadas), alteracfes locais de
sensibilidade, e evolui para sintomas relacionados a orofaringe e degluticdo, sintomas gastroentéricos, até alteractes
relacionadas ao sistema nervoso central que geralmente evolui para o coma e morte.

Ha muitas interfaces entre a raiva humana e a animal. Na vigilancia da doenca, os dados epidemiolégicos sdo essenciais
para que seja tomada a deciséo de profilaxia de pds-exposi¢do em tempo oportuno e para que sejam adotadas medidas de
bloqueio de foco e de controle animal. Assim, a integracédo entre assisténcia médica, vigilancia epidemiolégica e vigilancia
ambiental é essencial para o controle dessa zoonose.

A vigilancia da raiva no Distrito Federal (DF) tem como objetivos: eliminar a raiva humana, controlar a raiva animal urbana,
manter vigilancia em &areas controladas, intensificar a vigilancia epidemiolégica e o diagnéstico laboratorial nos diferentes
ciclos da doenca.

A prevencdo da raiva humana se baseia no esquema profilatico antirrdbico, com o uso de soro e vacina, segundo normas do
Ministério da Saude. Todo individuo exposto ao virus da raiva deve receber a profilaxia antirrabica, sendo a notificacéo
compulséria, de acordo com a Portaria n° 204, de 17 de fevereiro de 2016, do Ministério da Saude. Também é de notificacdo
compulséria todo acidente por animal potencialmente transmissor da raiva, independentemente de o individuo ter indicagéo
de receber vacina ou soro antirrabico.

O Programa de Vigilancia Ambiental da Raiva, no Distrito Federal, tem as seguintes acdes definidas como ferramenta para
se alcancar os objetivos do programa nacional:

e Investigacdo Ambiental de agressdes por animais suspeitos;

¢ Bloqueio e controle de foco e analise de risco ambiental;

¢ Observacao dos animais suspeitos de raiva pelo periodo de 10 dias;

¢ Recolhimento e captura de animais agressores com vitima e/ou suspeita de raiva,

e Empréstimo de armadilha para captura de gatos;

¢ Coleta de material para diagnostico de raiva;

¢ Diagndéstico de raiva;

¢ Planejamento e execugdo da Campanha de Vacinagéo Antirrabica de cédes e gatos no Distrito Federal;
¢ AcOes educativas a comunidade.

Dessa forma, o objetivo deste Informativo Epidemiolégico é descrever o perfil epidemiolégico da raiva humana e animal bem
como o atendimento antirrdbico humano no Distrito Federal no ano de 2019.0s dados de atendimento antirrabico foram
coletados do Sinan e para a andlise dos dados descritivos, foram empregadas frequéncias simples e relativas. Os softwares
utilizados foram o TabWin 32 e o Microsoft Excel 2010.
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Situacao Epidemioldgica da Raiva

Raiva humana

No Brasil, segundo o Ministério da Saude, no ano de 2019, foi registrado um (01) caso de raiva humana, de um morador de
Santa Catarina, agredido por felino no Estado de S&o Paulo.

O Distrito Federal, ao longo de sua historia, registrou um caso autéctone de raiva humana, ocorrido em 1978, mas, de acordo
com registros internos, a Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal tem assistido casos oriundos de outras unidades
da federacao. Ao longo desses quarenta anos, foram atendidos 12 casos, sendo o Ultimo em 2008. Em 2018, houve um caso
suspeito notificado no Distrito Federal de raiva humana, procedente de Minas Gerais, que apds investigagdo foi descartado.

Atendimento antirrabico humano

Em 2019, foram notificados 13.504 casos de atendimento antirrdbico humano, no Distrito Federal, sendo 12.619 casos em
residentes do DF. Desses, 6.325 (50,1%) ocorreram no sexo feminino, com maior frequéncia na faixa etaria de 20 a 29 anos
(1.960 atendimentos; 15,5%), residentes na zona urbana (10.834 atendimentos; 85,9%), tabela 1.

Tabela 1. Distribuigdo dos atendimentos antirrdbico humano, segundo sexo, faixa etaria e zona de residéncia. Distrito Federal,

2019

Variaveis n %

Sexo
Feminino 6325 50,1
Masculino 6294 49,9

Faixa etéaria (anos)
Menor de 1 149 1,2
la4 1149 9,1
5a9 1353 10,7
10a19 1909 15,1
20a29 1960 15,5
30a39 1643 13,0
40 a 49 1537 12,2
50 a 59 1389 11,0
60 a 69 884 7,0
70a79 474 3,8
80 e mais 172 1,4

Zona
Urbana 10834 85,9
Rural 379 3,0
Periurbana 435 34
Ignorada 971 7,7

Fonte: Sinan. Dados sujeitos a alteragéo, acessado em 01/03/2021

A exposicao por mordedura foi a responsavel pela maioria dos atendimentos antirrdbicos com 11.586 notificacdes (88,4%),
seguida por arranhadura (1195 notificacdes;9,1%). As maos/pés foram o local mais acometido, com 5.083 (38,1%), sendo em
decorréncia de acidente profundo (6.269;49,7%) e nico (7.163;56,8%), conforme observado na tabela 2.
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Tabela 2. Distribuicdo dos atendimentos antirrabico humano, segundo a exposi¢cao ao virus, caracterizacao do ferimento.
Distrito Federal, 2019

Variaveis n %

Exposicdo ao virus !

Mordedura 11.585 88,4
Arranhadura 1.195 9,1
Lambedura 138 11
Contato indireto 109 0,8
Qutros 77 0,6
Tipo de ferimento?
Profundo 6.269 49,7
Superficial 4.793 38,0
Dilacerante 392 3,1
Ignorado 1.165 9,2
Extensédo do ferimento
Unico 7.163 56,8
Multiplo 4.719 37,4
Sem ferimento 46 0,4
Ignorado 691 55
Localizagéo ferimento
Maos/pés 5.083 38,1
Membros inferiores 3.617 27,1
Membros superiores 2.110 15,8
Cabeca/pescogo 1.605 12,0
Tronco 558 4,2
Mucosa 364 2,7

Fonte: Sinan. Dados sujeitos a alteragcdo, acessado em 01/03/2021. Total
superior ao nimero de pessoas atendidas devido a ferimentos miiltiplos e
as diferengas de n entre as variaveis sdo devidas aos registros ignorados e
em branco.

A maioria das agressdes foram causadas por cées (82,7%;10.437), figura 1. Quanto a condi¢cdo do animal, 8.954 (71,0%)
foram notificados como sadios e passivel de observacao, 2.553 (20,2%) como morto/desparecido.

Figural. Distribuicdo dos atendimentos antirrdbico humano, segundo tipo de espécie agressora. Distrito Federal, 2019
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Fonte: Sinan. Dados sujeitos & alteracdo, acessado em 01/03/2021.
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Em 2016, o Ministério da Saude alterou o esquema profilatico antirrabico humano, retirando a aplicacdo da quinta dose da
vacina antirrabica humana e encerrando, o esquema completo de profilaxia pos exposi¢do, com quatro doses de vacina,
conforme recomendacédo da Organizacdo Mundial da Saude — OMS. Essa alteragdo foi dada como definitiva em 2017, por
meio da Nota Informativa n° 26-SEI/2017-CGPNI/DEVIT/SVS/MS. Essa mudanga recomendada pelo Ministério da Saude foi
normatizada no DF em 2016 e reiterada em 2017, pela Nota Técnica SEI-GDF n°09/2017-SES/SVS/DIVEP/GEVEI, de 04 de
outubro.

Em 2019, o esquema mais indicado pelas unidades de salde foi observacao+vacina (61,9%), seguido por soro+vacina
(17,3%), segundo apresenta a figura 2.

Figura 2. Percentual de profilaxia antirrabica humana pés exposicéo por tipo de tratamento indicado, Distrito Federal, 2019

100
90
80
70 61,9
60
X 50
40
0 173
1o ] . i 10
0 I | il
Observacgao Soro Vacina Observacao Outros
+ + animal
vacina vacina

Tipo de tratamento indicado

Fonte: Sinan. Dados sujeitos a alteracéo, acessado em 01/03/2021.

Dos 12.614 atendimentos antirrdbicos humanos, houve a interrup¢éo do tratamento em 1.000 (7,9%) das notifica¢des, sendo
801/1.000 (80,1%) por abandono e 171/1.000 (17,1 %) por indicacdo da unidade. Das 801 notifica¢cdes interrompidas por
abandono,10 (1,25%) foram por animais silvestres, e em 673 (84%) houve busca ativa pelas unidades de saude, a fim de
completar o tratamento. Em relagéo a distribuicdo de casos notificados e encerrados por regido administrativa observa-se que
ainda constam 3.078 (24,4%) notificacdes em encerramento sendo a regiao de saude sudoeste (Recanto Emas, Taguatinga,
Samambaia, Aguas Claras e Vicente Pires) que concentra o maior nimero de casos abertos, figura 3.

Figura 3. Distribuicéo de notificagcdes de atendimento antirrabico e casos abertos por regido de saude. Distrito Federal,
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Fonte: Sinan. Dados sujeitos a alteragéo, acessado em 01/03/2021.
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Raiva animal

A vigilancia da raiva animal engloba a¢8es desenvolvidas pela Secretaria de Estado de Salide e pela Secretaria de Agricultura
do Distrito Federal que compartilham informacdes referentes a casos de raiva em animais de interesse para a saude publica
como cées, gatos e animais silvestres, incluindo os casos de raiva em morcegos, hematéfagos ou nao e entre animais de
producdo como bovinos, equinos e outros. Essas informac¢des auxiliam na organizacéo das acbes de controle e mitigacéo
frente aos casos de raiva em animais, buscando a prevencao de casos humanos e o bloqueio vacinal, se necessario, para
impedir a disseminacéo do virus entres as diferentes espécies.

O Distrito Federal ndo registra casos de raiva em caes desde o ano 2000 e gatos desde 2001, porém registra anualmente
casos em animais de produgédo como bois, cavalos e ovelhas, além de casos em morcegos.

Em 2019, foram registrados 12 animais positivos para raiva, sendo quatro (04) em animais oriundos do DF, destes, um (01)
em morcegos ndo hematofago, tabela 3. Adicionalmente a pesquisa de virus rabico em animais, foram observados no canil
da Zoonoses, um total de 819 animais, sendo 662 cdes e 157 gatos, como forma de auxilio a vigilancia da raiva.

Tabela 3. Diagndstico de raiva por espécie animal. Distrito Federal, 2019

Espécie animal Negativo Positivo Aguardando resultado Total
Cées 662 0 0 662
Gatos 157 0 0 157
Bovinos 75 2 0 82
Equinos 58 1 0 61
Ovino 17 0 0 17
Morcegos 100 1 0 101
Outros animais silvestres 262 0 0 263
Total 1.331 4 0 1.343

Fonte: GEVAZ/DIVAL/SVS.

Vacinacéo de cées e de gatos

A vacinagdo de caes e gatos € ofertada, durante o ano todo, nos postos localizados nas Inspetorias de Saude de Brazlandia,
Gama, Ceilandia, Planaltina, Recanto das Emas, Paranoa, Sdo Sebastido, Nicleo Bandeirante, Guard, Sobradinho,
Taguatinga, Santa Maria e na Diretoria de Vigilancia Ambiental (Dival).

Para o0 ano de 2019, a estimativa de animais a serem vacinados era de 308.419 cées e 30.8422 gatos. A meta de vacinacéo
é de 80%, totalizando, dessa forma, 271.000 animais.

Foram vacinados 112.448 cées e 15.444 gatos contra o virus da raiva, em todo o Distrito Federal, correspondendo
respectivamente a 36,45% % e 50,07% de cobertura vacinal. A vacinacdo ocorreu em sua maioria, durante a campanha anual
de vacinacao antirrabica canina e felina rural e urbana e, em menor quantidade, durante todo o0 ano nos postos fixos de
vacinagao.

Vigilancia do ciclo aéreo da raiva

Em 2019 foram realizados 109 atendimentos referentes a situagfes relacionadas com morcegos (adentramentos, alojamento
em telhados/forros, v6os rasantes, entre outros). O diagndstico para raiva foi realizado em todos os morcegos recolhidos,
exceto quando o estado de conservacdo do animal ndo o permitisse. Foram recolhidos 109 morcegos, entretanto somente
em 101 (92,6%) foram realizados diagndstico. Desses, apenas 01 (0,92%) foi positivo para raiva. Em 8 quirépteros nao foi
possivel realizar diagnostico.

A regido administrativa que apresentou maior nimero de animais recolhidos foi Brasilia, com 39 ocorréncias, seguida por
Guara e Lago Norte com 7 ocorréncias respectivamente. O morcego diagnosticado com raiva foi proveniente do Lago Sul, da
espécie Eumops glaucinus, encontrado grudado na parede da residéncia, perto do chéo.

Dentre as espécies de morcegos recolhidos e identificadas no Distrito Federal destacam-se 0os morcegos ndo hematéfagos
(Molossus molossus e Nyctinomops laticaudatus), ambos insetivoros, observadas na figura 4.
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Figura 4. Espécies de morcegos recolhidos no Distrito Federal em 2019
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Fonte: GEVAZ/DIVAL/SVS

A espécie de morcego mais comumente identificada no Distrito Federal € o Molossus molossus, insetivoro, que se abriga nos
telhados e forros de casas e nas juntas de dilatacdo de prédios.

Recomendacgodes

Sao medidas que evitam a transmissdo da raiva humana:

1. Procurar a unidade de saude a fim de receber o esquema profilatico de acordo com a exposicao, para pessoas que se
expuseram a animais suspeitos de raiva.

2. Realizar a pré-exposi¢do, manter a sorologia de contagem de anticorpos para raiva atualizada anualmente, para
pessoas que exercem profissdes com risco de contato e/ou agressao com animal potencialmente transmissor da raiva
devem.

3. Evitar mexer ou tocar em cées e gatos desconhecidos, principalmente quando os mesmos estiverem se alimentando ou
dormindo.

4. Nunca tocar em morcegos ou outros animais silvestres diretamente, principalmente quando estiverem caidos no chéo
ou encontrados em situacdes ndo habituais.

5. Comunicar a vigilancia ambiental, ao encontrar animais potencialmente transmissores da raiva mortos, para
recolhimento e andlise.

Iniciar o mais rapido possivel, a profilaxia apés a mordida, agressdo ou contato por animais suspeitos.
Reforcar com a populagéo a importancia de completar o esquema vacinal indicado.

Seguir as normas técnicas de profilaxia antirrdbica humana do Ministério da Salde.

Estimular a populacdo a posse responsavel de animais.

10. Orientar a populagdo, quanto as seguintes medidas:

© ® N o
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e Vacinar seus cdes e gatos anualmente contra a raiva, utilizando-se vacinas de procedéncia garantida, que séo
aquelas utilizadas nas campanhas oficiais de vacinacdo ou as vendidas em clinicas veterinarias registradas no
Conselho Regional de Medicina Veterinaria;

e E dever do proprietario ou tutor, cuidar e guardar seus animais. Se houver desejo de passear com 0s cdes e gatos
nas vias publicas, eles o devem fazer na coleira, presos por uma guia, evitando aborrecimentos para o dono e para
0s demais transeuntes;

e Em caso de agresséo, independentemente de o animal ter sido ou ndo vacinado contra a raiva ou mesmo, apresentar
ou ndo os sintomas de raiva, algumas medidas devem ser tomadas:

a. Lavar bem o ferimento com agua e sabéo.

Manter o animal preso e em observagdo com agua e comida, por pelo menos 10 dias.
Procurar a unidade basica de sadde e informar o ocorrido.

Comunicar ao Disque Saude 160.

N&o matar o animal.

~® 200

Se o animal morrer e/ou apresentar algum dos sintomas de raiva, comunicar imediatamente a Diretoria
de Vigilancia Ambiental e retornar a unidade de salde para dar prosseguimento ao tratamento preventivo.

Consideracg0Oes Finais

A raiva € uma doenca sob controle no Brasil e no Distrito Federal. Entretanto, em fun¢&o da circulagdo viral em animais sdo
imprescindiveis as medidas de prevenc¢do, como a vacinacao de cées e gatos, monitoramento de circulagdo viral em animais
e a profilaxia antirrdbica humana adequada.

Nem sempre a comunidade sabe da importancia de se prevenir frente a uma situacdo de agressédo ou contato com animal
potencialmente transmissor da raiva e dos riscos da doenca, e essa pode ser uma situagdo que justifique o grande ndmero
de pessoas que abandonam o tratamento antes da conclusédo no Distrito Federal.

Para a efetiva implementacdo das agBes recomendadas, faz-se necessario o fortalecimento da vigilancia em todos os niveis
de atuacdo e da atenc¢do priméria em saude, principalmente para diminuir o nimero de abandonos na profilaxia antirrabica,
acompanhar e encerrar oportunamente o0s casos, visando, dessa maneira, melhores resultados na finalizacdo dos
atendimentos.
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