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SÉRIE HISTÓRICA DE 2006 A 2021

2011
Menor consumo Maior consumo 

21,3%

36,4%

29,7%

2017 2021

*Consumo abusivo: 5 ou mais doses para homens
em uma mesma ocasião.

Redução no consumo 

M E N O R  C O N S U M O  E N T R E  A SM E N O R  C O N S U M O  E N T R E  A S
M U L H E R E SM U L H E R E S

8,7%

18,6%
16,3%

Redução no consumo 

202120202006

Maior consumoMenor consumo 

A  P O P U L A Ç Ã O  B R A S I L E I R A  A P R E S E N T O U  A  P O P U L A Ç Ã O  B R A S I L E I R A  A P R E S E N T O U  M E N O RM E N O R  C O N S U M O   C O N S U M O  A B U S I V OA B U S I V O
D E  Á L C O O LD E  Á L C O O L  E M E M     2 0 0 62 0 0 6  ( 1 6 , 1 % ) ( 1 6 , 1 % )   E  E  M A I O RM A I O R  E M E M     2 0 2 0  C O M  2 0 2 0  C O M  2 0 , 9 %2 0 , 9 % ,,

E N Q U A N T O  E M  2 0 2 1  F O I  D EE N Q U A N T O  E M  2 0 2 1  F O I  D E  1 8 , 3 % 1 8 , 3 % ..

*Consumo abusivo: 4 ou mais doses para mulheres em
uma mesma ocasião.

C O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O LC O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O L

P R E V A L Ê N C I A  D O  C O N S U M O  D E  Á L C O O L  E M  A D U L T O S *  N O  D FP R E V A L Ê N C I A  D O  C O N S U M O  D E  Á L C O O L  E M  A D U L T O S *  N O  D F   

Menor consumo Maior consumo

16,3%

22, 5%

2006

2021

       *18 anos ou mais. 

2017 25,7%

Redução no consumo

"O consumo de álcool é um
dos principais riscos para
a saúde da população
mundial, e o avanço no
conhecimento sobre o
impacto do seu uso abusivo
sobre a saúde evidencia a
associação da substância
com a mortalidade e a
ocorrência de uma ampla
variedade de doenças
crônicas, como neoplasias,
doenças cardiovasculares,
doenças do fígado, entre
outras "

(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018)

M A I O R  C O N S U M O  E N T R E  O SM A I O R  C O N S U M O  E N T R E  O S
H O M E N SH O M E N S   



S E X O  M A S C U L I N OS E X O  M A S C U L I N O     

Menor prevalência

(DUALIPI; LARANJEIRA, 2007)

  C O N D U Ç Ã O  D E  V E Í C U L O S  M O T O R I Z A D O S  A P Ó S  C O N S U M OC O N D U Ç Ã O  D E  V E Í C U L O S  M O T O R I Z A D O S  A P Ó S  C O N S U M O
A B U S I V O  D E  B E B I D A  A L C O Ó L I C A  N O  D FA B U S I V O  D E  B E B I D A  A L C O Ó L I C A  N O  D F   

2008 2016 2021

A D U L T O S  N O  D F  Q U E  C O N D U Z I R A MA D U L T O S  N O  D F  Q U E  C O N D U Z I R A M
V E Í C U L O S  M O T O R I Z A D O S  A P Ó S  OV E Í C U L O S  M O T O R I Z A D O S  A P Ó S  O

C O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O LC O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O L

Redução  Maior prevalência Menor prevalência

S E X O  F E M I N I N OS E X O  F E M I N I N O   
M U L H E R E S  Q U E ,  N O S  Ú L T I M O S  3 0  D I A S ,M U L H E R E S  Q U E ,  N O S  Ú L T I M O S  3 0  D I A S ,

P E L O  M E N O S  E M  U M A  O C A S I Ã O ,P E L O  M E N O S  E M  U M A  O C A S I Ã O ,
C O N D U Z I R A M  V E Í C U L O S  M O T O R I Z A D O SC O N D U Z I R A M  V E Í C U L O S  M O T O R I Z A D O S
A P Ó S  C O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O L .A P Ó S  C O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O L .

2020

Maior prevalência Menor prevalência

2016 20212008

2,7%

18,8%
13,2%

Maior prevalência

H O M E N S  Q U E ,  N O S  Ú L T I M O S  3 0  D I A S ,  P E L O  M E N O SH O M E N S  Q U E ,  N O S  Ú L T I M O S  3 0  D I A S ,  P E L O  M E N O S
E M  U M A  O C A S I Ã O ,  C O N D U Z I R A M  V E Í C U L O SE M  U M A  O C A S I Ã O ,  C O N D U Z I R A M  V E Í C U L O S

M O T O R I Z A D O S  A P Ó S  C O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O L .M O T O R I Z A D O S  A P Ó S  C O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O L .

1,4%

11,9%

8,3%

Redução

LEI SECA 

Art. 165. Dirigir sob a
influência de álcool ou de
qualquer outra substância
psicoativa que determine
dependência
Infração - gravíssima;        
Penalidade - multa (dez
vezes) e suspensão do
direito de dirigir por 12
(doze) meses.         
Medida administrativa -
recolhimento do documento de
habilitação e retenção do
veículo, observado o
disposto no § 4o do art. 270
da Lei no 9.503, de 23 de
setembro de 1997 - do Código
de Trânsito Brasileiro.
     

Redução

2010

7,4%

0,1%
2021

4,1%

  
O  U S O  D O  Á L C O O L  D EO  U S O  D O  Á L C O O L  D E

M A N E I R AM A N E I R A
I N A D E Q U A D A  EI N A D E Q U A D A  E

P R E J U D I C I A L  E S T ÁP R E J U D I C I A L  E S T Á
A S S O C I A D O  A  M A I S  D EA S S O C I A D O  A  M A I S  D E

6 0  T I P O S  D E6 0  T I P O S  D E
D O E N Ç A S ,  I N C L U I N D OD O E N Ç A S ,  I N C L U I N D O
D E S O R D E N S  M E N T A I S ,D E S O R D E N S  M E N T A I S ,

C Â N C E R ,  C I R R O S E ,C Â N C E R ,  C I R R O S E ,
D A N O S  I N T E N C I O N A I SD A N O S  I N T E N C I O N A I S
E  N Ã O  I N T E N C I O N A I S .E  N Ã O  I N T E N C I O N A I S .

  
  

(Tribunal de Justiça do Distrito Federal e dos Territórios – TJDFT)

C O M  R E L A Ç Ã O  A O  S E X O ,  V E R I F I C A - S E  Q U E  A  M A I O R  P R E V A L Ê N C I AC O M  R E L A Ç Ã O  A O  S E X O ,  V E R I F I C A - S E  Q U E  A  M A I O R  P R E V A L Ê N C I A
D E  C O N D U Ç Ã O  D E  V E Í C U L O S  M O T O R I Z A D O S  F O I  D E  C O N D U Ç Ã O  D E  V E Í C U L O S  M O T O R I Z A D O S  F O I  E N T R E  O S  H O M E N S .E N T R E  O S  H O M E N S .

Se beber, não dirija !

14 anos de lei seca



D U R A N T E  A  P A N D E M I A  O  C O N S U M O  A B U S I V OD U R A N T E  A  P A N D E M I A  O  C O N S U M O  A B U S I V O
D E  B E B I D A S  A L C Ó O L I C A S  A U M E N T O U ,  E MD E  B E B I D A S  A L C Ó O L I C A S  A U M E N T O U ,  E M

E S P E C I A L  N O  A N O  D E  E S P E C I A L  N O  A N O  D E  2 0 2 02 0 2 0

C O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O L  N AC O N S U M O  A B U S I V O  D E  Á L C O O L  N A
P O P U L A Ç Ã O  D O  D I S T R I T O  F E D E R A LP O P U L A Ç Ã O  D O  D I S T R I T O  F E D E R A L   

F O N T E S :  
B R A S I L .  M I N I S T É R I O  D A  S A Ú D E .  S E C R E T A R I A  D E  V I G I L Â N C I A  E M  S A Ú D E .  S E C R E T A R I A  D E  G E S T Ã O  E S T R A T É G I C A  E  P A R T I C I P A T I V A .  V I G I T E L  B R A S I L :  V I G I L Â N C I A  D E  F A T O R E S  D E  R I S C O  E  P R O T E Ç Ã O  P A R A
D O E N Ç A S  C R Ô N I C A S  P O R  I N Q U É R I T O  T E L E F Ô N I C O  /  M I N I S T É R I O  D A  S A Ú D E ,  S E C R E T A R I A  D E  V I G I L Â N C I A  E M  S A Ú D E ,  S E C R E T A R I A  D E  G E S T Ã O  E S T R A T É G I C A  E  P A R T I C I P A T I V A .  –  B R A S Í L I A  :  M I N I S T É R I O  D A
S A Ú D E  ( 2 0 0 6  A  2 0 2 1 ) .

2019

2020

2021

24,3%

22,5%

23,5%

Total de consumo abusivo no ano de 2020
Total de consumo abusivo no ano de 2021

Total de consumo abusivo no ano de 2019 

A D U L T O S  Q U E  C O N S U M I R A M  Q U A T R O  O U  M A I S  D O S E SA D U L T O S  Q U E  C O N S U M I R A M  Q U A T R O  O U  M A I S  D O S E S
( M U L H E R )( M U L H E R )  O U  C I N C O  O U  M A I S  D O S E S O U  C I N C O  O U  M A I S  D O S E S  ( H O M E M ) ( H O M E M )  D E  B E B I D A D E  B E B I D A
A L C O Ó L I C A  E M  U M A  M E S M A  O C A S I Ã O  N O  D F ,  D E  2 0 1 9  A  2 0 2 1 .A L C O Ó L I C A  E M  U M A  M E S M A  O C A S I Ã O  N O  D F ,  D E  2 0 1 9  A  2 0 2 1 .

2019 2020 2021

7,7%
11,0%

8,3%

Total de consumo no ano de 2020
Total de consumo no ano de 2021

Total de consumo no ano de 2019

 "Problemas relacionados ao
álcool não só afetam o
consumidor individual, mas
também toda a comunidade,
mesmo pessoas que não bebem,
incluindo familiares  e
vítimas de violências e
acidentes associados ao uso
de bebidas alcoólicas. " 
Ronaldo Laranjeira, 2007

O  U S O  A B U S I V O  D EO  U S O  A B U S I V O  D E
Á L C O O L  É  U MÁ L C O O L  É  U M

I M P O R T A N T E  F A T O RI M P O R T A N T E  F A T O R
D E  R I S C O  E MD E  R I S C O  E M

C R E S C E N T E  A U M E N T OC R E S C E N T E  A U M E N T O
N A  P O P U L A Ç Ã O  D ON A  P O P U L A Ç Ã O  D O

D I S T R I T O  F E D E R A L .D I S T R I T O  F E D E R A L .   
  
  

  O  C A M I N H O  Q U E  L E V A  A OO  C A M I N H O  Q U E  L E V A  A O
Á L C O O L  N O R M A L M E N T E  ÉÁ L C O O L  N O R M A L M E N T E  É     
A T R A T I V O  E  P R A Z E R O S O ,A T R A T I V O  E  P R A Z E R O S O ,
A  P R I N C Í P I O  O  R E T O R N OA  P R I N C Í P I O  O  R E T O R N O
É  S E M P R E  D O L O R O S O  EÉ  S E M P R E  D O L O R O S O  E

Á R D U O .Á R D U O .   
  
  


