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alimentagdo
N,
regularmente
N,
adequado
alteracdo, Jorocure sua
Unidade Basica de

Sinaisde saude (UBS).
alerta 4

Observe os mamilos, a
superficie e o contorno dos
selos. Levante o brago e faca
a palpacdo também das
axilas.

Ao notar qualquer

Em 2024, no DF,

276 mulheres
morreram

vitimas do céncer de
mama.

Com umad
alimentacdo saudavel
e atividade fisica é
possivel reduzir em
até 28% o risco de a
mulher desenvolver
cdncer de mama.
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v - Um diagndstico
precoce

e - aumenta muito

® sua chanca de
. cura!
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