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Introducgado

O trabalho em si e as condicdes em que ele é realizado podem constituir fatores determinantes para
a ocorréncia de doengas, agravos e 6bitos.

A exposicao dos trabalhadores a situagdes de risco nos ambientes de trabalho pode interferir no
processo saude-doenca, refletindo no aumento da frequéncia de doencas e agravos, no surgimento
precoce de certas patologias, ou potencializando a complexidade desses eventos.

Os riscos ocupacionais, capazes de causar danos a saude do trabalhador, podem ser classificados em
fisicos, quimicos, bioldgicos, ergonémicos, psicossociais, ambientais e mecanicos (de acidentes). Esses
riscos podem existir de forma isolada ou simultanea, exigindo um olhar ampliado sobre os ambientes
e os processos de trabalho, para que a compreensdo do processo de adoecimento do trabalhador
ocorra de maneira integral e que as medidas de intervencdo adotadas possam ser efetivas. Nesse
sentido, a Vigilancia em Saude do Trabalhador, um dos componentes do Sistema Nacional de
Vigilancia em Saude, compreende o conjunto de acdes que visam promocao da salude, prevencdoda
morbimortalidade e reducdo de riscos e vulnerabilidades na populacdo trabalhadora, por meio da
integracdo de acles que intervenham nas doencas e agravos e seus determinantes decorrentes dos
modelos de desenvolvimento, de processos produtivos e de trabalho.

De acordo com a Politica Nacional de Satdde do Trabalhador e da Trabalhadora, as acGes de Vigilancia
em Saude do Trabalhador devem serrealizadas de forma continua e sistematica, ao longo do tempo,
visando a deteccdo, ao conhecimento, a pesquisa e a andlise dos fatores determinantes e
condicionantes dos agravos a saude relacionados aos processos e ambientes de trabalho, tendo em
vista seus diferentes aspectos (tecnoldgico, social, organizacional e epidemioldgico), de modo a
fornecer subsidios para o planejamento, a execuc¢do e a avaliagdo de intervengées sobre esses
aspectos, com vistas a eliminagdo ou ao controle (Anexo 1 do Anexo XV da Portaria de Consolidagdo
n.2 2). (BRASIL, 2021)

A Vigilancia em Saude do Trabalhador contempla dois grandes eixos de ag¢des: a vigilancia
epidemioldgica das doencgas e agravos relacionados ao trabalho; e a vigilancia dos ambientes e
processos de trabalho, com vistas a intervir nos fatores de risco ocupacionais e eliminar ou controlar
doencas e agravos relacionados ao trabalho. Para operacionalizar esses dois eixos, a Vigilancia em
Saude do Trabalhador tem como atribuicGes, entre outras:

e Realizar a vigilancia das doencas e dos agravos a saude dos trabalhadores, compreendendo a
notificacdo, a busca ativa, a investigacdo, a confirmacdo da relagdo com o trabalho e o encerramento
dos casos e,

e Produzir e divulgar sistematicamente informa¢des em salde do trabalhador, incluindo a
comunicacdo de risco.

e |dentificar e descrever as principais caracteristicas epidemioldgicas.

¢ Orientar medidas de prevencao e controle para impedir a ocorréncia de novos casos.



A identificacdo dos agravos relacionados ao trabalho, bem como a promocao das notificacGes destes
no Sistemade Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN) fazem parte darotina de atividades do
Centro de Referéncia em Saude do Trabalhador (CEREST). O Acidente de Trabalho Grave (ATG) é
definido pelo SINAN como acidente ou violéncia que ocorre no ambiente de trabalho ou no exercicio
deste, na situacdo de desempenho de atividades relacionadas a sua funcdo ou a servico do
empregador, denominado acidente tipico, ou no percurso entre a residéncia e o trabalho, chamado
de acidente de trajeto (SINAN, 2020). Ainda segundo este sistema de informacdo, o ATG pode causar
redugdo, perdatemporaria ou permanente da capacidade paraotrabalho, até amorte. ALeiN28.213,
de 24 de julho de 1991, norteia as atividades da previdéncia social, esta lei define o acidente de
trabalho como aquele que “ocorre pelo exercicio do trabalho a servico de empresa ou de empregador
domeéstico, provocando lesdo corporal ou perturbacgdo funcional que cause a morte ou a perda ou
redugdo, permanente ou temporaria, da capacidade para o trabalho”. (DATAPREV 2017)

A Saude do Trabalhador é o conjunto de atividades do campo da saude coletiva que se destina, por
meio das a¢des de vigilancia epidemioldgica e vigilancia sanitaria, a promocdo e protecdo da saude
dos trabalhadores, assim como visa a recuperacdo e reabilitacdo da saude dos trabalhadores
submetidos aos riscos e agravos advindos das condicdes de trabalho. O processo salde -doencga dos
trabalhadores tem relacdo direta com o seu trabalho; e ndo deve ser reduzido a uma relagédo
monocausal entre doenc¢a e um agente especifico; ou multicausal, entre a doenca e um grupo de
fatores de riscos (fisicos, quimicos, bioldgicos, mecanicos), presentesno ambiente de trabalho. Satide
e doenca estdo condicionados e determinados pelas condi¢des de vida das pessoas e sdo expressos
entre os trabalhadores tambémpelo modo comovivenciam as condigdes, os processos e os ambientes
em que trabalham. Independentemente se o trabalhador é urbano ou rural, ou de sua forma de
insercdo no mercado de trabalho, se formal ou informal, ou de seu vinculo empregaticio, publico ou
privado, se assalariado, auténomo, avulso, temporario, cooperativado, aprendiz, estagiario,
domeéstico, aposentado ou desempregado.

O informativo epidemioldgico é uma ferramenta que analisa os dados obtidos de uma série historica
de notificagdes de agravos relacionados ao trabalho, permitindo, assim, conhecer melhor o perfil e as
tendéncias da doenca na populacdo do DF e fornecer subsidios, com base em evidéncias, para a
tomada de decisdo, tanto no ambito regional como distrital, com medidas de vigilancia, prevencdo e
controle do referido agravo. Este material apresenta dados referentes aos casos de agravos
relacionados ao trabalho registrados no Distrito Federal, no periodo de 2018 a 2022.

Para a confecgdo deste informe foram considerados os seguintes agravos:
1- Dermatoses Ocupacionais

2- Perda Auditiva Induzida Por Ruido

3- Cancer Relacionado ao Trabalho

4- IntoxicagOes Exdgenas

5- Pneumoconioses

6- Lesdes por Esforco Repetitivo - Dor Relacionada ao Trabalho (DORT)

7- Acidentes de Trabalho com Material Bioldgico

8- Acidentes de Trabalho Grave

9- Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho



Dermatoses Ocupacionais

Os casos de Dermatoses Ocupacionais sdo conceituados conforme a Ficha de investigacdo do SINAN
da seguinte forma: “Toda alteracdo da pele, mucosas e anexos, direta ou indiretamente causadas,
mantidas ou agravadas pelo trabalho, relacionadas a exposi¢do a agentes quimicos, biolégicos ou
fisicos, e ainda a quadros psiquicos, podendo ocasionar afec¢Ges do tipo irritativa (a maioria) ou
sensibilizante, que foi confirmado por critérios clinicos, epidemioldgicos ou laboratoriais.”

Entre osanos de 2017 e 2022, as foram contabilizam 07 notificacdes de Dermatoses Ocupacionais no
SINAN, tendo como unidade ou fonte notificadora diferentes unidades da SES/DF.

Unidade Notiticadora no periodo dos anos de 2017 a 2022
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Grafico 1 - Unidades notificadoras de dermatoses ocupacionais no DF, SINAN DF.
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Grafico 2- Quantitativo de dermatoses ocupacionais conforme ocupagao, SINAN DF.



B Feminino

® Masculino
Sexo Numero Faixa Etdria
Feminino 3 31-73
Masculino 4 29-49

Grafico 3 e tabela 1 - Numero de notificagbes de DERMATOSES OCUPACIONAIS, entre os anos de
2017 e 2022, segundo sexo e faixa etaria, Sinan DF.

Cimento
Borracha
Outros

Em branco
ignorado

RN -

Tabela 2 - Numero de notificagoes de DERMATOSES OCUPACIONAIS, entre os anos de 2017 a 2022,
segundo Principal Agente Causador da Dermatose, Sinan DF.

Diagnostico Especifico - CID , no periodo dos anos de 2017
a 2022

tite de contato por irritantes, de causa nao especificada -

Dermatite alérgica de contato devida a cosméticos -

coratose actica [N | uCourac
Outras dermatites especificadas -

Dermatites de contato por irmitantes -

Queimadura de segundo grau do punho e da mao -

o 05 1 15 2 25

Grafico 4 - Nimero de notificagoes de DERMATOSES OCUPACIONAIS, entre os anos de 2017 a
2022, segundo Diagnéstico Especifico — CID, Sinan DF.



Perda Auditiva Induzida Por Ruido

Os casos de Perda Auditiva Induzida por Ruido (PAIR) sao caracterizados conforme a Ficha de investigagao do
SINAN da seguinte forma: “pela diminui¢do gradual da acuidade auditiva, decorrente da exposi¢ao continuada ao
ruido, associado ou ndo a substancias quimicas, no ambiente de trabalho. E sempre neurossensorial, geralmente
bilateral, irreversivel e passivel de ndo progressdo uma vez cessada a exposi¢édo ao ruido.”*

No Distrito Federal, foram registradas 322 notificacdes de PAIR nos tltimos cinco anos. Em 2021 foram realizadas
87 notificacdes, resultantes de investigacdes oriundos do Programa Saude Auditiva, que avalia exclusivamente
servidores publicos, tendo como unidade ou fonte notificadora a Subsaude. Jaem 2022, além da Subsaude, quato
unidades de diagndstico em audiologia da Secretaria de Estado de Salde do Distrito Federal (HRG; HRT; HRAN;
IHBDF) investigaram casos de PAIR em conjunto com CEREST estadual.

Abaixo seguem os graficos que demonstram os dados das notificagdes de PAIR no SINAN no DF.
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Grafico 5: Série histérica de notificagdes de PAIR no Distrito Federal, no periodo de 2018 a 2022, SINAN,
DF.

No Grafico 5, observa-se o aumento do nimero de notificagdes de PAIR em relagdo aos anos anteriores.
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Grafico 6: Frequéncia segundo Unidade e Regido Notificadora de 2018 a 2022
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Gréfico 7: Frequéncia segundo Unidade e Regido Notificadora apenas 2022

Nos Gréaficos 6 e 7, verifica-se a distribuicdo de notificagGes de casos em diferentes unidades de saide. Observa-
se que algumas unidades registraram dados apenas em 2022, como HRG, HRT e HRAN.
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Gréfico 8: Quantitativo de PAIR conforme ocupacéo, Sinan, DF, de 2018 a 2022.

No Grafico 8, pode-se perceber o nimero de casos de PAIR pela ocupacéo, sendo que a ocupagado na qual foi
mais identificado os casos de perda auditiva foram a de cirurgifes dentistas; sequidos pelos agentes de transito,
e motoristas de furgdo ou veiculo similar. Cabe ressaltar que parte das notificacGes foi resultado de a¢des do
CEREST DF com direcionamento a trabalhadores expostos a ruido previamente escolhidos para avaliagdo. Ha
uma grande preocupacdo emidentificar todas as ocupagGes para se certificar qualgrupo produtivo realmente esta
adoecendo por problemas de ruido relacionado ao trabalho.
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Grafico 9: Nimero de notificag8es de PAIR segundo sexo e faixa etaria, Sinan, DF, de 2018 a 2022.

No Grafico 9, evidencia-se o nimero de PAIR por sexo e faixa etaria, no qual é possivel constatar que na faixa
etaria entre 50 e 59 anos encontra-se 0 maior nimero de casos em ambos 0s sexos; houve indicios de perda
auditiva na faixa etaria maior de 70 anos, mas que nédo se pode inferir que é relacionada ao trabalho.
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Grafico 10: Frequéncia de distribuicdo por tipo de ruido, Sinan, DF, de 2018 a 2022.

No Gréafico 10, observa-se o tipo de ruido identificado nas notificagcdes, sendo prevalente a perda auditiva
desencadeada em ambientes com ambos ruidos; seguido de intermitente; e do ruido continuo.

Sintomas associados a PAIR

Os Gréficos abaixo apresentam a porcentagem da presencga dos sintomas (zumbido, tonturas, dificuldades de fala
e cefaleia) presentes nas notificagdes de PAIR.

ZUMBIDO
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Grafico 11: Presenca de zumbidos associados a PAIR, Sinan DF, de 2018 a 2022.

O Gréfico 11, demonstra que 38 % das notificagdes (122) apresentaram o zumbido como queixa.
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TONTURAS
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Grafico 12: Queixa de tonturas associadas a PAIR, Sinan, DF, de 2018 a 2022.

O Grafico 12 apresenta que em 20% das notificagdes (67) houve tonturas como queixa.

DIFICULDADE EM COMPREENDER A FALA
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Grafico 13: Queixa de dificuldade para compreender a fala associadas a PAIR, Sinan, DF, de 2018 a 2022.

O Grafico 13 indica que 42% das notificacdes (136) registraram a dificuldade para compreender a fala.
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CEFALEIA
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Grafico 14: Queixa de cefaleia associada a PAIR, Sinan, DF, DE 2018 a 2022.

O Gréafico 14 reflete que 22% das notificagdes (72) apresentou a cefaleia como sintoma.
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Cancer Relacionado ao Trabalho

N3o foram notificados casos de Cancer relacionado ao trabalho no Distrito Federal entre os anos de
2018 e 2022.
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Intoxicagdes Exdogenas

Intoxicagdes exdgenas podem ser definidas como os efeitos nocivos provocados pela exposicdo a um
ou mais agentes téxicos que promovem desiquilibrios organicos que podem levar & morte.

Os principais agentes téxicos causadores de intoxicagdes exdgenas séo: agrotoxicos, medicamentos,
produtos de uso domiciliar, produtos veterinarios, raticidas, produtos quimicos, plantas toxicas de uso
industrial, metais, cosméticos, drogas de abuso, alimentos e bebidas.

Se considerado os efeitos, a titulo de exemplo, apenas de um dos agentes toxicos mais frequentes
nos casos de intoxicagcdo exdgena relacionada ao trabalho, os agrotéxicos, o quadro j4 se desenhade
extrema preocupacdo e relevancia para a saude publica. A exposicdo a agrotéxicos pode causar
guadros de intoxicacao leve, moderada ou grave, a depender da quantidade do produto absorvido, do
tempo de absorgéo, datoxicidade do produto e do tempo decorrido entre a exposigao e o atendimento
médico. As consequéncias descritas na literatura compreendem: alergias; distlrbios gastrintestinais,
respiratorios, endocrinos, reprodutivos e neurolégicos; neoplasias; mortes acidentais; suicidios; entre
outros. Os grupos mais suscetiveis a esses efeitos sdo: trabalhadores agricolas, aplicadores de
agrotoxicos, criangas, mulheres em idade reprodutiva, gravidas e lactantes, idosos e individuos com
vulnerabilidade biolégica e genética.

Segundo dados da Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), anualmente, de 1,5% a 3,0% da populagéo
mundial é acometida por intoxicagdo exdgena. No Brasil, ocorrem cerca de 4,8 milhdes de casos a
cada ano e, aproximadamente, 0,1 a 0,4% das intoxicag6es resultam em 6bito.

Em 2004, a Portaria n° 777 estabeleceu que as intoxicagdes exdgenas deveriam ser tratadas como
um agravo a saude do trabalhador de notificagdo compulséria, sendo registrados no Sistema de
Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Este componente da vigilancia das intoxicagdes
exdgenas fornece as informagdes tanto para o acompanhamento dos casos individualmente, como
para a identificacdo do perfil epidemiolégico desses trabalhadores.

Dessa forma, faz-se necessario conhecer dados epidemioldgicos acerca das Intoxicacbes Exdgenas
nos ambientes de trabalho no Distrito Federal registrados no SINAN (Sistema de Informagéo de
Agravos de Notificagdo) de 2018 a 2022.
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O gréfico 15 traz informacgdes sobre a incidéncia de casos de intoxicacao exégena no Distrito Federal
durante os Ultimos 5 anos, ou seja, de 2018 a 2022. Observa-se aumento no nimero de notificacdes
de intoxicacao exdgenano geral. Contudo, os casos que tiveram relagdo com o trabalho apresentaram

forte declinio em 2019 e 2021, passando por leve recuperacdo em 2022, quando comparado ao ano
anterior.
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Grafico 15:; Série historica de notificagfes de Intoxicacdo Exdégena no Distrito Federal, no
periodo de 2018 a 2022, Sinan, DF.

*Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: margo. 2023. Os dados referentes a 2022 sdo parciais.

Analisando-se somente as notificagdes de intoxicagdo exdgena relacionadas ao trabalho, identifica-
se que a maioria dos casos ocorre em individuos do sexo masculino, em todos os anos da série
histérica (grafico 16).
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Gréfico 16: Nimero de Notificacbes de Intoxicacdo Exdgena segundo Sexo, Sinan, DF, 2018 a
2022.

Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: margo. 2023. Os dados referentes a 2022 sé@o parciais
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Quando comparados por faixa etaria (grafico 3), os dados mostram que sdo mais acometidos por
intoxicacdes relacionadas ao trabalho no DF pessoas mais jovens, com idade variando entre 30 e 39
anos, seguido por individuos de 40 a 49 anos. Ressalta-se, no entanto, que ha registro de casos do
evento em idosos, com idade entre 70 e 79 anos.
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Gréafico 17: Nomero de Notificag6es de Intoxicacdo Exdégena segundo Faixa Etaria, Sinan, DF,
2018 a 2022.

Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: margo. 2023. Os dados referentes a 2022 sdo parciais.

Em relacdo ao tipo de agente toxico, 0 mesmo apresentou variagdo em diferentes anos. Os produtos
guimicos e o0s agrotdxicos tiveram destaque dentre as substancias registradas. Foram notificadas
ainda intoxicacdes relacionadas ao trabalho por alimento e bebida, drogas de abuso, metais,
cosmeéticos, produtos veterinarios e raticidas, como demonstrado no grafico 18.

Alimento e bebida
Metal
Cosmético
Raticida

Agrotdxico agricola
2022 9 9

2021

W Agrotoxico agricola B Agrotoxico doméstico B Raticida
Prod. veterinario m Cosmético m Prod. quimico
m Metal u Drogas de abuso m Alimento e bebida

Grafico 18: Numero de NotificagGes de Intoxicacdo Exdgena segundo tipo de Agente Téxico,
Sinan, DF, 2018 a 2022.

Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: margo. 2023. Os dados referentes a 2022 séo parciais.
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Gréfico 19: Nimero de Notificac6es de Intoxicacdo Exdégena segundo Ocupacdo, Sinan, DF,
2018 a 2022.

Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: margo. 2023. Os dados referentes a 2022 sdo parciais.

Quanto as ocupacdes, a profissdo com maior incidéncia é a de trabalhadores agropecuarios, seguidos
por trabalhadores dos servicos e comércio. Destaca-se, no entanto, o volume de notificac6es sem

preenchimento do campo ocupagéo, campo ocupa¢do em branco. Em 2020, 44 casos ndo tiveram
essa informag&o coletada, como observado no gréfico 19. Tal realidade gera importante incompletude
para o campo, com consequente prejuizo na analise da situacdo de saude da populagéo.
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Grafico 20: NUmero de Notificagdes de Intoxicacdo Exdgena segundo Via de Exposicado, Sinan,
DF, 2018 a 2022.

Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: mar¢o. 2023. Os dados referentes a 2022 sé@o parciais.

Nota-se, no grafico 20, que a via mais comum pela qual os individuos estiveram expostos a
intoxicacdo exdégena foi a cutanea, seguida da via respiratéria e depois da ocular. E observado que,
tal como no campo ocupacdao, ha sub-registro também nesse campo da ficha de notificacéo.

17



oy
=

5
D |I| K II. “l Ill || || .|| ||| ||.

2018 20159 2020 2021 2022

m CENTRAL mCENTRO-5UL mLESTE m MORTE
m OESTE mSUDOESTE  mSUL

Grafico 21: Numero de Notificacbes de Intoxicacdo Exégena segundo Regides Administrativas
do Distrito Federal, Sinan, DF, 2018 a 2022.

Fonte: Sinan DF. Consulta ao banco em: margo. 2023. Os dados referentes a 2022 s&o parciais.

No gréafico 21, observa-se que todas as regifes administrativas do DF sado regides notificadores de
Intoxicagdo Exdgena relacionada ao trabalho. Apenas no ano de 2020 ndo se notou notificagédo por
parte da regido sul.
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Pneumoconioses

Segundo o Sistema de Informacdo de Agravosde Notificacdo, define-se Pneumoconioses como “todas
as doencas pulmonares causadas pelainalacdo e acimulo de poeiras inorganicas nos pulmdes com
reagdo tissular a presenca dessas poeiras, devido exposicdo no ambiente ou processo de trabalho.
Exemplos de pneumoconioses: asbestose, silicose, beriliose, estanhose, siderose entre outras.”

s

Pneumoconioses (do grego, conion=poeira) é o termo usado para designar pneumopatias
etiologicamente relacionadas a inalagdo de poeiras em ambientes de trabalho. Ocorrem quando o
material particulado inalado atinge as vias respiratdrias inferiores em quantidade superior a
capacidade de depuracdo do organismo e se caracterizam por alteracées do parénquima pulmonar.
Como exemplo estdo as asbestoses, silicoses, sideroses, estanhoses, baritoses e pneumoconioses do
trabalhadordo carvao. Estdo excluidas dessa denominacdo as alteracdes neopldsicas e outras reagdes
de vias aéreas, como asma, bronquite e enfisema. Os fatores de risco para o desenvolvimento desse
agravo estdo diretamente relacionados ao nivel de exposicdao dos trabalhadoresainalacdo de poeiras,
principalmente em certos ramos de atividades econémicas, como minerac¢do e transformacgdo de
minerais em geral, industria de fibrocimento, metalurgia, ceramica, vidros, construcao civil (fabricacdo
de materiais construtivos e operag¢des de construcao), agricultura e induUstria da madeira (poeiras
organicas), carvoaria, entre outros. As ocupacées com maior exposicdo sdo soldadores em geral,
mineradores, trabalhadores na industria de transformacdo e consumo de produtos minerais e
metdlicos e trabalhadores da agricultura.

7

A pneumoconiose é um agravo de notificagdo compulséria que tem carater estritamente
epidemioldgico e pode ser feita por qualquer profissional de salde ou por quaisquer responsaveis
pelos servicos publicos e privados de satide que prestam assisténcia ao paciente. E importante que
sejafeitade formaoportuna, para que a equipe de Vigilancia em Saude do Trabalhador possa intervir
nos ambientes e nos processos de trabalho, evitando a ocorréncia de novos casos. No Distrito Federal,
foram notificados no Sistema de Informacgdo de Agravos de Notificagdo (SINAN), 08 casos de
Pneumoconiose em uma série histérica de 10 anos (2013 a 2022).

Distribuicdo de casos por ano de notificacdo

2
2004 202

2013 2005 2016 2m7 s 28 220 201

ARG

Grafico 22 - Distribuicdo de casos por ano de notificagdo, SINAN DF
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Exclusivamente do sexo masculino

Tiulo [ INVESTIGACAD DE PNEUMOCONIOSE - Sinan NET

Subtkulo |[Freg

Ano da Notific Em Branco| lgnorado | Masculing || Femining| Total
Total ] 0 & L &
2013 0 0 2 0 2
2014 0 0 2 0 2
215 0 0 1 0 1
201% 0 0 2 0 2
2022 0 0 1 0 1

Tabela 3 - Distribui¢do de casos segundo o sexo, SINAN / TABWIN

Distribuicdo por faixa etaria

Titulo | INVESTIGACAO DE PNEUMOCONIOSE - Sinan NET

Idade detalhada 25-59anos| 60 +anos| Total
Total 5 3 8
35 anos 1 0 1
45 anos 2 0 2
50 anos 1 0 1
26 anos 1 0 1
60 anos 0 1 1
63 anos 0 1 1
65 anos 0 1 1

Fonte: TABWIN/SINAN - Dados coletados em 01022023

Tabela 4 - Distribuicdo dos casos por faixa etaria, SINAN / TABWIN

O diagndstico tardio da doenga, referido em literatura, esta corroborado nos dados acima

apresentados (faixa etaria acima dos 35 anos, sendo que quase 40% dos casos acima dos 60 anos).

Tipo de Exposicdo

ano silica |asbesto

poeira de cando

poeiras mistas

metals dunos

2013 2

2014

2015

2019

2022

o | L] (2] [
Lol E=d =4 L=J L= Lo

[=1E == =]=] =]

LEU E=1E= =] L L%

Ll =i k=) k=] I=] L&

Fonte: TABWIN/SINAN - Dados coletados em 01/02/2023

Tabela 5 - Distribuicdo de casos segundo o agente causador, SINAN / TABWIN

Pode-se observarasilica como predominante fonte de exposicdo (7 referéncias), seguida por poeiras
mistas (3 referéncias). A exposicdo ao asbesto e a metais duros, com 1 registro cada, refere-se aum
Unico caso notificado em 2013, com multiplos de exposi¢do apontados.
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Distribuicdo por Ocupacdo

Ocupacao Frequéncia
Mecanico de Manutengdo de Equip. De Mineracdo 1
Comerciante Atacadista !
Armazenista 1
Vigilante 1
Mineiro 1
Garimpeiro 1
Ladnlheiro 1
Motonsta de Furgdo ou Similar 1

Fonte: TABWIN/SINAN - Dados coletados em 01/02/2023

Tabela 6 - Distribuicdo de casos segundo a ocupacdo, SINAN / TABWIN

Dentre as ocupacgbes identificadas, observa-se que nenhuma se repete e estdo relacionadas aos ramos
de atividade econémica da industria de transformacdo, mineracdo e comércio. Ocupacdes como
vigilante e motorista podem estar relacionadas a exposicdo ambiental, necessitando melhor
investigacao.

Unidades Notificadoras

Agravo UF Notif Municipio Notificador Umddade Ssade Notific
PNEUNQCONIOSE OF BRASLA CEREST ESTADUA
or BRASLA CERESY ESTAD
PNEUNCCONIOSE OF BRASKLK CEREST ESTADUAL
PHNEUNGCONIOS OF BRASLW CEREST ESTADUAL
PNEUNOQCO S OF BRASLA CEREST SOSRADNSO
OF BRASLIA CEREST ESTADUAL
or BRASLIA CEREST DA REGAD SUL
or BRASLIA HOSPTAL DE BASE DO

Fonte: SINAN - Dados coletados em 24/03/2023

Tabela 7 - Distribuicdo de casos por unidades de notificacdo, SINAN / TABWIN

Neste cendrio, observa-se o predominio das Unidades do Centro de Referéncia em Salde dos
Trabalhadores - CEREST como unidades notificadoras, o que leva a inferir que a necessidade de
notificagdo das Pneumoconioses, é pouco ou nada conhecida narede assistencial de saude do Distrito
Federal.
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Lesoes por Esforco Repetitivo (LER) - Dor Relacionada ao
Trabalho (DORT)

LER/DORT sdo todas as doengas, lesdes e sindromes que afetam o sistema musculo esquelético,
causadas, mantidas ou agravadas pelo trabalho (CID-10 G50-59, G90-99, M00-99). Em geral
caracterizam-se pela ocorréncia de varios sintomas inespecificos, concomitantes ou ndo, que podem
aparecer aos poucos, tais como dor crbnica, parestesia, fadiga muscular, manifestando-se
principalmente no pescoco, coluna vertebral, cintura escapular, membros superiores ou inferiores.

Dentre os fatores de risco estdo:

e Fatoresgenéticos: disposicdo anatdomica de musculos e tenddes, carga genética familiar para
doencas musculoesqueléticas (tais como fibromialgia, etc);

e 0O envelhecimento também tem relacdo direta com o desgaste musculoesquelético o que
favorece o surgimento de lesdes de repeti¢ao;

e Género: ha disparidades entre os géneros, mulheres sdo mais propensas de maneira geral a
desenvolverem doengas musculoesqueléticas devido a exposicao estrogénica, sobrecarga de
atividades por esforgo laboral concomitante ao trabalho doméstico;

e Profissdo: atividades laborais cujo desempenho depende de maiortempo e repetitividade de
movimentos ou ainda, na concentra¢do cognitiva;

e De naturezabiomecanica: percepc¢ao de tensdo psicoldgica e altademanda de servico; posicdo
de estar sentado por longas horas; altura de monitores acima do nivel dos olhos;
impossibilidade no ajuste de cadeira e descanso de braco; posicdo do mouse em relacdo ao
corpo e teclado; iluminacgdo, acustica e temperatura adequada do ambiente; a elevagdo de
um ou ambos os ombros por periodo repetido, prolongado e ou sem pausas; movimentos de
puxar e empurrar repetitivos; segurar equipamentos com vibragao; digitar excessivo e sem
pausa; movimento de abaixar repetitivo; agachamento repetitivo; uso de sapato inadequado
ao ambiente, etc.

As dez principais ocupac¢des envolvidas nas notificacées de LER/DORT no Distrito Federal nos ultimos
05 anos foram:

1. Trabalhadores nos servicos de coleta de residuos, de limpeza e conservacdo de dreas publicas
2. Técnicos e auxiliares de enfermagem

3. Trabalhadores de estruturas de alvenaria

4. Operadores do comércio em lojas e mercados Boletim

5. Trabalhadores dos servicos domésticos em geral

6. Cirurgides dentistas

7. Agentes, assistentes e auxiliares administrativos

8. Trabalhadores de cargas e descargas de mercadorias
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LERDIAT - Srie Bistivica i W

Gréfico 23 - Série histdrica de notificacdes de LER/Dort no Distrito Federal, no periodo de 2007 a
2022.

LERDORT - Séne Hstivica = W

Grafico 24 - Série histdrica de notificagdes de LER/Dort no Brasil, no periodo de 2007 a 2022.

Nos graficos 23 e 24 pode ser observada uma redugdo das notificagdes no periodo da pandemia do
Covid-19. De acordo com os dados do Sinan, em 2022 foram registrados ao todo no Brasil, 7.259 casos
de LER/DORT, ou seja, o Distrito Federal foi responsavel por (62) 9,2% dessas notificacdes.

Niimero de Notificacoes de LER/Dort segundo Sexo
por Faixa Etaria, 2018 a 2022
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Grafico 25 - Numero de notificacdes de LER/ DORT segundo sexo e faixa etaria entre 2018 e 2022,
SINAN DF

Pode serobservado no grafico 25 que a maioria dos casos ao longo de cinco anos (2018 a 2022) ocorre
em trabalhadores do sexo masculino, exceto na faixa etaria de 50-59 anos.

23



Niumero de Notificagoes de LER/Dort segundo Sexo
F com campo "Gestacdo” preenchido, 2018 a 2022

45 40 120%
0 0% 100%
35 00% Yo
30 BO%
i; 20 18 60%,
15 3% 40%
10 200

5 . . e

0 o 3% 0%

MNio lgnorado Mio se aplica 2°Trimestre Total

N Frequéncia s Percentual

Gréfico 26 - Numero de notificagdes de LERE/DORT segundo sexo F com campo ocupacdo
preenchido no DF de 2018 a 2022, SINAN DF

A importanciado preenchimento do campo em que se investiga se atrabalhadora esta gestante se da
pelo fato de que as alterages hormonais ocorridas durante a gestacdo pré-dispdem ao
desenvolvimento de disturbios musculoesqueléticos. Entretanto, em 45% das notificagdes esse campo
nao foi preenchido, como pode serobservado no grafico 26, o que levantaa preocupacdo da falta de
nexo da queixa apresentada pela gestante trabalhadora e sua relacdo com o trabalho.

Nimero de Notificacoes de LER/Dort segundo

Cor/Raca, 2018 a 2022
140 120%
. 116
120 100% 100%
Ho B0%
80
60%
60
40%
40 .
20 20%

1%
Parda lgnorado Branca Preta Amarela Total Geral

0%

N Frequéncia s Percentual

Gréfico 27 - Distribuicdo de notificagdes segundo raga / cor no DF entre os anos de 2018 e 2022

A maioria dos trabalhadores se autodeclararam como sendo da cor/raga parda, entretanto, uma
grande parcela das notificacGes (39%) ndo apresentou dados referentes a cor/raca, conforme grafico
27.
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Nimero de Notificagoes de LER/Dort segundo Regioes
Administrativas do DF de 2018 a 2022
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Grafico 28 - Distribuicdo das notificacdes segundo as regides administrativas do DF, entre os anos de
20218 e 2022, SINAN DF

A maioria dos trabalhadores com LER/DORT residem nas Regides Administrativas de Saude Norte,
Sudoeste, Sul e Oeste, como apresentado no grafico 28.

Numero de Notificacdes de LER/Dort segundo Grupo Cid10 2018-2022
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Grafico 29 - Distribuicdo de notificagdes segundo grupo CID-10, no DF entre os anos de 2018 e 2022,
SINAN DF

Os principais diagndsticos foram dorsopatias, transtornos dos tecidos moles, dos nervos e artropatias
(gréafico 29).
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O perfil epidemiolégico da populacdo trabalhadora do DF com disturbios osteomusculares
relacionados ao trabalho é representado em sua maioria por trabalhadores do sexo masculino, da
cor/raga parda, com diagndstico de dorsopatia, que trabalham nos servicos de coleta de residuos, de
limpezae conservacdo de areas publicas. Dados epidemioldgicos importantes tais como escolaridade,
situacdo no mercado de trabalho, ramo de atividade n3dao foram obtidos por auséncia de
preenchimento dos dados, onde se conclui a necessidade de completude correta das fichas de

notificacdo.
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Acidentes de Trabalho com Material Biolégico

O acidente de trabalho com exposicdo a material biolégico (ATMB) apresenta uma incidéncia
significativa entre os profissionais de salide e também ficam expostos as consequéncias advindas
desse agravo.

O conceito de ATMB, para fins de notificagdo no Sistema de Informagdo de Agravos de Notificagcdo
(Sinan), foirecentemente atualizado para “todo caso de acidente de trabalho ocorrido com quaisquer
categorias profissionais, envolvendo exposicdo direta ou indireta do trabalhador a material biolégico
(organico) potencialmente contaminado por patégenos (virus, bactérias, fungos, prions e
protozodrios), por meio de material pérfuro-cortante ou ndo”.

A ampliacdo conceitual possibilitou a inclusdo de categorias profissionais antes excluidas, contudo os
profissionais de saude ainda representam o maior quantitativo e a categoria de enfermagem
apresenta maior vulnerabilidade por estarenvolvidano cuidado direto e continuo dos pacientes. No
mundo, estima-se a ocorréncia de cerca de 926 mil casos de acidentes percutaneos nos profissionais
de salde. Projeta-se ainda que, no periodo entre os anos de 2000 e 2030, poderd ocorrer a morte
prematura de aproximadamente 736 profissionais de salide infectados pelo virus daimunodeficiéncia
humana (HIV) e 145 pelo virus da hepatite C em razdo de acidentes de trabalho com exposicio
percutanea.

No Brasil, os dados do Sinan apontam um aumento na incidéncia de ATMB com predominancia dos
casos entre os profissionais de servicos de saude, colocando o setor saide em primeiro lugar no
nimero de acidentes bioldgicos. O Distrito Federal também apresenta uma série historica de
crescimento no nimero de casos de ATMB totalizando 9.255 casos notificados no periodo de 2007 a
2022, porém com estabilizacdo do niumero de casos, a partir do ano de 2018, conforme grafico 1 a
seguir.

Grafico 1. Série histdrica de notificagao de acidentes de
trabalho com exposigdo a material bioldgico. Distrito Federal,
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1000 gaG
Bl - 888
BDO o
B00
400
30
2018 2019 2020 2021 2022
Fonte: Sinan. Dados provisonos sujertos 8 alteracio, extraidos em 16032023,

Grafico 30 - Série histdrica de notificacdes de acidentes de trabalho com exposicdo a material
bioldgico no Distrito Federal, entre os anos de 2018 e 2022, SINAN DF

Perfil epidemioldgico dos acidentes de trabalho com exposi¢do a material biolégico
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Na amostra pesquisada, observa-se um predominio de individuos do sexo feminino (72,2%), na faixa
etdria de 20 a 49 anos (89,2%) e profissionais técnicos de nivel médio (45,9%) conforme grafico 31 e
32 e tabela 8 abaixo.

Gréfico 2. Proporgao de casos de acidente de trabalho com
exposicao a material biolégico, segundo sexo. Distrito Federal,
2018 a 2022.

= Masculino = Feminino

Fonte: Sinan. Dados provisorios sujcitos & alteracio, extraidos em 16/03/2023.

Grafico 31 - Distribuicdo de casos de ATMB segundo o sexo, SINAN DF

Grafico 3. NUmero de casos de acidente de trabalho com
exposicao a material biolégico, segundo faixa etaria.
Distrito Federal, 2018 a 2022.
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Fonte: Sinan. Dados provisirios sujeitos & alteragio, extraidos em 16/03/2023.

Grafico 32 - Distribui¢do de casos de ATMB segundo a faixa etaria, SINAN DF
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Forgas Armadas, Policiais e Bombeiros Militares 70
Membros sup. do poder publico e dirigentes 8
Profissionais de ciéncias e artes 1016
Técnicos de nivel medio

Trab. de servigos administrativos 28
Trab. dos servigos e vendedores do comércio 713
Trab. agropecudrios -
Trab. da prod. de bens e servigos extrativos 34
Trab da prod. de bens e servigos ind. complexos 7
Trab. da manutengdo e reparagdo 322
Branco 16
Nao classificados 12

Fonte: Sinan. Dados provisorios sujeitos a alteragio, extraidos em 16032023,

Tabela 8 - Distribuicdo de casos de acidente de trabalho com exposicdo a material bioldgico,
segundo grupo de ocupacoes. Distrito Federal, 2018 a 2022. SINAN DF

Cabe destacar que em relacdo a ocupacdo, os técnicos de enfermagem apresentam a maior
porcentagem de ocorréncia, respondendo por 38,4% da amostra e, se houver a inclusdo do
profissional enfermeiro, essa porcentagem chega a 50,2% dos trabalhadores que sofreram acidente
de trabalho com exposicdo a material bioldgico no periodo apresentado.

Em relagdo a circunstancia do acidente, denota-se a predominancia de acidentes relacionados a
administracdo de medicamentos (19,5%), seguido de outros (17,9%) e descarte inadequado (15,5%)
conforme gréfico 4.

Grafico 4. Numero de casos de acidente de trabalho com
exposicdo a material biolégico, segundo faixa etdria.
Distrito Federal, 2018 a 2022.
Dextro @ reencape 115
Lavanderiaflavagem de material [ 134
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Administracio de medicamentos |GGG 205
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Fonte: Sinan. Dados provisorios sujeitos & alteragio, extraidos em 16/03/2023.

Grafico 33 - Distribuicdo segundo a faixa etdria de casos de acidente de trabalho com exposicdo a
material biolégico, segundo a faixa etdria. DF, 2018 a 2022. SINAN DF
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Quanto ao uso de EPI, a ficha de notificacdo do acidente de trabalho com exposi¢do a material
biolégico possibilita a marcagdo das opg¢bes sim, ndo ou ignorado para cada tipo de EPI presente no
campo 60. Observa-se, no comparativo dos dados tabulados no grafico 5, que ha um nimero
elevado de ndo ignorado, indicando possivel dificuldade de obtencao das informacdes.

Grafico 5. Frequéncia do uso de EPI dos acidentes de
trabalho com exposicdo a material bioldgico. Distrito Federal,
2018 a 2022.
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Fonte: Sinan. Dados provisoros sujeitos & alteragdo, extraidos em 16/03/2023.

Grafico 34 — Frequéncia do uso de EPI’s nos acidentes de trabalho com material biolégico no DF nos
anos de 2018 a 2022. SINAN DF

Conclusao e recomendagdes

Diante do exposto, faz-se necessariaaadocdo de acdes de vigilancia dos casos de ATMB, com vistas a
melhoria da qualidade do atendimento na rede de atengdo a saude (RAS) e consequente ampliacdo
da notificacdo das fichas no Sinan.

Além disso, é imprescindivel a melhoria no preenchimento das fichas, objetivando qualificar os
campos e, com isso, promover medidas de prevengado e controle para minimizar a ocorréncia de casos
de ATMB. Sob essa perspectiva, ainda é possivel observar, no cotidiano, dificuldades no cumprimento
das normativas estabelecidas e no efetivo atendimento e acompanhamento do trabalhador
acidentado, bem como na subestimacdo da importancia do ATMB especialmente no que se refere a
real consciéncia dos riscos decorrentes desse tipo de acidente.

Cabe destacaraindaque o ATMB pode acarretar gravesconsequéncias com repercussdes psicossociais
ao trabalhador acidentado podendo causar mudancas no seu convivio social, familiar e nas préprias
relagdes de trabalho.

30



Acidentes de Trabalho

A definicdo de acidente de trabalho, para fins de notificagdo no Sinan, compreende todo caso de
acidente de trabalho por causas ndo naturais compreendidas por acidentes e violéncias, que ocorrem
no ambiente de trabalho ou durante o exercicio do trabalho quando o trabalhador estiver realizando
atividades relacionadas a sua funcdo, ou a servigo do empregador ou representando os interesses do
mesmo (Tipico) ou no percurso entre a residéncia e o trabalho (Trajeto) que provoca lesdo corporal
ou perturbacdo funcional, podendo causar a perda ou reducdo tempordria ou permanente da
capacidade para o trabalho e morte.

Recentemente, em marco de 2023, foi atualizada a Lista Nacional de Notificagdgo Compulséria de
doencas, agravos e eventos de saude publica, nos servigos de salde publicos e privados em todo o
territério nacional, para substituir o agravo “Acidente de Trabalho grave, fatal e em criancas e
adolescentes” por “Acidente de Trabalho”, reforcando a nova definicdo de acidente de trabalho,
descrita acima, instituida pelo Ministério da Saude em 2019.

O Brasil contribui significativamente para a estatistica mundial, estando classificado como o quarto
colocado no ranking de acidentes de trabalho.

Segundo a Organizagdo Internacional do Trabalho, a cada 15 segundos um trabalhador morre em
razdo de acidente ou doenca do trabalho. A cada 15 segundos, 160 trabalhadores sdo vitimas de
acidentes relacionados ao trabalho.

No Distrito Federal, foram registradas um total de 9004 notificacdes de acidente de trabalho nos

Ultimos 5 anos (2018 a 2022) com aumento daincidéncia dos registros dessas notificagdes a cada ano,
conforme o gréfico abaixo:

Notificacdo de Acidente de Trabalho no DF de 2018
a2022

717

2018 2019 2020 2021 2022 TOTAL

Fonte:Sinan. Dados extraidos em 06/04/2023.

Grafico 35 - Distribuicdo das notificagdes de acidente de trabalho no DF por ano. SINAN DF
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Perfil epidemioldgico dos acidentes de trabalho no Distrito Federal, 2018 a 2022

No levantamento realizado, houve um predominio de individuos do sexo masculino (84%), conforme
o grafico abaixo.

Acidente de trabalho por sexo

m Masculino

m Feminino

Fonte: Sinan. Dados extraidos em06/04/2023.

Grafico 36 - Distribuicdo dos acidentes de trabalho por género, SINAN DF

Com relagdo a faixa etaria, observa-se a prevaléncia das faixas etdrias entre 20 a 29 anos (29%),
seguidada faixa de 30 a 39 anos (28%) e pela de 40 a 49 anos (23%), que juntas correspondem a 90%
dos casos de acidentes de trabalho (Grafico 37).

Acidentes de trabalho por faixa etaria
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Fonte: Sinan. Dados extraidos em06/04/2023.

Grafico 37 - Distribuicdo dos acidentes de trabalho por faixa etdria, SINAN DF
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Abaixo estdo elencadas, no Grafico 38, as principais causas de acidentes de trabalho identificadas nas
notificagdes do Sinan, com destaque para a exposicdo a forcas mecanicas inanimadas, quedas e

acidentes de transporte.

Principais causas de AT

EXPOSICAO A FUMACA, FOGOE...
EXPOS.A FORCAS MEC, ANIMADAS
EXPOSICAD A CORRENTE ELETRICA

CONTATO COM FONTE DE CALOR..
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ACIDENTE DE TRANSPORTE
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Fonte:Sinan. Dados extraidos em06/04/2023.

Grafico 38 - Distribui¢do por principais causas de acidentes de trabalho no Distrito Federal, entre os
anos de 2018 e 2022, SINAN DF

Quanto as ocupacgdes, destacam-se os acidentes de trabalho ocorridos com os pedreiros (1154);
seguidos dos motociclistas (437); acougueiros (411); dos serventes de obras (396); cozinheiro geral
(309); serralheiro (292); entre outras, conforme o Grafico 39. Prevalecendo os acidentes com os
trabalhadores dos ramos da construcao civil e da producdo de bens e servicos.

Principais ocupacdes nos registros de AT
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Fonte:Sinan. Dados extraidos em 06/04/2023.

Grafico 39 - Principais ocupagdes envolvidas em acidentes de trabalho no Distrito Federal, de 2018 a
2022. SINAN DF
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O gréfico abaixo apresenta o nimero de acidentes de trabalho notificados por regido notificadora do
DF, registrados no Sinan no periodo avaliado. Destacaram-se as regides do Plano Piloto (3114),
Taguatinga (1379), Santa Maria (1196), Sobradinho (1088), Ceilandia (851), Paranod (602), Gama (491)
e Planaltina (181). Vale ressaltar que as regides com o maior nimero de notificagbes foram as que
estdo sediadas as unidades dos Cerests no DF (Cerest Estadual/DF, Sul e Sudoeste), sendo estes as
unidades notificadoras responsaveis por grande parte do nimero das notificacdes realizadas ao longo
destes anos.

NUMERO DE AT NOTIFICADOS POR UNIDADE E REGIAO NOTIRCADORA DO DF
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Fonte:Sinan. Dados extraidos em06/04/2023.

Grafico 40 - Numero de acidente de trabalho notificados no Distrito Federal por Regido Notificadora,
de 2018 a 2022. SINAN DF

Conclusao e recomendacgodes

O presente Boletim teve por objetivo dar visibilidade aos acidentes de trabalho no Distrito Federal
ocorridos nos ultimos 5 anos, de 2018 a 2022, registrados no Sinan.

Os acidentes de trabalho sdo de notificacdo obrigatdria em todos os servicos de salde e atingiram
uma incidéncia crescente nos ultimos anos.

Na andlise dos dados foipossivelidentificar que nos acidentes de trabalho houve a predominanciado
sexo masculino; da faixa etaria de 20 a 49 anos; as principais causas foram a exposicao a forgas
mecanicas inanimadas, quedas e acidentes de transporte; as principais ocupag¢des foram
trabalhadores dos ramos da construcao civil e da producdo de bens e servicos; e houve destaque para
as regides notificadoras nas quais estdo as unidades dos CEREST’s no DF.

Estas informacdes sdo de suma importancia para direcionar as a¢des de vigilancia. Além disso, sdo
recomendadas a realiza¢do de a¢des que visem diminuir a subnotificacdo dos acidentes de trabalho,
como a capacitacdo dos servicos de saude; e a pactuacdo e incentivo de a¢des de vigilancia nas regioes
de saude do Distrito Federal.
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Transtornos Mentais Relacionados ao Trabalho

O Transtorno Mental relacionado ao Trabalho (TMTR) é uma condi¢do psiquidtrica causada ou
agravada pelas condi¢gdes do ambiente de trabalho. O TMRT pode incluir uma série de transtornos
psiquiatricos, como depressdo, ansiedade, estresse pds-traumatico e burnout, que afetam a saude
mental do trabalhador.

De acordo com a definicao na Ficha de Investigacdo do SINAN, os Transtornos Mentais relacionados
ao Trabalho sdo todos os casos de sofrimento emocional em suas diversas formas de manifestagio
tais como: Choro fiacil, tristeza, medo excessivo, doencas psicossomdticas, agitacdo, irritacdo,
nervosismo, ansiedade, taquicardia, sudorese, inseguranca, entre outros sintomas que podem indicar
o desenvolvimento ou agravo de transtornos mentais utilizando os CID — 10 : Transtorno mentais e
comportamentais (FOOa F99), Alcoolismo (Y90 e Y91), Sindrome de Burnout (273.0), Sinto mas e sinais
relativos a cognicdo, a percepc¢do, ao estado emocional e ao comportamento (R40 a R46), pessoas
com riscos potenciais a saude relacionados com circunstancias socioecon6micas e psicossociais (Z55
e Z65), Circunstancias relativas as condi¢cGes de trabalho (Y96) e Lesdo autoprovocada
intencionalmente (X60a X84), os quais tem como elementos causais fatores de risco relacionados ao
trabalho, sejam resultantes da sua organiza¢do e gestdo ou por exposicdo a determinados agentes
toxicos.

A notificacdo do TMRT no SINAN tem como objetivo monitor a ocorréncia desses transtornos,
identificar fatores de risco e elaborar medidas preventivas para proteger a saude mental dos
trabalhadores. Além disso, a notificacdo de politicas publicas para melhorar as condi¢cbe s de trabalho
e prevenir o surgimento de novos casos de TMRT.

Importante ressaltar que emboratenhamos enfrentado uma pandemia, nos anos de 2020a 2022, com
consequéncias devastadoras para a saude fisica e mental do Brasil e todas as na¢des do planeta, o
numero de casos notificados no DF, neste periodo, é insignificante, mostrando que a rede de saude
nao consegue se instrumentalizar para informar os niUmeros de casos que afeta nossa populagio de
forma fidedigna.

Historico de Notificacdo por ano

Histérico Notificacdo por Ano Ano 2020 Ano 2022

Fonte: SINAM/Ministério da Sadde, 2018-2022.

Grafico 41 - Numero de notificacdo de Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho por ano, 2018-
2022. SINAN DF
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Fonte: SINAN/Ministério da Sadde, 2018-2022.

Grafico 42 - Distribuicdo das Unidades Notificadoras do Transtorno Mental Relacionado ao Trabalho.
Distrito Federal 2018-2022. SINAN DF
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Fonte: SINAN/Ministério da Sadde. 2018-2022.

Grafico 43 - Distribuicdo dos diagndsticos especificos das notificacdes por Transtornos Mentais
relacionados ao trabalho. Distrito Federal, 2018-2022. SINAN DF
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Fonte: SINAN/Ministério da Saude. 2018-2022.

Grafico 44 - Distribuicdo do sexo segundo notificagcbes de Transtornos Mentais relacionados ao
trabalho. Distrito Federal, 2018-2022. SINAN DF
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Fonte: SINAN/Ministério da Sadde. 2018-2022.

Grafico 45- Distribuicdo das Ocupac¢des segundo as notificagdes de Transtorno Mental Relacionado

ao Trabalho. Distrito Federal, 2018-2022. SINAN DF
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Grafico 46 - Distribuicdo da faixa etaria das notificagdes de Transtorno Mental relacionado ao
Trabalho. Distrito Federal, 2018-2022. SINAN DF

Consideragoes

Apesar da obrigatoriedade da notificagdo de transtornos mentais, ainda existem desafios a serem
enfrentados no Distrito Federal para garantir uma notificagdo efetiva e de qualidade.

Algumas medidas podem sertomadas para melhorar a notificagcdo de transtorno mentais no DF como:

e Capacitacdo dos profissionais de salide para o reconhecimentoe notificagdo correta dos casos
de TMRT no SINAN.

e Melhoria na coleta e analise dos dados notificados para que as informagbes sejam mais
precisas e Uteis par a elaboracdo de politicas publicas.

e Realizacdo de campanhas de sensibilizacdo para os trabalhadores e profissionais de saude
sobre a importancia da notificagdo do TMRT.

e Criacdo de novos Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS.

e Maior articulagdo entre os diversos setores do sistema de salde, incluindo aatengao primaria
e a rede hospitalar, para garantir o atendimento integrado e efetivo aos pacientes com
transtornos mentais.

O Transtorno Mental é uma condigdo psiquidtrica que pode ter impactos significativos na saude
mental dos trabalhadores. A Notificacgdo do TMRT no SINAN é fundamental para a identificacdo
precoce de casos e prevencdo de doencas relacionadas ao trabalho. E necessario que medidas sejam
tomadas para melhorar a notificagdo do TMRT no Distrito Federal, a fim de protegera saide mental
dos trabalhadores e criar politicas publicas efetivas para prevenir e controlar o TMRT.
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