
MINI-EXAME DO ESTADO MENTAL 
(Foltein, Folstein & McHugh, 1975) 

 
Preencher escore de cada item e escore total 

 
Paciente:_____________________________________________________________________________________ 
Data da Avaliação: _____/_______/_______           Avaliador:________________________________________ 
 
ORIENTAÇÃO 

 Dia da semana (1 ponto).......................................................................................................(        ) 

 Dia do mês (1 ponto).............................................................................................................(        ) 

 Mês (1 ponto)........................................................................................................................(        ) 

 Ano (1 ponto)........................................................................................................................(        ) 

 Hora aproximada (1 ponto)...................................................................................................(        ) 

 Local específico (aposento ou setor)(1 ponto)......................................................................(        ) 

 Instituição (residência, hospital, clínica)(1 ponto).................................................................(        ) 

 Bairro ou rua próxima (1 ponto)............................................................................................(        ) 

 Cidade (1 ponto)...................................................................................................................(        ) 

 Estado (1 ponto)...................................................................................................................(        ) 
 
MEMÓRIA IMEDIATA 

 Fale 3 palavras não relacionadas. Posteriormente  
pergunte ao paciente pelas 3 palavras. Dê 1 ponto  
para cada resposta correta..................................................................................................(        ) 
Depois repita as palavras e certifique-se de que o paciente as aprendeu, pois mais adiante você 
irá perguntá-las novamente 

 
ATENÇÃO E CÁLCULO 

 (100-7) sucessivos, 5 vezes sucessivamente 
(1 ponto para cada cálculo correto)......................................................................................(        ) 
(alternativamente, soletrar MUNDO de trás para frente) 

 
EVOCAÇÃO 

 Pergunte pelas 3 palavras ditas anteriormente 
(1 ponto por palavra)............................................................................................................(        ) 

 
LINGUAGEM 

 Nomear um relógio e uma caneta (2 pontos).........................................................................(        ) 

 Repetir “nem aqui, nem ali, nem lá” (1 ponto)........................................................................(        ) 

 Comando: “pegue este papel com a mão direita, 
dobre ao meio e coloque no chão” (3 pontos).......................................................................(        ) 

 Ler e obedecer: “feche os olhos” (1 ponto)...........................................................................(        ) 

 Escrever uma frase (1 ponto)...............................................................................................(        ) 

 Copiar um desenho (1 ponto)...............................................................................................(        ) 
 

ESCORE: (_____/30) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

_________________________________ 
Carimbo e Assinatura do Médico 


