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O que é nutricdo enteral ?

E uma alternativa para alimentacdo de pessoas que no
podem ou nao conseguem se alimentar pela boca em
quantidade suficiente para manter a sadde. E
administrada por meio de sondas posicionadas pelo nariz
ou boca até o estdbmago ou intestino. Em alguns casos, é
preferivel utilizar uma gastrostomia, que € uma sonda
colocada através da parede abdominal no estdmago, ou
jejunostomia, que € uma sonda colocada da mesma forma
no intestino. A dieta fornecida por sonda é chamada

dieta enteral, e é planejada para fornecer todos os >
nutrientes. !

Tipos de nutricdo enteral

A alimentacao enteral pode ser artesanal ou
industrializada. A dieta artesanal é preparada com alimentos
comuns a alimentacao da familia, como frutas, legumes,
verduras, cereais, leite e carnes, que deverao ser
liquidificados e coados para serem administrados pela
sonda. A dieta industrializada esta pronta para o consumo e
é apresentada comercialmente nas versdes pd ouliquida.

Tanto a dieta artesanal quanto a industrializada fornecem
0s nutrientes necessarios para manter ou recuperar a
saude dos pacientes desde que orientada pelo

nutricionista. Procure o nutricionista para receber a
prescricdo (dieta) adequada.




Cuidados de higiene que o
manipulador da dieta deve ter

» Lavarasmaosantes e durante o preparo dadieta;

« Lavar a cozinha, os utensilios e aplicar solu¢do clorada (antes e apds o
preparo dadieta);

» Utilizaragua tratada, filtrada ou fervida;

» Protegero cabelocomtouca;

» Higienizar os alimentos in natura e a embalagem dos alimentos
industrializados antes doinicio do preparo da dieta;

e Evitarocontato entre osalimentos crus e cozidos;

» Proteger os alimentos e a dieta pronta do contato com insetos, animais
domésticos eroedores.

Higiene de m3os

* Manterasunhas curtas, limpas e sem esmalte;

» Retirar anéis, aliancas, pulseiras, colares, fitas, brincos e reldgios ao
prepararadieta;

* Umedecerasmaos e antebracos comagua;

 Esfregar o sabdo nas maos e antebracos por 15 segundos (palma, dorso,
entre os dedos, polegar, ponta dos dedos, e antebracos);

» Enxaguarbemasmaos e antebracos;

» Secar com papeltoalha;

 Aplicaralcoolem gel préprio paraadesinfeccao de maos;

 Deixarsecarnaturalmente.




Higienizacdo de bancadas, equipamentos e utensilios

» Retirartodos osrestosalimentares das superficies;

» Lavarcomdetergente neutro e enxaguarabundantemente;

» Secar compano multiuso descartavel, papel toalhaoucomrodo de piade
uso exclusivo para esta finalidade;

 Borrifar as superficies das bancadas com solucao clorada e deixar secar
naturalmente;

» Deixar os utensilios de molho em solu¢ao clorada por 15 minutos,
enxaguar em agua corrente e deixar secar naturalmente.

Higienizacdo de frutas, legumes e verduras

» Retirar a sujidade aparente das frutas, legumes e verduras com agua e
esponja destinada exclusivamente para essafinalidade;

» Mergulhar totalmente as frutas, legumes e verduras na solu¢ao clorada
por 10 minutos ou conforme orientacao do fabricante;

» Lavar cada fruta, legume e verdura em 3agua corrente, retirando
totalmente asolucao clorada e deixar secar naturalmente.

Como preparar a solucdo clorada

* Diluir uma colher de sopa de 3gua sanitaria propria para higienizacao de
alimentos em um litro de 3gua ou seguir a orientacao do rétulo do
produto.




Cutdados ao admintistrar a dieta enteral ao paciente

» (aso seja necessario preparar mais de
um hordrio de dieta, conserve-a na ge-
ladeira em recipiente tampado, de pre-
feréncia de vidro ou louca, por no ma-
ximo 12 horas;

« Na hora de administrar, a dieta nao
pode estar muito quente nem fria, mas
simemtemperaturaambiente;

* Retirar a dieta da geladeira 30 minutos
antes do horario de administracao;

« Elevar a cabeceira da cama (45 graus)
antes deiniciar o gotejamento da dieta;

e Administrar a dieta lentamente, sendo

Minimo
60 cm

recomendado umtempo de nominimo 1horg;

« Ao término da dieta, injetar agua (mineral, filtrada ou fervida em tempe-
ratura ambiente como auxilio de uma seringa, conforme quantidade orien-
tada pelo nutricionista, para limpar os residuos de alimentos da sonda;

* Manter a cabeceira da cama elevada por, pelo menos, 30 minutos apds a
administracdao da dieta para evitarregurgitacdes, aspiracdes e vémitos;

» Assobrasndopoderaoserreaproveitadas e deverao serdescartadas.

Observac¢6es importantes

» Asonda é passada com auxilio de um guia metdlico flexivel. Este guia devera
ser guardado para ser utilizado novamente, caso seja necessario repassar a
sonda;

» N3o devera ser passado nada pela sonda sem autorizacao do nutricionista;

» Existem medicamentos que nao devem ser administrados pela sonda. Verifi-
que com o seu médico.




O que fazer nas intercorréncias?

Diarreia
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DEFINICAO/INTERCORRENCIA

Caracteriza-se por fezes
liquidas, em grande
guantidade, trés ou mais
vezes por dia. Pode causar
desidratacdo e perda de peso.

O paciente pode aspirar a
dieta e causar complica¢des
respiratorias.

CAUSAS

Uso de antibidticos ou
outras medicacdes,
descumprimento das
recomendagdes de
higiene, administragdo

e conservacao da dieta.

Posi¢do incorreta do
paciente e/ou da
sonda; administracao
rapida da dieta.

RECOMENDAGOES

Siga corretamente as
orientacoes de higiene pessoal,
ambiente e utensilios utilizados
na manipulagao da dieta
enteral;

Controle o gotejamento da
dieta de modo que seja
administrada lentamente;
Administre a dieta em
temperatura ambiente;
Aumente a oferta de dgua entre
as dietas, conforme orientagao
do nutricionista;

Entre em contato com seu
nutricionista.

Mantenha o paciente inclinado
a 45 graus durante a
administracdo da dieta e por 30
minutos apds o término;
Controle o gotejamento da
dieta de modo que seja
administrada lentamente;
Administre a dieta em
temperatura ambiente;
Verifique o posicionamento da
sonda na unidade de saude
mais préoxima da sua residéncia.



Entupimento de sonda

Desposicionamento da sonda
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DEFINICAO/INTERCORRENCIA CAUSAS
Impede a administragao da Limpeza inadequada da
dieta enteral. sonda e administracao

incorreta de
medicamentos.

Prejudica a administracdo da  Ndauseas, vOmitos ou

dieta enteral. saida acidental.
Perda excessiva de liquidos Diarreia, vOmitos ou
pelo corpo. febre.

RECOMENDAGOES

Injete dgua em temperatura
ambiente apds a administracao
da dieta e de medicamentos;
Caso a sonda nao seja
desobstruida, procure a
unidade de saude mais préxima
da sua residéncia.

Procure a unidade de saude
mais proxima da sua residéncia
para repassagem da sonda por
profissional de saude
capacitado. Nunca tentar fazer
esse procedimento na auséncia
de um profissional capacitado.

Aumente a oferta de agua e
outros liquidos entre as dietas,
conforme orientacao do
nutricionista.
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