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Ministério da Saude
Secretaria de Atengdo Especializada a Saude
Departamento de Atengao Hospitalar Domiciliar e de Urgéncia
Coordenacgdo-Geral de Atengdao Domiciliar

NOTA TECNICA N2 10/2023-CGADOM/DAHU/SAES/MS

ASSUNTO
Instrumento de Avaliacdo da Elegibilidade e Complexidade da Aten¢ao Domiciliar (IAEC-AD)
ANALISE

A Atencdo Domiciliar (AD) ¢ indicada para pessoas que necessitam de cuidados em satide, devido a condigdo clinica cronica,
aguda ou complexa, associada geralmente a situacdo de restri¢do ao leito ou lar ou de vulnerabilidade importante. Nestes
casos pode ser considerada a oferta mais oportuna para tratamento, paliacdo, reabilitacdo e prevenc¢do de agravos. No ambito
do SUS, a AD ¢ fomentada na atengéo especializada pelo Programa Melhor em Casa (PMeC), que, por sua vez, é composto
por Equipe Multiprofissional de Atengdo Domiciliar (EMAD), Equipe Multiprofissional de Apoio (EMAP) e Equipe
Multiprofissional de Apoio para Reabilitagio (EMAP-R). O PMeC integra a transi¢do da linha de cuidado na Rede de
Atencdo a Saude (RAS) ao favorecer as desospitalizagdes, inclusive em ambiente pré hospitalar, com o objetivo da
humanizagdo do cuidado em ambiente domiciliar e, consequentemente, a rotatividade de leitos hospitalares.

A AD ¢ classificada nas seguintes modalidades:

e AD1: usudrio restrito ao leito ou lar com condigo cronica estavel e que necessite de cuidados com frequéncia espagada
e programada. E de responsabilidade da Atengio Priméria & Saude (APS) de acordo com a na Politica Nacional de
Atencdo Basica (PNAB).

e AD2: usuario com necessidade de cuidados multiprofissionais, transitorios e intensificados, minimamente semanais,
que apresentem condicdes clinicas agudas, cronicas agudizadas, cuidados paliativos para manejo de sintomas nao
controlados e prematuridade com necessidade de ganho ponderal ou de procedimentos sequenciais. E de
responsabilidade das equipes de SAD/PMeC.

¢ AD3: usuario portador de condig@o cronica complexa e progressiva, com necessidade de cuidados predominantemente
multiprofissionais, frequentes, e/ou com uso de equipamentos ou procedimentos de maior complexidade. E de
responsabilidade das equipes de SAD/PMeC.

Neste contexto, torna-se evidente a importancia de determinar o perfil do usuario elegivel ao PMeC com o intuito de
potencializar a assisténcia de maior complexidade, ou seja, prestar atencdo domiciliar para pacientes AD2 e AD3 e seus
familiares/cuidadores com embasamento técnico e cientifico.

Desse modo, a Coordenacdo Geral de Atengdo Domiciliar (CGADom) do Ministério da Satde (MS) junto a especialistas
académicos e profissionais coordenadores de SADs das diversas regides brasileiras e com grande expertise, elaboraram um
instrumento denominado Instrumento de Avaliagdo da Elegibilidade e Complexidade da Atencdo Domiciliar (IAEC-AD), o
qual foi submetido a aplicacdo experimental em diversos municipios com portes populacionais distintos. Apos o periodo de
aplicabilidade e estudo, foi realizada andlise estatistica para determinar um ponto de corte entre as modalidades, classificando
assim o perfil de complexidade das modalidades AD1, AD2 e AD3. Espera-se que este instrumento possibilite que a
classificagdo de elegibilidade do usudrio seja realizada de modo que o paciente com maior complexidade e necessidade de
cuidados frequentes sejam admitidos no SAD/PMeC enquanto aqueles classificados como AD1 continuem acompanhados
pela APS, assim fortalecendo cada ponto de atencdo a saude dentro da RAS. Assim, esta NT recomenda o Instrumento de
Elegibilidade do SAD/PMeC que sera apresentado a seguir.

Instrumento de Avaliacio da Elegibilidade e Complexidade da Atenc¢iao Domiciliar (IAEC-AD)

O [AEC-AD, em anexo, tem o objetivo de direcionar o profissional, durante a avaliagdo, a eleger a modalidade de
atencdo domiciliar do usuario. A ferramenta € composta por trés topicos e seus respectivos itens descritos a seguir:

Indicac¢des Clinicas mais frequentes para AD2/AD3
Neste topico sdo apresentadas opgdes para definir a principal indicagéo clinica do paciente. Essas op¢des tém caracteristicas
de cuidados clinicos mais frequentemente associados as modalidades AD2 e AD3. O profissional podera selecionar uma ou

mais das op¢des apresentadas neste critério.

Sistema de Pontuagiio: E composto por:
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e Indicacdes Clinicas especiais ou Gatilhos: A presenca de qualquer das opg¢des confere 05 pontos ao score e
automaticamente classifica o usuario como AD2 ou AD3, independente da pontuacdo final.

¢ Uso do Sistema de Saude: Havera pontuacdo especifica para o historico de trés meses em relagdo a internacao
hospitalar (total de 05 pontos); frequéncia de procura por servigos de urgéncia (03 pontos); e tempo de permanéncia
hospitalar (03 pontos);

¢ Vulnerabilidade Social: Neste item, o profissional devera calcular a relagdo morador-codmodo, totalizando um total de
02 pontos;

¢ Suporte Familiar/Cuidado: Em seguida, identificar o suporte familiar/cuidador, com um total de 01 ponto;

o Funcionalidade: Neste momento, o profissional ira selecionar o campo, considerando a idade do paciente (menor que
sete anos e maior que sete anos, adultos e idosos), para identificagdo do grau de funcionalidade, de acordo com sua
faixa etaria, totalizando 6 pontos para cada dimensao funcional (em anexo);

¢ Polifarmacia: Nesta dimensao, o profissional devera avaliar o uso de cinco ou mais medicagdes de uso continuo,
diariamente, totalizando 1 ponto.

Pontuacao Final: Por fim, ao realizar a somatoria das dimensdes avaliadas, o profissional ira identificar a modalidade de
atencdo domiciliar e determinar a elegibilidade do usuario ao SAD/PMeC, de acordo com os pontos de corte citados abaixo:

e ADI1: até¢ 9 pontos;
e AD2:de 10 a 15 pontos;
¢ AD3: Maior ou igual a 16 pontos.

CONCLUSAO

O TAEC-AD passa a ser disponibilizado a todas as equipes do PMeC nesta data, com indicag@o de uso em todos os servigos
da Rede de Atencao a Satde (RAS) que tenham interface com o Programa Melhor em Casa para classificagdo de todos os
usudrios com possivel indicagdo para atengdo domiciliar pelo /ink https:/forms.gle/ATzFdygH7gbSFBDSA

Apds um ano de uso, serdo avaliados e analisados os dados recebidos, visando corregdes que se fizerem necessarias para
posterior publicagdo e inser¢do no sistema oficial de envio de produgdo das equipes do PMeC, tornando-se, a partir de entdo,
obrigatorio seu preenchimento para inclusdo de usuario no PMeC.

Mariana Borges Dias
Coordenadora geral substituta de Aten¢ao Domiciliar
CGADOM/DAHU/SAES/MS

De acordo.

Nilton Pereira Junior
Diretor do Departamento de Ateng¢ao Hospitalar, Domiciliar e de Urgencia
DAHU/SAES/MS

Documento assinado eletronicamente por Mariana Borges Dias, Coordenador(a)-Geral de Atengao Domiciliar
substituto(a), em 29/09/2023, as 16:24, conforme horario oficial de Brasilia, com fundamento no § 3¢, do art. 42, do
Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020; e art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.
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Documento assinado eletronicamente por Nilton Pereira Junior, Diretor(a) do Departamento de Ateng¢do Hospitalar,
Domiciliar e de Urgéncia, em 29/09/2023, as 18:05, conforme horério oficial de Brasilia, com fundamento no § 3¢, do art.
42, do Decreto n? 10.543, de 13 de novembro de 2020; e art. 82, da Portaria n2 900 de 31 de Marco de 2017.
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A autenticidade deste documento pode ser conferida no site http://sei.saude.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o codigo verificador 0036362288 e o cédigo
CRC FC4B417B.
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