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INTOXICACAO ALIMENTAR x INVESTIGACAO EXOGENA

1.Considerando as definicdes de INTOXICACAO ALIMENTAR e de INTOXICACAO EXOGENA, a saber:

INTOXICACAO ALIMENTAR: ocorre quando uma pessoa ingere alimentos com substancias toxicas,
incluindo as toxinas produzidas por microrganismos, como bactérias e fungos (como por exemplo: botulismo,
intoxicacao estafilococica e toxinas produzidas por fungos)'. Os sintomas de intoxicag¢do alimentar podem
incluir colicas, nauseas, vomitos ou diarreia.

INTOXICACAO EXOGENA: consiste em todo aquele individuo que, tendo sido exposto & substincias
quimicas (agrotoxicos, medicamentos, produtos de uso doméstico, cosméticos e higiene pessoal, produtos
quimicos de uso industrial, drogas, plantas e alimentos e bebidas), apresente sinais e sintomas clinicos de
intoxicacao e/ou alteragdes laboratoriais provavelmente ou possivelmente compativeis?. Alimentos e bebidas,
para serem considerados em uma intoxicagdo exdgena, precisam que alguma substancia quimica contida neles
leve a intoxicagdo (exemplo: suco com medicamento, bolo com cannabis, alimento envenenado com
chumbinho).

2.Considerando a analise do banco de dados de intoxicagdo exdgena, até a semana epidemiologica 30 de 2024,
das 3.302 notificacdes, cerca de 22 referem-se a uma intoxica¢do alimentar conforme os dados da ficha de
investigagao.

3.Solicitamos, portanto, atengdo quanto ao correto preenchimento das fichas de notificacao de intoxicagao
exogena, que NAO devem incluir intoxicag@o alimentar, nem alergias alimentares.

4.Nos casos de suspeita de intoxicagao alimentar, o profissional que realizar a triagem do atendimento e/ou
classificacao de risco deve questionar ao usuario se existem outras pessoas que comeram do mesmo alimento e
que também apresentaram sintomas semelhantes. Nesse caso, pode-se caracterizar um surto de doenga de
transmissao hidrica e alimentar — DTHA, que devera ser investigado e notificado na ficha especifica para essas
situacoes. (anexo 148915651)

5.E pertinente também, que seja avaliado caso a caso e que o preenchimento da ficha de notificagio seja

realizado adequadamente, completando todos os campos para que ndo haja duvida quanto ao tipo de intoxicagao.
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