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l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
ﬁ ' Diretoria de Atencdo Secunddria e Integracdo de Servicos
T Geréncia de Servigos de Saude Funcional
Nota Técnica N.2 12/2022 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GESSF Brasilia-DF, 15 de agosto de 2022.
ASSUNTO:

Critérios de encaminhamento de pacientes para a realizacao de consulta fisioterapéutica em Reabilita¢cao
Pulmonar

DO OBIJETIVO:

Apresentar os principais elementos que serdo observados para encaminhamento dos usudrios para
atendimento na Atencdo Secunddria no que se refere a especialidade de Fisioterapia em Reabilitacdo
Pulmonar no @mbito da Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

DA JUSTIFICATIVA:

Para organizacdo da demanda populacional e eficiéncia da regulacdo das vagas ofertadas pelos servigos
executores, é necessario conhecimento dos elementos minimos para encaminhamento.

CONTEUDO:
Encaminhadores:

Profissionais de saude de nivel superior dos trés niveis de atencdo, seguindo os requisitos minimos de
encaminhamento.

Conteudo descritivo minimo que o encaminhamento deve ter:

e CID;
e Dependente ou ndo de oxigénio;
e Resultados do Teste de caminhada e espirometria, se houver;
e Justificativa para o encaminhamento:
o dispneia- escala de dispneia modificada,
o perda de peso
o incapacidade funcional

e Pos-covid: Escala PCFS.

SISREG:

e Organizar em fila Unica por regido, que serdo trabalhadas em Panorama 3 - Oferta da SES, sob
regulacao central.

e A solicitacdo de vagas no Sistema de Regulacdo (SISREG) podera ser feita por qualquer profissional de
nivel superior seguindo os critérios de encaminhamento.
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Centros executantes:

e Policlinicas de regies de saude especificas onde o servico é ofertado
e HUB
e |GES-DF

Condigoes clinicas que indicam o encaminhamento:

e Dispnéia a pequenos e médios esforcos;

e Perda de peso nao intencional, exaustdo referida;
e Dificuldade de deambulacdo;

e Oxigénio dependente;

e Limitacdo funcional (dificuldade na realizacdo das AVD).

Escalas utilizadas:

Grau da Escala Estado Funcional Pos-Covid-19

Grau 0 Nenhuma Limitacio Funcional

Sem sintomas, dor, depressao ou ansiedade

Grau 1 Limitacées Funcionais Muito Leves

Todas as tarefas/atividades didrias em casa ou no trabalho podem ser realizadas com a
mesma intensidade, apesar de alguns sintomas (dispneia, dor, fadiga, fraqueza
muscular, perda de memoria), dor, depressao ou ansiedade

Grau 2 Limitacées Funcionais Leves

Tarefas/atividades diarias em casa ou no trabalho podem ser realizadas em menor
intensidade ou sdo ocasionalmente evitadas devido aos sintomas (dispneia, dor, fadiga,
fraqueza muscular, perda de memoria), dor, depressao ou ansiedade

Grau 3 Limita¢does Funcionais Moderadas

Tarefas/atividades diarias em casa ou no trabalho foram modificadas estruturalmente
(reduzidas) devido aos sintomas (dispneia, dor, fadiga, fraqueza muscular, perda de
memoria), dor, depressao ou ansiedade

Grau 4 Limitacoes Funcionais Graves

Necessaria assisténcia para as Atividades de Vida Didria (AVD), devido aos sintomas
(dispneia, dor, fadiga, fraqueza muscular, perda de memoria), dor, depressao ou
ansiedade: requer atengdo de cuidadores
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OBSERVACAO

Sintomas incluem, embora nao limitados a estes: dispneia, dor, fadiga, fraqueza muscular, perda
de memoria, depressdo e ansiedade

ESCALA DE DISPNEIA MODIFICADA - MEDICAL RESEARCH COUNCIL

Classificagao

Grau I

Grau II

Grau 11

Grau IV

Grau 'V

Caracteristicas

Falta de ar surge quando realiza atividade fisica intensa (correr, nadar, praticar

esporte).

Falta de ar surge quando caminha de maneira apressada no plano ou quando
caminha em subidas.

Anda mais devagar do que pessoas da mesma idade devido a falta de ar; ou
quando caminha no plano, no préprio passo, para respirar.

Ap6s andar menos de 100 metros ou alguns minutos no plano, para respirar.

Falta de ar impede que saia de sua casa.

Classificagdo de risco:

PATOLOGIAS

DistUrbios
respiratérios
restritivos ou
obstrutivos

Alteracdo da
funcdo
pulmonar

TC6

VERMELHO

Dependente de Oxigénio

distancia percorrida abaixo de
300 metros; queda de saturagao
periférica de oxigénio; dispnéia
referida através da escala de
dispnéia da (MRC) = 3

AMARELO

distancia percorrida no teste
entre 300-450
metrosmetros; queda de
saturacdo periférica de
oxigénio; dispnéia referida
através da escala de dispnéia
da (MRC) = 3.

VERDE

Teste de caminhada 6 minutos:
distancia percorrida no teste
abaixo de 450 metros; sem
queda de saturacdo; escala MRC
de dispneia £2.
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CVF abaixo de 40%, VEF 1
menor que 40 mesmo apds
prova broncodilatadora e
alteragao na DLCO

Espirometria

Grau V: Falta de ar que impede
gue saia de sua casa ou Grau IV:
apos andar menos de 100
metros ou alguns minutos

Escala
dispnéia
modificada

Grau 4: Necessaria assisténcia
para as Atividades de Vida Diaria
(AVD), devido aos sintomas
(dispneia, dor, fadiga, fraqueza
muscular, perda de memoria),
dor, depressdo ou ansiedade:
requer atengao de cuidadores
ou Grau 3: Tarefas/atividades
diarias em casa ou no trabalho
foram modificadas
estruturalmente (reduzidas)
devido aos sintomas (dispneia,
dor, fadiga, fraqueza muscular,
perda de memoria), dor,
depressdo ou ansiedade

Escala PCFS

CONSIDERAGOES FINAIS:

Orientagao aos servigos executores:

e A avaliacdo de acolhimento consiste em uma consulta realizada por fisioterapeuta que visa avaliar
histdrico, exames, diagndsticos prévios, tracar plano terapéutico, tendo duracdo de aproximadamente

40 minutos.

e Adisponibilizacdo das vagas para Consulta Fisioterapéutica em Reabilitacdo pulmonar sera a seguinte:
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CVF entre 40% e 70% , VEF1
entre 40 e 70, mesmo apos
prova broncodilatadora e
alterag¢ao na DLCO.

CVF entre 70 e 90%, VEF1 entre
70 e 90%, sem alteracdes na
DLCO.

Grau lll: Anda mais devagar
do que pessoas da mesma
idade devido a falta de ar; ou
guando caminha no plano,
no préprio passo, para
respirar ou Grau ll: Falta de
ar surge quando caminha de
maneira apressada no plano
ou quando caminha em
subidas

grau 2: Tarefas/atividades
didrias em casa ou no
trabalho podem ser
realizadas em menor
intensidade ou sao
ocasionalmente evitadas
devido aos sintomas
(dispneia, dor, fadiga,
fraqueza muscular, perda de
memoria), dor, depressdo ou
ansiedade

3 vagas por semana para cada servidor de 20 horas.

AgOes complementares:

e Cabe a atencdo primdria: Manutencao da capacidade funcional, acolher e acompanhar condi¢cbes em
que ja tenha realizado tratamento de fisioterapia/reabilitacdo sem progndstico funcional, definido
pelo fisioterapeuta, bem como prevenir limitacdo funcional, orientar e reabilitar os pacientes que

apresentem escala dispneia modificada grau | e PCFS grau 1.

e Apods a alta, o paciente serd encaminhado a buscar as equipes da Estratégia de Saude da Familia (ESF),
para continuidade do acompanhamento no ambito da Atencdo Primdria a Saude. Caso sejam
observadas perdas funcionais ou novos sinais de risco, que ndo podem ser acompanhados pela

equipe da atencdo primaria em saude (APS), pode ter nova solicitacdo inserida no SISREG.

¢ No momento da alta o paciente deve receber o relatério apontando a finalizacdo do processo

terapéutico e indicando a continuidade de cuidados na APS.
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e Nos casos dos pacientes que forem classificados para cuidado na APS e ndo houver cobertura da APS
ou do Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), o usuario devera ser referenciado para a atencdo

secundaria.

e Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas a consulta em Reabilitacdo Pulmonar, os casos nao
indicados nesta Nota Técnica podem ter seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital — RTD

da Fisioterapia na SES/DF.

DA VIGENCIA DA NOTA TECNICA:

Apos a finalizacdo do protocolo ou outro documento normativo.

Elaboradores:

Raquel Andrade Sousa - RTD de Fisioterapia e Vinicius Zacarias Maldaner da Silva fisioterapeuta
Ambulatdrio Reabilitacdo Pulmonar HRAN.

Camila Silva de Medeiros

Gerente de Servigos de Satide Funcional

De acordo.
Renata Mendes Molina

Diretoria de Atencdo Secundaria e Integracdo de Servigos (DASIS) - Substituta

De acordo.
Samara Furtado Carneiro

Coordenacao de Atengdo Secundaria e Integracao de Servigos (COASIS)

De acordo.
Fernando Erick Damasceno Moreira

Coordenacao de Atencgdo Primaria a Saude (COAPS)

De acordo, e encaminha-se para o Gabinete do SAA/SES para autorizagdo da implementagdo da Nota
Técnica.

Mauricio Gomes Fiorenza

Subsecretaria de Atengdo Integral a Satde (SAIS)
Autorizo, e que proceda ampla divulgacdo a Nota Técnica.

Luciano Moresco Agrizzi

Secretaria-Adjunta de Assisténcia a Saude/SES
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) Documento assinado eletronicamente por CAMILA SILVA DE MEDEIROS - Matr.1432681-7,

.

Jel! [Ij Gerente de Servigos de Saude Funcional, em 20/09/2022, as 15:35, conforme art. 62 do
;?;;:-::]IIJ:; Decreto n°® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2
S oM 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

s | Documento assinado eletronicamente por RENATA MENDES MOLINA - Matr.1707165-8,
Jel! Lllll’ Diretor(a) de Atencgdo Secundaria e Integrac¢do de Servigos substituto(a), em 21/09/2022, as
;?;;?g:#:; 08:27, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio

G Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

on | Documento assinado eletronicamente por SAMARA FURTADO CARNEIRO - Matr.0196789-4,
JEI! Llj Coordenador(a) de Atengdo Secundaria e Integragdo de Servigos, em 23/09/2022, as 18:47,
;?;;?g:#‘:!; conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial

o S do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

oa | Documento assinado eletronicamente por EDDI SOFIA DE LA SANTISIMA TRINIDAD SERICIA
Jel! [Ij MEJIAS MEDREI - Matr.1441378-7, Subsecretario(a) de Atencdo Integral a Saude, em
;?;;?gr!m'fc!; 15/12/2022, as 15:35, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015,

| Shiiadi— publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

il
SEI A
assinatura ?
eletronica

Documento assinado eletronicamente por LUCIANO MORESCO AGRIZZI - Matr.1688993-2,
Secretario(a) Adjunto(a) de Assisténcia a Saude, em 15/12/2022, as 18:30, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2?
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por ADRIANO DE OLIVEIRA - Matr.1436028-4,
Coordenador(a) de Atengdo Primaria a Satde substituto(a), em 15/12/2022, as 19:37,
conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial
do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 93357764 cédigo CRC= 27101F04.
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