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ésgléntt)APIgl;)ta Técnica sobre a prescricdo de medicamentos isentos de prescricdo (MIP) no ambito da Atengdo Primaria a
aude .

1. CONTEXTO
1.1. ASSUNTO:

1.1.1. Prescricdo de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP) por profissionais Médicos, Enfermeiros e
Farmacéuticos da Atengao Primaria a Saude (APS).

1.2. OBJETIVO:

1.2.1. Normatizar a prescricdo de Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP) por Médicos, Enfermeiros e
Farmacéuticos, no ambito da APS, durante as consultas a fim de proporcionar uso seguro e racional dos MIPs,
assegurando melhor qualidade de vida e encaminhamentos corretos diante da evolugdo da queixa.

1.3. JUSTIFICATIVA:

1.3.1. Os medicamentos sdo bens primordiais a saude e possuem um papel importante na evolu¢do da
gualidade e expectativa de vida da sociedade. O Brasil € um dos principais consumidores de produtos farmacéuticos,
sendo que a maioria € caracterizada como Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIPs), sendo considerados “seguros”
desde que utilizados com a finalidade e forma correta (Oliveira et al., 2020).

1.3.2. De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA (Brasil, 2024), para um
medicamento ser enquadrado como isento de prescri¢do, dentre outros critérios, é necessario comprovar a seguranga,
segundo avaliacdo da causalidade, gravidade e frequéncia de eventos adversos e intoxicagdo, baixo potencial de risco a
salde quando obtido sem orientagdo de um prescritor, além de se comprovar a indicagdo para o tratamento, prevengao
ou alivio de sinais e sintomas de doencas ndo graves e com evolugdo inexistente ou muito lenta. Ressalta-se que os sinais
e sintomas devem ser facilmente detectdveis pelo paciente, seu cuidador ou por um profissional de saude, sem
necessidade de monitoramento laboratorial ou consulta com o prescritor

1.3.3. A Instrucdo Normativa (IN) n° 285/2024, define a Lista de Medicamentos Isentos de Prescricdo e os
classifica de acordo com o subgrupo terapéutico ou farmacolégico em analgésicos e antipiréticos, antiespasmadicos,
antifungicos de uso local, descongestionantes, anti-histaminicos, laxantes, ectoparasiticidas, dentre outros.

1.3.4. Verifica-se que a dispensacdo desses fdrmacos acompanhada da orientagdo de profissional
habilitado muitas vezes ndo ocorre e boa parte das vezes é realizada por individuos que ndo possuem conhecimentos
cientificos sobre o assunto (Filho, 2021).

1.3.5. Entre os principais riscos associados a automedicagdo com MIPs estdo: a possibilidade de mascarar
sintomas de uma doenga em desenvolvimento, a interagdo com outros tratamentos acompanhados de toxicidade ou
perda do efeito farmacolégico, o aumento do tempo de uso dos medicamentos e o uso de doses incorretas (Santos et al.,
2022). Além disso, quando utilizados incorretamente, os medicamentos podem ocasionar: hipersensibilidade, resisténcia
bacteriana, estimular produgdo de anticorpos desnecessarios, dependéncia medicamentosa, distirbios hematolégicos,
irritacao e infeccdes na pele, danos no figado, insuficiéncia renal, insuficiéncia cardiaca, intoxicacdo medicamentosa leve,
moderada e grave, levando o individuo a ébito (Santos et al., 2022; Cardoso, 2022).

1.3.6. De acordo com a Lei n2 7498/1986, o enfermeiro exerce todas as atividades de enfermagem,
cabendo-lhe, privativamente, a prescri¢cdo da assisténcia de enfermagem e a prescricdo de medicamentos estabelecidos
em programas de salde publica e em rotinas aprovadas pela instituicdo de saude (Brasil, 1986). Por outro lado, de acordo
com a Resolugdo n? 586/2013 o farmacéutico podera realizar a prescricdo de medicamentos e outros produtos com
finalidade terapéutica, cuja dispensacdo ndo exija prescricdo médica. Desta forma, ao normatizar a prescricio de MIPs
durante as consultas realizadas por médicos, enfermeiros e farmacéutico na APS sera possivel evitar a automedicacao,
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garantir acesso aos medicamentos por meio das unidades basicas de salde e encaminhar o usudrio em tempo oportuno,
caso os sintomas ndo melhorem e/ou cessem apds a utilizacdo do medicamento.

1.3.7. Portanto, a pratica da automedicacdo com os MIPs sem as devidas orienta¢des pode desencadear
impactos negativos sobre o usudrio e aumentar os gastos de assisténcia a saude. A normatiza¢do da prescricdo desses
medicamentos por médicos, enfermeiros e farmacéuticos busca a diminuigdo da automedicagdo com redugao dos efeitos
colaterais oriundos do uso abusivo desses, além de incentivar a administragdo consciente pautada na prescricdo pelo
profissional de saude habilitado ao cuidado continuado.

2. RELATO
2.1. CONTEUDO:

2.1.1. A prescricdo de MIPs pelos profissionais Médicos, Enfermeiros e Farmacéutico da APS esta
autorizada e devera ocorrer por meio da sistematiza¢do das consultas desses profissionais.

2.1.2. Sendo assim, compreende-se a consulta médica como a anamnese, o exame fisico e a elaboragdo de
hipéteses ou conclusGes diagndsticas, solicitagdo de exames complementares, quando necessdrios, e prescricdo
terapéutica como ato médico completo e que pode ser concluido ou ndo em um Unico momento, conforme a Resolugdo
do Conselho Federal de Medicina n? 1.958, de 15 de dezembro de 2010.

2.1.3. A respeito da Consulta de Enfermagem, a Resolu¢do do Conselho Federal de Enfermagem n2 736, de
17 de janeiro de 2024 determina que deve ser baseada em suporte tedrico que oriente o raciocinio clinico do enfermeiro
em cada uma das etapas do Processo de Enfermagem: coleta de dados (histdrico), diagndstico de enfermagem,
planejamento de enfermagem, implementacdo e avaliacdo de enfermagem.

2.1.4. A prescri¢cdao farmacéutica constitui uma atribuigdo clinica do farmacéutico e devera ser realizada
com base nas necessidades de saude do paciente, nas melhores evidéncias cientificas, em principios éticos e em
conformidade com as politicas de saude vigentes. O processo de prescricdo farmacéutica é constituido das etapas de
identificacdo das necessidades do paciente relacionadas a salde; definicdo do objetivo terapéutico; sele¢ao da terapia ou
intervencGes relativas ao cuidado a saude, com base em sua seguranga, eficacia, custo e conveniéncia, dentro do plano
de cuidado; redagdo da prescri¢do; orientacdo ao paciente; avaliacdo dos resultados e documentagdo do processo de
prescrigao.

2.1.5. Ressalta-se que poderao ser prescritos os MIPs que constem na tabela 1, ou em lista atualizada da
REME-SES/DF.

Tabela 1 - Lista de medicamentos isentos de prescri¢ao (MIPs) padronizados para uso nas Unidades Béasicas de Satde,
conforme REME-DF 2023

CODIGO SES DESCRICAO
33417 aloe vera gel 10% pote 200g (babosa)
33418 aloe vera gel 10% pote 30g (babosa)
90462 butilborometo de escopolamina comprimido ou drdgea 10mg
31665 cetoconazol xampu 2% frasco 100 mL
24505 cloreto de sddio solugdo nasal 9 mg/mL frasco 30 mL
18561 colagenase pomada dermatoldgica 0,6 ui/g ou 1,2 ui/g bisnaga 30 g
33420 cordia verbenacea gel 10% pote 200g (erva baleeira)
33419 cordia verbenacea gel 10% pote 30g (erva baleeira)
90760 dexclorfeniramina (maleato) comprimido 2 mg
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dexclorfeniramina solucdo oral edulcorada ou xarope 2 mg/5 mL frasco 100 mL com doseador

dipirona solugdo oral 500 mg / mL frasco 10 mL

ibuprofeno comprimido 600 mg

ibuprofeno suspensdo oral 50mg/mL frasco gotas 30mL

iodopovidona (iodopolividona) solugdo aquosa 10% (teor de iodo 1%) frasco 1000 mL

lactulose liquido oral 667 mg/mL frasco 120 mL ou 200 mL.

loratadina comprimido 10 mg

loratadina xarope 1 mg/mL frasco 100 mL

miconazol (nitrato) 20 mg/g creme dermatoldgico bisnaga 28 g

miconazol creme vaginal 20 mg/g bisnaga 80 g + aplicadores (10 para cada bisnaga)

Mikania glomerata spreng xarope frasco 100 mL

neomicina (sulfato) + bacitracina (zincica) pomada (5 mg +250 Ul)/g bisnaga 15 g

nicotina adesivo transdérmico 14 mg - Tabagismo

nicotina adesivo transdérmico 21 mg - Tabagismo

nicotina adesivo transdérmico 7 mg - Tabagismo

nicotina goma de mascar 2mg - Tabagismo

paracetamol comprimido 500 mg

paracetamol solugdo oral 200 mg/mL frasco 15 mL

permetrina log¢do topica 10 mg/mL frasco 60 mL

permetrina logdo tépica 50 mg/mL frasco 60 mL

sulfato ferroso (equivalente a 40 mg de ferro elementar) comprimido revestido

sulfato ferroso solugdo oral 125 mg/mL correspondente a 25 mg/mL de ferro elementar frasco 30 mL

Symphytum officinale gel 10% pote 200g (confrei)

Symphytum officinale gel 10% pote 30g (confrei)

https://sei.df.gov.br/sei/controlador.php?acao=documento_imprimir_web&acao_origem=arvore_visualizar&id_documento=161456473&infra_siste... 3/6



29/07/2024, 07:32 SEI/GDF - 144336279 - Nota Técnica

2.1.6. Esclarecemos que foi elaborado um material complementar, "Guia orientativo para prescricao de
medicamentos isentos de prescricdo (MIP) na Atengdo Primaria a Saude (APS) (146090915)", que tem o objetivo de
apoiar a prescricdo, dispensagdo e uso de tais medicamentos.

2.1.7. As prescri¢des deverdo ser realizadas em receituario/formulério padronizado da Secretaria de Estado
de Saude do Distrito Federal — SES-DF, identificado com carimbo e nimero da inscri¢do do Conselho Regional de Medicina
— CRM/DF, do Conselho Regional de Enfermagem — COREN/DF, ou do Conselho Regional de Farmacia — CRF/DF, nome do
profissional e respectiva assinatura ou também através das prescri¢des originadas por meio do prontudrio eletrénico E-
SUS.

2.1.8. Ademais, a conduta terapéutica é de responsabilidade do profissional assistente e devera seguir as
recomendacdes dos documentos oficiais desta SES/DF, tdo quanto as literaturas vigentes.

3. CONCLUSAO
3.1. VIGENCIA:

3.1.1. Essa nota técnica terd vigéncia indeterminada, podendo ser reformulada ou substituida por
protocolo(s) especifico(s), conforme necessidade das areas técnicas responsdveis pelos medicamentos/produtos para
saude na SES-DF.

3.2. CONSIDERAGOES FINAIS:

3.2.1. A pratica da automedica¢do com os MIPs sem as devidas orienta¢Ges pode desencadear impactos
negativos sobre o usuario e aumentar os gastos de assisténcia a saude. A normatizacdo da prescricdo desses
medicamentos por profissionais da APS busca a diminui¢do da automedicagdo com redugao dos efeitos colaterais
oriundos do uso abusivo desses, além de incentivar a administracdo consciente pautada na prescri¢cao pelo profissional de
saude habilitado ao cuidado continuado.
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