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l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL
q:, ' Coordenacdo de Atencdo Secundaria e Integracdo de Servicos
T Diretoria de Servigos de Saude Mental
Nota Técnica SEI-GDF n.2 1/2018 - SES/SAIS/COASIS/DISSAM Brasilia-DF, 13 de dezembro de 2018

NOTA TECNICA

I. ASSUNTO

Critérios para encaminhamento de Criancas e Adolescentes para os Servicos de Saude Mental Infanto-
Juvenil da Atengdo Secundaria.

Il. DOS OBIJETIVOS

Apresentar os principais critérios para o encaminhamento de criancas e adolescentes da Atencao Primaria
a Saude para os servicos especializados de Saude Mental Infanto-Juvenil da Atencdo Secundaria da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SESDF).

Il. DOS ATENDIMENTOS EM SAUDE MENTAL A CRIANGAS E ADOLESCENTES NA ATENCAO SECUNDARIA

As faixas etarias e caracteristicas para atendimento nos servicos de Saude Mental Infanto-Juvenil da
Atengdo Secundaria da SESDF sdo:

3.1. Centro de Atengdo Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPS i) e Centro de Ateng¢ao Psicossocial Tipo |
(CAPS 1) — usuarios até 17 anos, 11 meses, 29 dias com transtornos mentais graves e persistentes e
usudrios até 15 anos, 11 meses e 29 dias em uso abusivo ou dependéncia de substancias psicoativas
apresentando grave impacto na rede de apoio ou em conflito com a lei. Atendimento intensivo e
sistematico (semanal ou mais de uma vez por semana, sem marcacao prévia, de acordo com demanda do
usuario e/ou da familia).

3.2. Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e outras Drogas (CAPS AD) — usudrios a partir de 16 anos em
uso abusivo ou dependéncia de substancias psicoativas apresentando grave impacto na rede de apoio ou
em conflito com a lei. Atendimento intensivo e sistematico (semanal ou mais de uma vez por semana,
sem marcagao prévia, de acordo com demanda do paciente e/ou da familia).

3.3. Centro de Orienta¢dao Médico-Psicopedagdgica (COMPP) — usuarios até 11 anos, 11 meses e 29 dias
com transtornos mentais moderados ou uso eventual de substdncias psicoativas. Atendimento nao
intensivo.

3.4. ADOLESCENTRO — usudrios a partir de 12 anos até 17 anos, 11 meses e 29 dias com transtornos
mentais moderados ou uso eventual de substancias psicoativas Atendimento ndo intensivo.

IV. DOS MOTIVOS PARA ENCAMINHAMENTO:

4.1. CAPSi e CAPS |
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4.1.1. Rede de apoio gravemente disfuncional, ausente ou rompida ou
4.1.2. Tentativa recente de suicidio (Ultimos 30 dias) ou

4.1.3. Plano especifico para cometer suicidio ou

4.1.4. Ideagao suicida recorrente ou

4.1.5. Presenca de sintomas psicoticos (alucinagdes e delirios) com comprometimento significativo do
comportamento alimentar (recusa alimentar persistente e/ou comportamentos purgativos recorrentes,
com baixo peso e/ou dificuldade de ganhar peso) ou

4.1.6. Presenca de sintomas psicéticos (alucinagdes e delirios) com risco de autoagressividade ou
agressado a outros ou

4.1.7. Presenca de sintomas psicéticos (alucinacdes e delirios), desorganizacdo comportamental,
desinibicdo comportamental associados ao envolvimento em atividades com elevado potencial para
consequéncias danosas (fugas de casa, comportamento sexual de risco, abuso de substancias psicoativas)
ou

4.1.8. Agitacdo psicomotora aguda ou continua com risco de autoagressividade e agressdo a outros ou

4.1.9. Movimento estereotipado com necessidade de monitoramento continuo e de medidas de protecao
para prevencdo de lesdo grave ou

4.1.10. Disturbios comportamentais com risco a si ou terceiros, com comprometimento da interacdo e
comunicacdo social, associados a comportamentos repetitivos e interesses restritos ou

4.1.11. Alta hospitalar recente (ultimos 30 dias) por internacdo decorrente de crise psiquica.

4.2. CAPS AD

4.2.1. Usuarios a partir de 16 anos em uso abusivo ou dependéncia de substancias psicoativas.

4.3. COMPP
4.3.1. Humor predominantemente irritado ou deprimido, sem resposta a tratamento por 08 semanas ou
4.3.2. Atitudes auto lesivas recorrentes (cutting) ou

4.3.3. Sintomas ansiosos (internalizantes) e disruptivos (externalizantes: agredir, mentir, furtar) associados
a queixas somaticas frequentes e/ou alteracdo do sono e do comportamento alimentar ou

4.3.4. Disturbios comportamentais sem risco a si ou terceiros, com comprometimento da interacdo e
comunicacdo social, associados a comportamentos repetitivos e interesses restritos ou

4.3.5. Disturbios comportamentais sem risco a si ou terceiros, com déficit intelectual e adaptativo ou

4.3.6. Queixas de hiperatividade/impulsividade associadas a comportamento desafiador, agressivo e
antissocial, transtornos de aprendizagem e/ou dificuldade de controle e expressdo das emogdes ou

4.3.7. Pensamentos obsessivos e/ou comportamentos compulsivos associados a sofrimento psiquico e
prejuizo funcional ou

4.3.8. Medo excessivo e recorrente diante da possibilidade do afastamento temporario das figuras de
apego, associado a comportamento evitativo, queixas somaticas, pesadelos e reacdes de choro, ataques
de raiva e birras, sem resposta a tratamento por 08 semanas ou

4.3.9. Medo ou ansiedade intensa diante de objetos, pessoas ou situacdes especificas, associado a
comportamento evitativo e sintomas fisicos (taquicardia, sudorese, sensacao de falta de ar) ou

4.3.10. Recusa alimentar persistente e/ou comportamentos purgativos recorrentes, com baixo peso e/ou
dificuldade de ganhar peso ou

4.3.11. Uso eventual de substancias psicoativas com impacto na rede de apoio ou
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4.3.12. Estresse, sofrimento ou desconforto decorrentes de situacBes vividas a partir da orientacdo sexual
e/ou identidade de género.

4.4. ADOLESCENTRO
4.4.1. Humor predominantemente irritado ou deprimido, sem resposta a tratamento por 08 semanas ou
4.4.2. Atitudes auto lesivas recorrentes (cutting) ou

4.4.3. Sintomas ansiosos (internalizantes) e disruptivos (externalizantes: agredir, mentir, furtar) associados
a queixas somaticas frequentes e/ou alteracdo do sono e do comportamento alimentar ou

4.4.4. Disturbios comportamentais sem risco a si ou terceiros, com comprometimento da interagdo e
comunicacdo social, associados a comportamentos repetitivos e interesses restritos ou

4.4.5. Disturbios comportamentais sem risco a si ou terceiros, com déficit intelectual e adaptativo ou

4.4.6. Queixas de hiperatividade/impulsividade associadas a comportamento desafiador, agressivo e
antissocial, transtornos de aprendizagem e/ou dificuldade de controle e expressdo das emogdes ou

4.4.7. Pensamentos obsessivos e/ou comportamentos compulsivos associados a sofrimento psiquico e
prejuizo funcional ou

4.4.8. Medo excessivo e recorrente diante da possibilidade do afastamento temporario das figuras de
apego, associado a comportamento evitativo, queixas somaticas, pesadelos e rea¢des de choro, ataques
de raiva e birras, sem resposta a tratamento por 08 semanas ou

4.49. Medo ou ansiedade intensa diante de objetos, pessoas ou situacbes especificas, associado a
comportamento evitativo e sintomas fisicos (taquicardia, sudorese, sensagao de falta de ar) ou

4.4.10. Recusa alimentar persistente e/ou comportamentos purgativos recorrentes, com baixo peso e/ou
dificuldade de ganhar peso ou

4.4.11. Uso eventual de substancias psicoativas com impacto na rede de apoio ou

4.4.12. Estresse, sofrimento ou desconforto decorrentes de situagdes vividas a partir da orientacdo sexual
e/ou identidade de género.

V. DO CONTEUDO DESCRITIVO MiNIMO PARA ENCAMINHAMENTO

O encaminhamento para os servigos de salde mental infanto-juvenil na Atencdo Secundaria (CAPSi, CAPS
|, CAPS AD, COMPP e ADOLESCENTRO) devera conter, além dos dados de identificacdo do usuario, as
seguintes informacdes:

5.1. Descri¢do de sinais e sintomas descrevendo tempo de evolugdo, frequéncia dos sintomas e histérico
familiar;

5.2. Se fez ou faz uso de medicamentos (cita-los junto com a posologia);
5.3. Se fez ou faz uso de substancias psicoativas;

5.4. Relatdrios escolares, se houver.

V1. DAS CONSIDERACOES GERAIS

6.1. CAPS i, CAPS | e CAPS AD s3o servicos de saude mental da atencdo secundaria que acolhem
demanda espontdnea para transtornos mentais graves e persistentes. Os critérios de encaminhamento
desta Nota Técnica destacam o perfil assistencial dos usudrios atendidos nesses servicos.

6.2. COMPP e ADOLESCENTRO s3do ambulatérios especializados em saude mental infanto-juvenil que
atendem todo o DF, com acesso regulado, considerando os critérios mencionados nos tépicos 4.3 e 4.4,
respectivamente.
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6.3. Os usuarios acompanhados nos CAPS, COMPP e ADOLESCENTRO deverdo permanecer vinculados a
Atencdo Primaria a Saude durante a assisténcia na Atencao Secunddria. Apds a alta, os usuarios deverao
retornar aos cuidados da Equipe de Saude da Familia de seu territério.

VIl. DA CONCLUSAO

Por ndo esgotar todas as ocorréncias relacionadas a saude mental, os casos omissos desta Nota Técnica
serdo definidos pela Diretoria de Servicos de Saude Mental da SES/DF.

VIIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

e BRASIL. Lei n? 10.216, de 06 de abril de 2001. Dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas
portadoras de transtornos mentais e redireciona o modelo assistencial em saide mental. Publicada
no DOU de 09/04/2001, Secdo 1, p. 2.

e BRASIL. Lei n? 8.069, de 13 de julho de 1990. Dispde sobre o Estatuto da Crianga e do Adolescente e
da outras providéncias. Publicada no DOU de 16/07/1990, Secdo 1, p. 13563.

e BRASIL. Ministério da Saude. Portaria de Consolida¢do MS/GM n2 03, de 28 de setembro de 2017.
Consolida as normas sobre as redes do Sistema Unico de Satde, Rede de Atencdo Psicossocial
(Anexo V). Publicada no DOU de 03/10/17, Secdo 1, Suplemento, p.192.

e DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Saude. Portaria n? 536, de 08 de junho de 2018. Institui as normas
e fluxos assistenciais para as Urgéncias e Emergéncias em Saude Mental no dmbito do Distrito
Federal. Publicada no DODF n2 115 de 19/06/2018.

e DISTRITO FEDERAL. Secretaria de Saude. Portaria n? 773, de 19 de julho de 2018. Estabelece
diretrizes e normas para a organizacao da Atencao Ambulatorial Secundaria. Publicada no DODF n?
149 de 07/08/2018.

IX. ELABORADORES

Alice Ponte Lima — DESF/COAPS/SAIS/SES, RTD Medicina de Familia e Comunidade.
Ana Lucia Paiva Abrdo — COMPP/DIRASE/SRSCE, Psiquiatra.

Ana Paula Oliveira Reis Tuyama — Adolescentro/DIRASE/SRSCE, Gerente, Pediatra.
Beatriz Montenegro Franco de Souza Parente — GASF/DESF/COAPS/SAIS, Psicdloga.
Giselle de Fatima Silva — DISSAM/COASIS/SAIS, Diretora, Psicéloga.

Ivana Ribeiro Novaes — DASIS/COASIS/SAIS — RTD Pediatria.

Jodo Alberto Neves Filho — GENASAM/DISSAM/COASIS/SAIS, Médico de Familia e Comunidade.
Ludmilla Alkmin de Araujo — GESFAM/DESF/COAPS/SAIS, Gerente, Psicologa.

Marisa Vale Cavalcanti — CERA/DIRAAH/CRDF, Pediatra.

Natanielle Cardona Machado — GESSAM/DISSAM/COASIS/SAIS, Gerente, Enfermeira.
Patricia Parreira Genovese — COMPP/DIRASE/SRSCE, Gerente, Neuropediatra.

Tania Virginia Fernandes Silva — DASIS/COASIS/SAIS, RTD Neuropediatria.

Vanessa Christiane C. Soublin de Vasconcellos — DISSAM/COASIS/SAIS, Psicdloga.
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Documento assinado eletronicamente por GISELLE DE FATIMA SILVA - Matr.1443635-3,
Diretor(a) de Servigos de Saude Mental, em 13/12/2018, as 17:00, conforme art. 62 do Decreto
n°® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por IVANA RIBEIRO NOVAES - Matr.0129871-2,
Referéncia Técnica Distrital (RTD) Pediatria, em 13/12/2018, as 17:18, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por NATANIELLE CARDONA MACHADO - Matr.1435643-
0, Gerente de Integracdo dos Servigos de Satide Mental, em 13/12/2018, as 17:36, conforme
art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito
Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por GRACIELE POLLYANNA MERTENS CARVALHO -
Matr.1440405-2, Gerente do Adolescentro-Substituto(a), em 14/12/2018, as 08:02, conforme
art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito
Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por DENIZE BOMFIM SOUZA - Matr.0155612-6,
Referéncia Técnica Distrital (RTD) Neuropediatria, em 14/12/2018, as 08:53, conforme art. 62
do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito
Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por BRUNO DE ALMEIDA PESSANHA GUEDES -
Matr.1433116-0, Diretor(a) de Atengdo Secundaria e Integracdo de Servigos, em 14/12/2018,
as 12:06, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no
Didrio Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por JOAO ALBERTO NEVES FILHO - Matr.0173974-3,
Médico(a) da Familia e Comunidade, em 14/12/2018, as 15:35, conforme art. 62 do Decreto n°
36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por ANA PAULA OLIVEIRA REIS TUYAMA - Matr.0145437-
4, Gerente do Adolescentro, em 17/12/2018, as 11:35, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756,
de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira,
17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por ALICE PONTE LIMA - Matr.1687622-9, Referéncia
Técnica Distrital (RTD) Medicina e Comunidade, em 17/12/2018, as 16:55, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por LUDMILLA ALKMIN DE ARAUJO - Matr.1684818-7,
Gerente da Estratégia Saude da Familia, em 17/12/2018, as 18:06, conforme art. 62 do Decreto
n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.
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Documento assinado eletronicamente por PATRICIA PARREIRA GENOVESE - Matr.0199207-4,
Gerente do Centro de Orientacdo Médico-Psicopedagdgica, em 18/12/2018, as 15:59,
conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial
do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por TANIA VIRGINIA FERNANDES SILVA - Matr.1437052-
2, Referéncia Técnica Distrital (RTD) Neuropediatria, em 18/12/2018, as 16:37, conforme art.
62 do Decreto n°® 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito
Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por WALLACE DOS SANTOS - Matr.1662372-X, Diretor(a)
da Estratégia Saude da Familia, em 18/12/2018, as 18:32, conforme art. 62 do Decreto n°
36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180,
quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por BEATRIZ MONTENEGRO FRANCO DE SOUZA
PARENTE - Matr.1434654-0, Psic6logo(a), em 19/12/2018, as 08:33, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por VANESSA CHRISTIANE C. SOUBLIN DE
VASCONCELLOS - Matr.1441231-4, Psicélogo(a), em 19/12/2018, as 08:47, conforme art. 62 do
Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2
180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por MARISA VALE CAVALCANTI - Matr.0157746-8,
Médico(a) Pediatra, em 19/12/2018, as 09:07, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de
setembro de 2015, publicado no Didrio Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de
setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por ANA LUCIA PAIVA ABRAO - Matr.0190189-3,
Médico(a) Psiquiatra, em 19/12/2018, as 09:17, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16
de setembro de 2015, publicado no Diario Oficial do Distrito Federal n2 180, quinta-feira, 17 de
setembro de 2015.

Documento assinado eletronicamente por ALEXANDRA GOUVEIA DE OLIVEIRA MIRANDA
MOURA - Matr.0140659-0, Coordenador(a) de Ateng¢do Primaria a Saude, em 20/12/2018, as
11:34, conforme art. 62 do Decreto n° 36.756, de 16 de setembro de 2015, publicado no Diario
Oficial do Distrito Federal n? 180, quinta-feira, 17 de setembro de 2015.

A autenticidade do documento pode ser conferida no site:
http://sei.df.gov.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0
verificador= 16315825 cédigo CRC= 153F569E.
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