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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE
SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA A SAUDE
DIRETORIA DE SAUDE DO TRABALHADOR
CENTRO DE REFERENCIA DE SAUDE DO TRABALHADOR DO DISTRITO FEDERAL

NOTA RECOMENDATORIA N°2/2024 - ADOGAO DE MEDIDAS
DE PREVENGAO A DENGUE PARA EMPRESAS

CONSIDERANDO que o Decreto n° 45.448, de 25 de janeiro de 2024, declara
situacdo de emergéncia no dmbito da salde publica no Distrito Federal, em
razdo do risco de epidemia por doencgas transmitidas pelo Aedes e dd outras
providéncias;

CONSIDERANDO que a Dengue (dengue cldssico) (A90.-) faz parte da Lista de
Doencas Infecciosas e Parasitarias Relacionadas ao Trabalho, de acordo com
a Portaria GM/MS n°1.999, de 27 de novembro de 2023;

CONSIDERANDO que até o momento sdo conhecidos quatro sorotipos — DENV-
1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4 —, que apresentam distintos materiais genéticos
(gendtipos) e linhagens e que todos os quatro sorotipos podem produzir
formas assintomaticas, brandas e graves, incluindo fatais;

CONSIDERANDO que embora exista a vacina contra a dengue, o controle do
vetor Aedes aegypti &€ o principal método para a prevengdo e controle para a
dengue e outras arboviroses urbanas (como chikungunya e zika), seja pelo
manejo integrado de vetores ou pela prevengdo pessoal dentro dos domicilios
e ambientes de trabalho;

CONSIDERANDO que no Distrito Federal (DF), até a semana epidemiologica 38,
j@ haviom sido confirmados 190.087 casos (440 6bitos) de Dengue; E que,
dentre os casos confirmados notificados no Sistema de Informagdo de
Agravos de Notificagéio  (SINAN), considerando-se a populagéo
economicamente ativa (PEA) entre 14 e 65 anos, haviam 148.753 notificagdes
(dados até a semana 38 extraidos em 10 de outubro) e dessas, apenas 8.048
notificagdes possuiaom o campo ocupacdo preenchido de forma consistente,
ou sejq, 5,4% do total. Segundo a andlise de situagdo de salude, nesse universo,
as profissbes com maior numero de notificagdes foram enfermeiro,
empregado doméstico e praca do exército, da aerondutica e da marinha
respectivamente, conforme tabela abaixo:
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Tabela 1. Perfil de casos de dengue segundo ocupacdo, por ordem decrescente, na faixa etaria
entre 10 e 64 anos (PEA)*, 2024, DF.

1° ENFERMEIRO

2° EMPREGADO DOMESTICO

3° PRACA DO EXERCITO, DA AERONAUTICA E DA MARINHA
4° VIGILANTE, ZELADOR DE EDIFICIO E PORTEIRO

5° TRABALHADOR DO COMERCIO VAREJISTA

6° PROFESSOR

7° MOTORISTA

8° PEDREIRO E SERVENTE DE OBRAS

9° REPRESENTANTE COMERCIAL AUTONOMO

10° TECNICO E AUXILIAR DE ENFERMAGEM

Fonte: Sinan (DISAT/SVS/SES-DF). Dados extraidos em 10/10/2024 (*referente a Populagéo
Economicamente Ativa - PEA, idade entre 10 e 64 anos até a semana 38).

CONSIDERANDO que o trabalho € um determinante social que ndo pode ser
esquecido (art. 3° da Lei n° 8.080/1990) e que os ambientes de trabalho
possibilitam a infecgdo por dengue;

CONSIDERANDO que diante do quadro de epidemia de dengue, & necessdrio
esforgo conjunto de toda a sociedade para conter a disseminagdo da doenga
e que, no Brasil, a Lei Orgdnica da Saude - Lei n° 8.080/1990 prevé que a saude
é direito fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condicdes
indispensdveis ao seu pleno exercicio (art. 2°, caput), mas também deixando
claro que o dever do Estado 'ndo exclui o das pessoas, da familia, das
empresas e da sociedade” (§ 2°);
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CONSIDERANDO gue o art. 2° da Portaria GM/MS n° 1.823/ 2012, a qual institui a
Politica Nacional de Saldde do Trabalhador e da Trabalhadora, estabelece
que a referida politica publica tem como finalidade definir os principios, as
diretrizes e as estratégias a serem observados pelas trés esferas de gestéo do
Sisterna Unico de Saude (SUS), para o desenvolvimento da atengdo integral &
salde do trabalhador, com énfase na vigilGncia, visando a promog¢do e a
protecdo da saude dos trabalhadores e a reducdo da morbimortalidade
decorrente dos modelos de desenvolvimento e dos processos produtivos;

CONSIDERANDO gque o Ministério do Trabalho, atual Ministério da Economia, por
intermédio da Secretaria Especial de Relagbes do Trabalho, expediu a Norma
Regulamentadora n° 4, estabelecendo que as empresas privadas e publicas,
os 6rgdos publicos da administragdo direta e indireta e dos poderes
Legislativo e Judicidrio, que possuam empregados regidos pela Consolidagdo
das Lleis do Trabalho - CLT, manter@o, obrigatoriomente, Servigos
Especializados em Engenharia de Seguranga e em Medicina do Trabalho
(SESMT), com a finalidade de promover a salde e proteger a integridade do
trabalhador no local de trabalho, dimensionados de acordo com o grau de
risco da atividade principal da empresa e nimero total de empregados do
estabelecimento;

CONSIDERANDO que a Lei n° 8.080/1990, que normatiza o funcionamento do
Sistema Unico de Saude (SUS), estabelece que se incluam, entre as agdes do
SUS, as agdes de “informagéo ao trabalhador e a sua respectiva entidade
sindical e as empresas sobre os riscos de acidentes de trabalho, doenca
profissional e do trabalho, bem como os resultados de fiscalizagées,
avaliagées ambientais e exames de saude, de admisséo, periédicos e de
demissdo, respeitados os preceitos da ética profissional” e “participagédo na
normatizagdo, fiscalizagéo e controle dos servicos de satde do trabalhador
nas instituicées e empresas puablicas e privada” (art. 6°,§3°, incisos V e VI);

O Centro de Referéncia de Saude do Trabalhador (Cerest/DF),
RECOMENDA aos Empregadores:
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1. ASSEGURAR que todos os trabalhadores sejam capacitados sobre a
transmissdo e prevencdo da Dengue e GARANTIR que medidas apropriadas
sejam tomadas para protegdo do trabalhador em face do referido risco;

2. ENCAMINHAR imediatamente para o servico de salide os trabalhadores
com suspeita de Dengue (febre 39°C a 40°C de inicio repentino e apresentar
pelo menos duas das seguintes manifestagdes - dor de cabega, prostragdo,
dores musculares ef/ou articulares e dor atrds dos olhos) a fim de obter
tratamento oportuno;

3. ADOTAR as medidas preventivas:
a. Usar telas nas janelas e repelentes em dreas de reconhecida
transmissdo;
b. Remover recipientes que possam se transformar em criadouros de
mosquitos (latas, embalagens, copos descartdveis, tampinhas de
refrigerantes, pneus velhos, plantas que acumulam dgua, vasos ou pratos
de plantas, jarros de flores, casca de ovo, garrafas, caixas d'aguaq,
tambores, latées, cisternas, sacos pldasticos e lixeiras, cacos de vidro no
muro, entre outros);
c. Vedar os reservatérios e caixas de agua;
d. Desobstruir calhas, lajes e ralos;
e. Utilizar ralo de esgoto com tampa “abre-fecha” na posi¢do “fechada”;
f. Verificar o gabinete inferior traseiro de alguns modelos de geladeira e de
aparelhos de ar condicionado que acumulam dgua em seus receptdculos;
g. Ndo deixar acumular dgua nas lajes. Mantendo-as sempre secas;
h. Manter sempre limpos lagos, cascatas e espelhos d'dgua decorativos;
i. Consertar e nivelar toda imperfeicGo em pisos e locais que possam
acumular agua.

4. ORIENTAR os trabalhadores a seguirem medidas de protecéo, como uso de
repelente;

5. ADOTAR, sempre que necessdrio e orientado pelas autoridades de satde
locais, nacionais e internacionais, todas as medidas possiveis, seja de
controle de cunho administrativo ou estrutural, para evitar a exposicdo dos
trabalhadores no ambiente de trabalho e, também, a propagac¢do dos casos
para a populagéo em geral.
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GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL — GDF
Ibaneis Rocha Barros JUnior — Governador

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE — SES
Lucilene Maria Floréncio de Queiroz — Secretaria

SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA A SAUDE — SVS
Fabiano dos Anjos Pereira Martins — Subsecretdario

DIRETORIA DE SAUDE DO TRABALHADOR - Disat
Elaine Faria Morelo — Diretora

CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR - Cerest
Juliana Moura da Silva - Gerente

GERENCIA DE ARTICULAGCAO EM SAUDE DO TRABALHADOR — Geast
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CENTRO DE REFERENCIA EM SAUDE DO TRABALHADOR - REGIONAL SUDOESTE
Joselio Souza Santos - Chefe

Elaboragdo Técnica:
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Apoio e divulgacao:

Comissdo Intersetorial de Satde do Trabalhador e da Trabalhadora - Cistt
Conselho de desenvolvimento econdmico, sustentdvel e estratégico do Distrito
Federal - Codese

Sindicato Brasiliense de Hospitais - Casas de Saude e Clinicas - SBH




TTYS 4

Q mm e

O Centro de Referéncia em Salde do Trabalhador
; \ é um 6rgdo da Secretaria de Saude do DF com a
missd@o de promover acdes de prevengdo e
vigiléncia que visam melhorar os ambientes,
processos e condig¢des de trabalho.

43!5.- FALE CONOSCO

Diretoria de Saude do Trabalhador - Disat
(61) 3449-4421 ¢ (61) 3449-4422

S SEPS 712/912 - Asa Sul — Brasilia-DF

Aponte a cmera do :

celular para o QR Code e www.faude.df.gov.br/ disat
acesse nosso site. disat@saude.df.gov.br

PARCERIA:

Yf y CISTT-DF !Eﬁ CODESE/ DF 2 SBH

COMISSAD INTERSETORIAL DE SAUDE

Sindicato Brasiliense de Hospitais,
DO TRABALHADOR E DA TRABALHADORA

Casas de Saude e Clinicas

Centro de Diretoria de Secretaria
Referéncia em Satide do Trabalhador Saude do Trabalhador de Saude
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