l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

ﬁ ' Diretoria de Atengdo Secundaria e Integra¢do de Servicos
" ' Geréncia de Servicos de Odontologia
Nota Técnica N.2 25/2023 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GEO Brasilia-DF, 12 de maio de 2023.

Assunto: Critérios de encaminhamento de pacientes para a realizacdo de consulta na especialidade de
Periodontia.

DO OBIJETIVO

Este documento tem por objetivo atualizar a Nota Técnica n2 22/2021 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GEO e
apresentar os principais elementos que serdo observados para o encaminhamento dos usuarios da
Atencdo Primaria a Saude (APS) para o atendimento na Atencdo Secunddria para a especialidade
de Periodontia na Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (SES/DF).

Os motivos de encaminhamento selecionados sdo os mais prevalentes para a especialidade de
Periodontia. Outras situacbes clinicas, ou mesmo achados na histéria e no exame fisico dos pacientes,
podem justificar a necessidade de encaminhamento, e podem ndo estar contempladas nesta Nota
Técnica. Todas as informacOes consideradas relevantes devem ser relatadas.

Por haver critérios técnicos e pré-requisitos que devem ser cumpridos pela APS, somente Cirurgioes
Dentistas podem inserir pacientes no Sistema de Regulagdo (SisReg) para as especialidades
odontolégicas.

DO CONTEUDO

A Nota Técnica estd estruturada com os seguintes elementos: condicdes de encaminhamento
(informacgGes minimas, critérios de exclusdo e critérios de inclusdao); quadro de procedimentos (contendo
codigo interno, descricdo, codigo SIGTAP e tempo médio dos procedimentos); classificacdo de risco
(critérios de priorizacdo para o acesso as especialidades, de acordo com os procedimentos a serem
realizados e outras condi¢gdes do usuario), parametrizacdo do atendimento (niUmero de novos usuarios
gue devem ter acesso ao servico, de acordo com a carga horaria disponivel na especialidade) e validade.

As solicitagOes serdo priorizadas de modo equanime, respeitando a classificagdo de risco e a ordem
cronoldgica de insercdo no SisReg. CondicOes sistémicas graves especificas em cada caso podem,
justificadamente, excepcionalizar a regra.

CONDIGCOES DE ENCAMINHAMENTO

Informagdes minimas para encaminhamento:

Descricdo da condicdo sistémica do usuario: higido ou descri¢cdo da (s) doenca (s) apresentada (s);
Descricdo do quadro clinico bucal do paciente;

Informar se foi realizada adequac¢do do meio bucal (controle da placa e calculo supragengival, remocao de
tecido cariado e realizacdo da restauracao definitiva ou provisdria, exodontias de raizes residuais etc).

Critérios de exclusao:

-Pacientes com condig¢des periodontais leves, como gengivites ou periodontites com bolsas até 4mm, sem
perdas dsseas associadas;



-Pacientes que ndo tenham sido submetidos previamente ao tratamento periodontal basico na APS
(raspagem e alisamento radicular e profilaxia);

-Dentes com mobilidade grau 3 ou que ndo tenham claras condi¢des clinicas de exercer fungbes no
sistema estomatognatico (indicados para exodontia);

-Frenectomias linguais em pacientes menores de 13 anos, 11 meses e 29 dias de idade, com classificagdo
de Coryllos tipos | e Il (vide Quadro |), devem ser encaminhado para Odontopediatria;

-Frenectomias labiais em pacientes cujos dentes 13 e 23 ainda ndo tenham irrompido.

Critérios de inclusdo:

Tratamento periodontal clinico:

-Presenca de bolsas periodontais acima de 4 mm;

-Periodontites agressivas (localizadas ou generalizadas);

-Periodontites crénicas com mais de 50% de perda de insergao clinica ou lesdes de furca;

-Usuarios que ndo apresentem reducdo de profundidade de sondagem das bolsas periodontais tratadas
na Unidade Basica de Saude (UBS), como nas periodontites refratdrias;

-Condig¢Oes periodontais que possam estar associadas a sindromes especificas (Papillon-Lefevre, Ehlers
Danlos, dentre outras);

-Abscessos periodontais ou condi¢cdes necrosantes (GUN e PUN).

Tratamento periodontal cirurgico:

-Necessidades cirurgicas para realizagdo de procedimentos restauradores (aumentos de coroa clinica ou
cunhas distais);

-Necessidades cirurgicas para aumento de coroa clinica necessario ao tratamento endodontico (somente
o endodontista pode inserir);

-Necessidades cirurgicas para aumento de coroa clinica necessario ao tratamento protético (somente o
CD que ira realizar a préotese unitaria/fixa podera inserir);

-Frenectomias linguais em pacientes menores de de 13 anos, 11 meses e 29 dias de idade, com
classificacdo de Coryllos tipos lll e IV (vide Quadro |);

-Frenectomias linguais e labiais;
-Cirurgias dsseas ou de tecidos moles, com finalidade protética ou reabilitadora;
-Exodontias multiplas (mais de 5 dentes por arco) com necessidade de alveoloplastia;

-Gengivoplastia em casos de aumento de volume gengival (hiperplasia gengival) induzido por farmacos ou
outras condig¢des sistémicas, como a fibromatose;

-Gengivoplastia em casos de sorriso gengival;

-Necessidades cirurgicas de enxertos periodontais.

PARAMETRIZACAO MINIMA DO ATENDIMENTO: 0,30 paciente novo/hora disponivel na
especialidade/meés.

Ex.: Cirurgido Dentista de 20h semanais x 4 semanas = 80h mensais.

0,30 x 80 = 24 novos pacientes/més.

CODIGO INTERNO | DESCRICAO DO PROCEDIMENTO INTERNO
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CONSULTA ODONTOLOGIA - PERIODONTIA

cODIGO

~ TEMPO
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO 2
SIGTAP MEDIO
03.01.01.004- | Consulta de profissionais de nivel superior na )
~ 0 . 20 min
8 atencdo especializada (exceto médico).
04.04.02.044-
5 Contencdo de dentes por esplintagem. 30 min
Tratamento
restaurador 03.07.04.015- | . .
1 Ajuste oclusal. 10 min
01.01.02.008-
) Evidenciacao de placa bacteriana. 10 min
03.07.03.004-
0 Profilaxia/remocdo da placa bacteriana 30 min
01.01.02.007- . e e ~ .
4 Aplicacdo tépica de fluor (individual por sessdo). 10 min
Tratamento
periodontal 03.07.03.003- . .
) Raspagem coronorradicular (por sextante). 45 min
03.07.03.002- | Raspagem alisamento e polimento subgengivais )
45 min
4 (por sextante).
03.07.03.005- | Raspagem alisamento e polimento )
- 45 min
9 supragengivais (por sextante).
Tratamento cirdargico | 04.01.01.008- . .
) Frenectomia. 30 min
04'14'22'013_ Exodontia de dente permanente. 30 min
04.14.02.014- | Exodontia multipla com alveoloplastia por .
45 min
6 sextante.
04.14.02.016-
) Gengivoplastia (por sextante). 30 min
04.14.02.015-
4 Gengivectomia (por sextante). 30 min
04.14.02.008-
1 Enxerto gengival. 45 min
04.14.02.037-
Tratamento cirurgico periodontal (por sextante). 45 min

5




03.01.10.015- | Retirada de pontos de cirurgias basicas (por .
. 10 min
2 paciente).
Al 03.07.03.007- . . .
Terapia fotodinamica 5 Laserterapia em odontologia. 30 min

CLASSIFICAGAO DE RISCO

e Gestantes;

e Diabéticos;

e Pacientes oncoldgicos pré-terapéuticos e cirurgicos;
VERMELHO e Pacientes portadores de cardiopatias?;

e Pacientes candidatos a transplantes;

e Pacientes imunossuprimidos;

e Pacientes com histdrico de febre reumatica/endocardite.

e Abscessos periodontais ou doencas necrosantes;

e Cirurgias dsseas ou de tecidos moles, com finalidade protética ou reabilitadora;

AMARELO o o o
¢ Aumento de coroa clinica necessario ao tratamento endoddntico;
e Aumento de coroa clinica necessario ao tratamento restaurador.
e Periodontite cronica ou agressiva, em fase ativa, com presenca de bolsas acima de 6
mm ou perdas dsseas associadas;
e Gengivoplastia em casos de aumento de volume gengival (hiperplasia gengival)
induzido por farmacos ou outras condigdes sistémicas, como a fibromatose;
VERDE
e Frenectomias linguais em pacientes menores de de 13 anos, 11 meses e 29 dias de
idade, com classificacdo de Coryllos tipos lll e IV,
e Frenectomia lingual em paciente que esteja com a diccdo e/ou degluticdo
comprometidas.
e Periodontites;
e Frenectomias linguais e labiais;
e Enxertos de conjuntivo ou enxertos gengivais livres;
AZUL

e Gengivoplastia em casos de sorriso gengival;
e Exodontias multiplas (mais de 5 dentes por arco) com necessidade de alveoloplastia;

e Demais casos.

ISindrome de insuficiéncia cardiaca congestiva; sindrome de insuficiéncia
coronariana; sindromes de hipoxemia e/ou baixo débito sistémico/cerebral, secunddrios a uma
cardiopatia; arritmias complexas e graves; cardiopatias isquémicas, cardiopatias
hipertensivas; cardiomiopatias primarias ou secundarias; cardiopatias valvulares; cardiopatias




congeénitas; cor pulmonale crénico e hipertensdo arterial sistémica com cifras altas e complicadas, com
lesdes irreversiveis em 6rgdos-alvos: cérebro, rins, olhos e vasos arteriais.

VALIDADE

Esta Nota Técnica terd validade de 12 meses a partir da sua publicacdo.

DA CONCLUSAO

Por ndo se esgotarem todas as ocorréncias relacionadas a Periodontia, os casos nao indicados nesta Nota
Técnica terdo seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital - RTD em Saude Bucal na SES/DF.

Os encaminhamentos de exames diagndsticos relacionados a Periodontia serdo tratados em nota técnica
especifica.

Atualiza¢do desta Nota Técnica realizada em maio/2023 por: Francielle Gongalves - Gerente de Servicos de
Odontologia, Alessandra Fernandes de Castro - RTD em Saude Bucal, Viviane Mendes Pereira Machado -
Cirurgia Dentista e Juliana Cintra Lima - Cirurgia Dentista especialista em Periodontia.
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QUADRO I: Classificagdo de Coryllos (Coryllos et al. 2004)

Freio lingual fino e eldstico e encontra-se desde a regido anterior da lingua ao sulco alveolar,

Tipo | tendo a forma de um coracao.

Tipo | Freio lingual fino e eldstico, encontra-se de 2 a 4 mm desde a regido anterior da lingua até o
] sulco alveolar.




Tipo | Freio lingual grosso, fibroso e ndo- elastico, a lingua apresenta-se anquilosada desde a sua

1} metade até o assoalho bucal.

Tipo | Freio lingual ndo visivel, sendo palpavel, com insercdo fibrosa ou submucosa grossa, desde a

v base da regido anterior da lingua até o assoalho bucal.
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