l GOVERNO DO DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DO DISTRITO FEDERAL

q:, ' Diretoria de Atengdo Secundaria e Integra¢do de Servicos
" ' Geréncia de Servicos de Odontologia
Nota Técnica N.2 43/2023 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GEO Brasilia-DF, 22 de maio de 2023.

Assunto: Critérios de encaminhamento de pacientes para a realiza¢do de consulta na especialidade
de Distlrbios Temporomandibulares e Dor Orofacial.

DO OBIJETIVO

Este documento tem como objetivo atualizar a Nota Técnica n2 25/2021 - SES/SAIS/COASIS/DASIS/GEO e
apresentar os principais elementos que serdo observados para o encaminhamento dos usuarios da
atencdo primaria para o atendimento da aten¢do secundaria para a especialidade de Disturbios
temporomandibulares e Dor Orofacial (DTM/DOF) na Secretaria de Estado de Saldde do Distrito Federal.

Os motivos de encaminhamento selecionados sdo os mais prevalentes a especialidade de DTM/DOF.
Outras situacgdes clinicas, ou mesmo achados na histdria e no exame fisico dos pacientes, podem justificar
a necessidade de encaminhamento, e podem ndo estar contempladas nesta Nota Técnica. Todas as
informag0es consideradas relevantes devem ser relatadas.

Por haver critérios técnicos e pré-requisitos que devem ser cumpridos pela APS, somente Cirurgioes
Dentistas podem inserir pacientes no Sistema de Regulagdo (SisReg) para as especialidades
odontolégicas.

DO CONTEUDO

A Nota Técnica estd estruturada com os seguintes elementos: condicdes de encaminhamento
(informacgGes minimas, critérios de exclusdo e critérios de inclusdao); quadro de procedimentos (contendo
codigo interno, descricdo, codigo SIGTAP e tempo médio dos procedimentos); classificacdo de risco
(critérios de priorizacdo para o acesso as especialidades, de acordo com os procedimentos a serem
realizados e outras condi¢gdes do usuario), parametrizacdo do atendimento (niUmero de novos usuarios
gue devem ter acesso ao servico, de acordo com a carga horaria disponivel na especialidade) e validade.

As solicitagOes serdo priorizadas de modo equanime, respeitando a classificagdo de risco e a ordem
cronoldgica de insercdo no SisReg. CondicOes sistémicas graves especificas em cada caso podem,
justificadamente, excepcionalizar a regra.

CONDIGCOES DE ENCAMINHAMENTO

Informagdes minimas para encaminhamento:

Descricdo da condigdo sistémica do usuario (condicdo obrigatoria ao encaminhamento): higido ou
descricdo da (s) doenca (s) apresentada (s);

Descricdo quanto a natureza do disturbio temporomandibular ou dor orofacial, incluindo possiveis causas;
Em caso de dor, informar a intensidade (leve, moderada ou intensa);

Caso o paciente ndo esteja em fase aguda de DTM, informar se o paciente recebeu na Unidade Basica de
Saude (UBS) adequacdo do meio bucal como: remocdo de lesdo de carie, célculo supragengival, restos
radiculares, entre outros;

Sempre que possivel, encaminhar o paciente com a radiografia panoramica de face.



Critérios de exclusao:

Pacientes que ndo tenham concluido o tratamento de outras possiveis causas da sintomatologia dolorosa
na regido das articulagcdes temporomandibulares (ATMs), processos infecciosos, por exemplo.

Critérios de inclusao:

Suspeitas de disturbio temporomandibular;

Pacientes com sintomatologia dolorosa nas areas relacionadas ao complexo estomatognatico, sem outra
causa especifica;

Pacientes com trismo ou dificuldades extremas de abertura bucal (abertura maxima de 25 mm);

Pacientes que apresentam crepitacdes ou estalidos sintomdticos nas ATMs ou que relatem os seguintes
sintomas: vertigens, dor e zumbido no ouvido, dor na nuca, cefaleia, ruido articular, histéria de bruxismo
e/ou apertamento dental, cansaco muscular facial durante a mastigacao;

Pacientes com sinais ou diagndstico de degenera¢do dos componentes da ATMs;
Necessidades de diagndsticos diferenciais;

Suspeita de bruxismo do sono e/ou vigilia;

Suspeita de bruxismo infantil;

Pacientes com dores faciais cronicas, refratarias a terapias convencionais;

Paciente com hipdtese diagndstica de neuralgia trigeminal, dor neuropatica trigeminal, parestesia
e sindrome da ardéncia bucal;

DTM em criancas (alteracGes degenerativas e artralgia em criancas).

PARAMETRIZACAO _MINIMA DO ATENDIMENTO: 0,20 paciente novo/hora disponivel na
especialidade/meés.

Ex.: Cirurgido Dentista de 20h semanais x 4 semanas = 80h mensais.

0,20 x 80 = 16 novos pacientes/més.

CODIGO INTERNO DESCRICAO DO PROCEDIMENTO INTERNO
0120131 CONSULTA EM ODONTOLOGIA - DISTURBIO TEMPOROMANDIBULAR
CODIGO . .
DESCRICAO DO PROCEDIMENTO TEMPO MEDIO
SIGTAP
Consulta de profissionais de nivel superior na atenc¢ao
03.01.01.004-8 20 min
especializada (exceto médico)

CLASSIFICAGAO DE RISCO




Gestantes;

Pacientes oncolégicos;

VERMELHO
Pacientes com diagnéstico de doenca reumatolégica;
Pacientes com diagndstico de doenga autoimune;
Pacientes com diagndstico de fibromilagia.
Hipdtese diagndstica de neuralgia trigeminal, dor neuropatica trigeminal, parestesia
e sindrome da ardéncia bucal;
AMARELO
Disturbios da ATM e/ou da musculatura mastigatoria apds travamento aberto
(luxacdo da mandibula) ou trauma;
DTM em criancas (alteracGes degenerativas e artralgia em criancas).
Paciente com dor intensa e/ou limitagdo de movimentos relacionada aos musculos
da mastigacao, regides pré-auricular ou ATM e estruturas associadas ou ambas;
VERDE . D
Paciente com limitag¢dao de abertura de boca e travamento fechado da boca;
Zumbido.
DTM - disturbios da ATM e/ou da musculatura mastigatdria de intensidade leve a
moderada;
Crepitacdes ou estalidos sintomaticos nas ATMs;
AZUL . . . .
Suspeita de bruxismo infantil;
Suspeita de bruxismo do sono e/ou vigilia;
Demais casos.
VALIDADE

Esta Nota Técnica terd validade de 12 meses a partir da sua publicagdo.

DA CONCLUSAO

Por ndo se esgotarem todas as ocorréncias relacionadas a DTM/DOF, os casos ndo indicados nesta Nota
Técnica terdo seus critérios definidos pela Referéncia Técnica Distrital - RTD em Saude Bucal na SES/DF.

Os encaminhamentos de exames diagndsticos relacionados a DTM/DOF serdo tratados em nota técnica

especifica.

Atualiza¢do desta Nota Técnica realizada em maio/2023 por: Francielle Gongalves - Gerente de Servigos de
Odontologia, Alessandra Fernandes de Castro - RTD em Saude Bucal e Viviane Mendes Pereira Machado -

Cirurgia Dentista.
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