
O que é TRE?

TRE é uma prática corporal inovadora capaz de liberar 
tensões no corpo, aliviar o estresse e equilibrar as 

emoções. Consiste numa sequência de exercícios corporais 
simples que ativa tremores espontâneos no corpo. Os 
tremores são um recurso natural do organismo para 

equilibrar o sistema nervoso e relaxar o corpo.



Oferta de TRE-Técnica de Redução de Estresse

OBS: Os dias e horários descritos a seguir podem sofrer 
alterações em função da rotina dos servidores que 

oferecem a prática. Recomendamos sempre confirmar 
estas informações na própria unidade ou por meio do 

contato fornecido.



Oferta Online de TRE



Oferta Presencial de TRE para Comunidade



Oferta Presencial de TRE para Comunidade



Oferta Presencial de TRE para públicos específicos



Oferta Presencial de TRE para públicos específicos
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