Praticas Integrativas em Saude



Guara T

Vocé sabia?

O centro de saude ou postinho agora tem um novo nome. Chama-se 9 EIENIE
UBS - Unidade Basica de Saude. Za .

UBS 2 GUARA - QE 23 AREA ESPECIAL 01, GUARA Il -
71025000

1. Liang Gong em 18 Terapias: Quartas-feiras de 8 as 9h - Responsavel:
Elianto Ferreira.

UBS 4 - QELC, EQ 2/3 - Conjunto Lucio Costa - Contato:
2017 1145 - Ramal 4874

. o . . 8 " - Atualizado em:
1.~Terap,|a Comunitaria Integrativa - Qu,arta-felra as 8h30m (na Paroquia 28/08/2023 COT/GGLZ
Sao José - nas salas ao fundo) - Responsavel: Altamir Macedo.
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Guara

Vocé sabia?

O centro de saude ou postinho agora tem um novo nome. Chama-se UBS - Unidade
Basica de Saude.

CAPS AD Il (Centro de Atencdo Psicossocial Alcool e Drogas) - QE 23,
Bloco C, subsolo da UBS N° 2 do Guara Il - Contato: 2017 1145 -
Ramais: 3781/ 3782/3783

1. Automassagem: Quinta-feira as 8h30m - Responsaveis: Maria Cecilia e Amanda Sabino.
2. Reiki: Sexta, as 11h e as 17h - Responsavel: Anna Carolina.

3.Tai Chi Chuan: Terca e quinta, 8h30 as 9h30 - Responsavel: Anna Christina.

4. Terapia Comunitaria Integrativa: Terca-feira as 8h30 - Responsaveis: Maria Cecilia e
Dione Rocha.

5. Yoga (Laya Yoga): Segunda-feira, as 14h e 16h45 - Responsavel: Cynthia Silva.
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