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SUBSECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

DIRETORIA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA Emissdo: 08/05/2024 Préxi i
GERENCIA DE VIGILANCIA DAS DOENCAS IMUNOPREVENIVEIS E "’l’g%i;:‘é'zsz“
DE TRANSMISSAO HIiDRICA E ALIMENTAR Versdo: 002
PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRAO AREA: VIRUS RESPIRATORIOS
UNIDADE SENTINELA DE SINDROME GRIPAL EM UNIDADE BASICA DE SAUDE
Local de execucdo: Unidade sentinela de sindrome gripal Executores: Servidores da unidade
1. OBJETIVOS
° Padronizar as atividades relacionadas a vigilancia sentinela de sindrome gripal no Distrito Federal.

2. SIGLAS E CONCEITOS

® Agregado de SG da unidade sentinela — Propor¢do de atendimentos de casos por SG, em relagdo ao total de
casos atendidos na unidade de salde durante a semana epidemioldgica.

GAL - Gerenciador de ambiente laboratorial.

Lacen-DF — Laboratério Central de Saude Publica do Distrito Federal.

MS - Ministério da Saude.

NVEPI - Nucleo de Vigilancia Epidemioldgica e Imunizagao.

PDS - Plano Distrital de Saude.

SESDF - Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal.

SG - Sindrome Gripal.

Sindrome Gripal (SG) — Individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse ou dor de garganta e
com inicio dos sintomas nos ultimos sete dias.

® SIVEP-Gripe - Sistema de Informacao da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe.

® UBS - Unidade Basica de Saude.

® UPA - Unidade de Pronto Atendimento.

3. DESCRICAO CONCEITUAL

Estabelecida no Brasil desde o ano de 2000, a rede de vigilancia de virus respiratdrios tem como foco a identificacdo
e o monitoramento da circulagdo dos virus respiratdrios de importancia em saude publica, com a finalidade de
embasar as a¢Oes de prevencado e de controle das doencas respiratorias.

Além dos virus influenza, e mais recentemente do SARS-CoV-2, as infec¢Oes respiratérias agudas podem estar
associadas a diferentes patdgenos, como virus sincicial respiratdrio (RSV), rinovirus, adenovirus, parainfluenza (1, 2, 3
e 4), metapneumovirus, entre outros. Entretanto, independentemente da etiologia, essas infec¢des por virus
respiratdrios geralmente apresentam um quadro clinico muito semelhante, de modo que a confirmacdo da
identificacdo etioldgica se baseia no diagnéstico laboratorial.

No Brasil, essa vigilancia é desenvolvida por meio de uma Rede de Vigilancia Sentinela de Sindrome Gripal (SG) e a
notificacdo desses casos é realizada no Sistema de Informacgdo da Vigilancia Epidemioldgica da Gripe (SIVEP-Gripe).
Atualmente as unidades cadastradas junto a SESDF e ao MS sdo: Hospital Materno Infantil de Brasilia, Hospital
Brasilia Lago Sul, UBS 02 Asa Norte, UBS 11 Samambaia, UBS 12 Samambaia, UBS 01 Santa Maria, UBS 01 Sao
Sebastido, UBS 05 Planaltina, UPA Ceilandia | e UPA Nucleo Bandeirante.

O Ministério da Satde, por meio da NOTA TECNICA N2 13/2023-CGVDI/DIMU/SVSA/MS publicada em margo de 2023,
apresenta as orientacOes para a estratégia e operacionalizacdo da coleta de amostras no contexto da vigilancia
sentinela de sindrome gripal, sendo recomendada a coleta de vinte amostras semanais, em cada unidade sentinela de
SG e o indicador de amostras coletadas semanalmente passa a ser classificado conforme o quadro abaixo:



Classificacdo do indicador das amostras coletadas semanalmente nas unidades sentinelas de sindrome gripal.

Numero de coletas semanais Classificagao do indicador
10a 20 Excelente
7a9 Muito bom
436 Bom
1a3 Baixo
0 SI*

*Sem informacdo sobre coleta de amostras.
Fonte: CGVDI/SVSA/MS, 2023

No Plano Distrital de Saude (PDS) Quadriénio 2024-2027 foi incluido o indicador: “Percentual de amostras coletadas
por semana em cada unidade sentinela de SG por regido de satide para o Distrito Federal” com meta para alcancgar
100% do parametro de coletas estabelecido pelo MS como “excelente” nas unidades sentinela de Sindrome Gripal
no DF até 2027, conforme deliberacdo n? 27, de 23 de agosto de 2023 do Plenario do Colegiado de Gestdo, da
Secretaria de Estado de Saude do Distrito Federal (DODF N2 161, de 24 de agosto de 2023).

Desta forma, cada unidade sentinela no Distrito Federal deve coletar 10 (dez) amostras por semana entre os
pacientes atendidos por Sindrome Gripal (SG).

Por ser uma vigilancia sentinela, é de extrema importancia que o nimero de amostras semanais seja sempre o0 mesmo
(10 amostras por semana), visto que nessa modalidade de vigilancia é importante avaliar o padrdo de positividade e a
deteccdo de mudanca na circulagdo de virus respiratdrios. Essa homogeneidade avalia também se a unidade esta
seguindo as recomendac¢bes de forma consistente, além de refletir o comprometimento da equipe local em relacdo as
atividades da vigilancia.

As unidades sentinelas também devem informar semanalmente, por meio do preenchimento de formulario especifico
disponivel no SIVEP-Gripe, a propor¢ao de atendimentos de casos por sindrome gripal, em relagdo ao total de casos
atendidos na unidade de saude durante a semana epidemioldgica. No site https://info.saude.df.gov.br/sindromes-
gripais/painel-infosaude-sindromes-gripais-atendimento-por-sindrome-gripal-em-unidades-sentinelas/ é possivel
acessar esses dados por unidade sentinela, ano e semana epidemiolégica. A andlise desse indicador possibilita
monitorar oportunamente o aumento de atendimentos por SG, em relagdo as outras doencas, e assim observar
situagdes de surtos ou inicio de epidemias por virus respiratérios de importancia em saude publica.

Dessa forma, este POP foi elaborado para embasar e nortear o processo de trabalho das unidades sentinelas de
sindrome gripal do Distrito Federal além de contribuir para o cumprimento do indicador estabelecido no PDS.

4, DESCRICAO DOS PROCEDIMENTOS OPERACIONAIS

4.1. Acolhimento dos pacientes com sintomas gripais

O paciente que comparece a UBS por demanda espontanea é direcionado a sala de acolhimento. O técnico de
enfermagem procedera a triagem de acordo com o protocolo da unidade e encaminhard para o consultério de
acolhimento para ser atendido pelo enfermeiro. Nos casos em que o paciente atenda aos critérios de sindrome gripal,
0 mesmo sera avaliado e coletado swab de naso e orofaringe para a identificagao do agente.

4.2. Caso elegivel para coleta

Os pacientes com sintomas gripais sdo selecionados no acolhimento a partir dos critérios estabelecidos pelo Ministério
da Saude, sendo:

Sindrome Gripal (SG) - individuo com febre, mesmo que referida, acompanhada de tosse e/ou dor de garganta com
inicio de sintomas nos ultimos 7 (sete) dias.

Para determinar a etiologia da SG, cada unidade sentinela deve coletar semanalmente 10 (dez) amostras clinicas de
secrecdo de naso e orofaringe dos casos que atendam a defini¢cao de caso de SG.




Recomenda-se que seja realizado um processo sistemdtico de amostragem por conveniéncia, ou seja, as coletas devem
ser realizadas ao longo da semana, evitando que fiquem concentradas em um Unico dia. Caso haja alguma
intercorréncia (feriado, auséncia de casos, etc.), a coleta deverd ser realizada em outro(s) dia(s), até completar o
numero de 10 (dez) amostras semanais. Garantir que na sele¢do das amostras sejam considerados pacientes de todas
as faixas etdrias, sem priorizar grupos especificos.

Selecionar casos em tempo oportuno para a coleta da amostra (preferencialmente entre o 32 e 72 dia do inicio dos
primeiros sintomas).

Os demais pacientes com sintomas gripais que ndo foram selecionados para a vigilancia sentinela devem seguir o fluxo
de suspeitos de covid-19 com notificagao no e-SUS Notifica.

4.3. Coleta e Armazenamento das amostras laboratoriais

O paciente que atende a definicdo de caso de SG e que foi selecionado para a vigilancia sentinela deve ser
encaminhado para a coleta de secre¢do de naso e orofaringe.

A coleta é realizada pelo enfermeiro do acolhimento, por meio do kit de coleta para virus respiratdrios disponibilizado
pelo Lacen-DF. O profissional responsavel pela coleta confere a etiqueta de identificacdo do paciente. A conferéncia é
realizada junto ao paciente e neste momento, sdo sanadas todas as duvidas quanto ao procedimento de coleta.

Instrucoes de Coleta
¢ Para os swabs combinados (nasal/oral) deverdo ser coletados trés swabs: um swab de orofaringe e dois swabs de
nasofaringe, sendo um de cada narina.
Swab de nasofaringe — A coleta deve ser realizada com a friccdo do swab na regido posterior do meato nasal,
realizando movimento giratdrio, tentando obter um pouco das células da mucosa. Coletar usando swab nas duas
narinas (um swab para cada narina).
Swab de orofaringe — Coletar swab na area posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar na lingua.

® Apds a coleta, inserir os trés swabs em um mesmo tubo contendo 3 ml de meio de transporte viral.
e Lacrar e identificar adequadamente o frasco.

¢ Manter refrigerado a 4°C por periodo nao superior a 72 horas.

¢ Enviar o material para o Lacen-DF em até 48 horas apds a coleta.

O profissional deve abrir os swabs na frente do paciente e realizar a coleta conforme instrugdes anteriores. Apds este
momento, a amostra deve ser refrigerada adequadamente e encaminhada ao laboratério da unidade.

A amostra deverd ser encaminhada ao Lacen-DF juntamente com a ficha de notificagdo (SIVEP-Gripe) devidamente
preenchida. Neste momento, a amostra é cadastrada no GAL e preparada para o transporte.

Informagdes laboratoriais adicionais sobre o Painel Viral podem ser consultadas em:
https://lacendf.saude.df.gov.br/painel-respiratorio-influenza-ab-virus-respiratorio-sincicialmetapneumovirus-adenovirus-

parainfluenza-123/

4.4. Registro da amostra nos sistemas (GAL e TRAKCARE)
O profissional que atendeu o paciente ou o técnico do laboratdrio deve solicitar o exame no TRAKCARE.

» Cadastro TrakCare - “Painel de Virus Respiratérios”
> Cadastro GAL -> Agravo/Doenga: “INFLUENZA / VIRUS RESPIRATORIOS”
- Pesquisas/Exames: “Virus Respiratorios — Biologia Molecular (Painel)”

O profissional do laboratdrio deve realizar o cadastro da amostra no GAL, imprimir as etiquetas e identificar os frascos
para encaminhamento ao Lacen-DF. O cadastro no GAL é obrigatorio.

Informagdes sobre Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL) podem ser consultadas em:
https://lacendf.saude.df.qov.br/qaldf-cadastro/




4.5. Transporte das amostras laboratoriais

A equipe do laboratdrio deve armazenar as amostras em caixa térmica devidamente climatizada (2 a 8 °C) para
transporte ao Lacen-DF. As amostras estdo previamente identificadas por meio de etiquetas adesivas (dados do
paciente) impressas diretamente do sistema (TRAKCARE ou GAL). Junto as amostras, sdo encaminhadas as fichas de
notificacdo de sindrome gripal (Anexo 1) dos pacientes com a identificacdo “UNIDADE SENTINELA”. O transporte é
realizado de segunda a sexta-feira até as 10 horas da manha. Por esse motivo, as coletas devem ser realizadas até
quinta-feira.

4.6. Solicitagdo do kit de coleta para virus respiratorio

O NVEPI, laboratdrio ou a farmacia da unidade é responsavel pela solicitagcdo do kit de coleta para virus respiratdrios
no site do Lacen-DF http://lacendf.saude.df.gov.br conforme a demanda. A cada 15 dias é realizado novo pedido. Em
caso de kits vencidos, é realizada a devolu¢do ao Lacen-DF.

4.7. Ficha Notificacdo do caso (preenchimento e digita¢ao)

O profissional que atendeu o paciente selecionado para coleta, deve preencher a ficha individual de notificacdo no
sistema SIVEP-Gripe (https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.htm|?0) para obter o nimero da ficha.

Caso ndo seja possivel inserir o caso diretamente no sistema, deve-se preencher a ficha impressa manualmente (Anexo
1). A digitacdo devera ser realizada o mais breve possivel, preferencialmente no mesmo dia da coleta.

FICHA DE REGISTRO INDIVIDUAL - CASOS DE SINDROME GRIPAL QUE REALIZARAM COLETA DE AMOSTRA (Anexo 1)

Para o cadastro de novos servidores no SIVEP-Gripe enviar e-mail para gripedf@saude.gov.br solicitando o POP de
cadastro.

4.8. Encerramento do caso (resultado e sistema SIVEP-Gripe)

A Equipe da Vigilancia Epidemiolégica da unidade ou um profissional previamente designado é responsavel por realizar
o encerramento do caso no sistema SIVEP-Gripe. Deve-se realizar diariamente a busca do resultado do exame no
prontuario do paciente (TRACKCARE) ou no GAL e atualizar a ficha de notificacdo do paciente no SIVEP-Gripe com o
resultado do exame, procedendo ao encerramento da ficha com a classificagdo do caso.

4.9. Captacgdo e digitacao dos demais casos de SG que ndo sdo sentinela

Os demais pacientes com sintomas gripais, que ndao foram selecionados para a vigilancia sentinela, devem seguir o
fluxo de suspeitos de covid-19 com notificagdo no e-SUS Notifica.

A equipe da Vigilancia Epidemiolégica realiza diariamente a busca ativa de casos suspeitos ou confirmados de covid-
19 no laboratdrio da unidade, TRAKCARE (SES-DF) ou outro sistema de prontudrio da unidade. Os casos sdo notificados
no e-SUS Notifica (https://notifica.saude.gov.br/notificacoes).

4.10. Agregado semanal

A Equipe da Vigilancia Epidemioldgica da unidade ou um profissional previamente designado deve realizar o
monitoramento didrio na unidade sentinela, preenchendo semanalmente a ficha de agregado semanal (Anexo 2),
referente a proporc¢do de atendimentos por SG (agregado semanal por sexo e faixa etdria) em relacdo ao total de
atendimentos na unidade. Semanalmente, deve-se digitar no SIVEP-Gripe, preferencialmente até terca-feira da
semana corrente, os dados da ficha de agregado semanal referentes a semana epidemioldgica anterior.

FICHA DE AGREGADO SEMANAL - ATENDIMENTOS POR SINDROME GRIPAL DA UNIDADE SENTINELA (Anexo 2)



A Diretoria de Gestdo de Informacdes Estratégicas — DGIE/SUPLANS/SES-DF construiu um painel online que permite a
consulta e extracdo dos dados por ano, semana epidemioldgica e unidade de forma a facilitar o preenchimento dessas
informacgdes pelas unidades basicas de salde que sdo sentinelas.

Acessar o painel no site InfoSaude-DF no endereco eletrénico:
https://info.saude.df.qov.br/sindromes-gripais/painel-infosaude-sindromes-qripais-atendimento-por-sindrome-
gripal-em-unidades-sentinelas/

4.11. Andlise e divulga¢ao dos dados na unidade

O sistema SIVEP-Gripe oferece 3 tipos de relatdrios:
> Agregados Semanais: possibilitam monitorar a demanda de atendimentos por SG e analisar as faixas etdrias e
sexo mais acometidos pela doenca.
» Indicadores: permitem uma consulta rapida quanto ao cumprimento das metas estabelecidas para vigilancia
de SG.
» Epidemioldgicos: fornecem a distribuicio dos virus respiratérios por unidade sentinela, semana
epidemioldgica e faixa etaria.

E importante que cada unidade sentinela acompanhe, através dos relatérios emitidos pelo sistema, a variacdo do
numero de amostras coletadas e o registro dos agregados semanais ao longo de cada semana epidemiolégica. Esses
dados permitem avaliar a circulacdo dos virus respiratérios e acompanhar os indicadores estabelecidos.

Desta forma, a equipe de Vigilancia Epidemioldgica da unidade deve realizar a analises destes relatérios gerados no
sistema e promover a ampla divulgacdo entre os servidores da unidade por meio de boletins ou informes
epidemioldgicos.

Em 2024, o Ministério da Saude criou um modelo de indicadores para avaliar a vigilancia sentinela, conforme
recomendacdes da OMS. Esses indicadores sdo medidas que fornecem informacdes acerca do desempenho,
progresso, processo e organizacao de determinado contexto, além de serem essenciais para tomada de decisdes,
avaliando se houve alcance das metas e objetivos propostos, assegurando o cumprimento dos critérios do Ministério
da Saude. Com isso, é possivel também identificar dreas frageis e com potencial de melhora. Ademais, é possivel
identificar tendéncias ao longo do tempo. Para saber mais sobre o tema, consultar o CADERNO DE ANALISE DE
INDICADORES.

Os Boletins Epidemioldgicos gerados pela area técnica dos virus respiratérios da GEVITHA podem ser acessados nos
enderecos: https://www.saude.df.gov.br/gripe-1 e https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.htmI?0

4.12. Educacgdo continuada

Os profissionais envolvidos em todas as etapas da vigilancia sentinela de SG devem participar das capacitagdes,
oficinas e supervisGes técnicas promovidas pela equipe dos virus respiratérios da GEVITHA. Os profissionais
capacitados devem repassar as informacgdes a toda equipe sempre que necessario.

5. PORTARIAS E NORMATIZACOES

e NOTA TECNICA N2 13/2023-CGVDI/DIMU/SVSA/MS — recomenda a coleta de até vinte amostras semanais, em
cada unidade sentinela de SG e estabelece o indicador semanal.

® DODF N2 161, de 24 de agosto de 2023 — Aprova, por consenso, as Unidades Sentinelas de Sindrome Gripal e que
as mesmas cumpram a meta pactuada no Plano Distrital de Saude (PDS) Quadriénio 2024-2027.

® Nota Técnica N2 3/2023 - SES/SVS/LACEN/GBM/NVIR: Orientacdes para o diagndstico laboratorial dos Virus
Respiratdrios (Doc. SEI/GDF 149549325).

6. LINKS UTEIS

® QOs Boletins Epidemioldgicos podem ser acessados no enderego:
https://www.saude.df.gov.br/gripe-1

® Sivep-Gripe acesso em:




https://sivepgripe.saude.gov.br/sivepgripe/login.htmI|?0
* Para o cadastro de novos servidores no SIVEP-Gripe enviar email para gripedf@saude.gov.br solicitando o POP de

cadastro.

® Informacodes laboratoriais sobre o Painel Viral:
https://lacendf.saude.df.gov.br/painel-respiratorio-influenza-ab-virus-respiratorio-sincicialmetapneumovirus-
adenovirus-parainfluenza-123/

® [nformacdes sobre Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL):
https://lacendf.saude.df.gov.br/galdf-cadastro/

® Sjte InfoSaude-DF:
https://info.saude.df.gov.br/sindromes-gripais/painel-infosaude-sindromes-gripais-atendimento-por-sindrome-

gripal-em-unidades-sentinelas/

® Guia de Vigilancia em Saude, Ministério da Saude, volume 3 (62 edicdo revisada):
https://www.gov.br/saude/pt-br/centrais-de-conteudo/publicacoes/svsa/vigilancia/guia-de-vigilancia-em-saude-
volume-3-6a-edicao/view

7. CONTATOS

Para maiores informagdes ou orientagdes procure a area técnica dos virus respiratérios:

Telefone GEVITHA: Celular 9 9553-1577 e fixo 3449-4439

Email: gripedf@saude.df.gov.br
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