APENDICE 1

QUESTIONARIO DE AVALIACAO DA HISTORIA CLINICA

HISTORIA CLINICA RECENTE — HPN

Populacao de pacientes com maior risco de HPN
Teste Coombs negativo, especialmente em pacientes com deficiéncia de fons, ou __[ ]SIM [_INAO

Hemoglobintria (ou hematuria), ou [Isim  LINAO
Anemia aplastica, ou [Isim CINAO
AR SMD Anemia Refrataria - Sindromes Mielodisplasicas , ou . [Jsim [INA0
Trombose nao explicada, ou CIsim CINAO
(itopenia nao explicada [Isim LINAO

Qualquer evidéncia de hemélise (intervalos de referéncia incluidos nos parénteses)

LDH = 1,5 vezes o limite superior (105-133 IU/L), ou S— 1]
Baixos niveis de haptoglobina (41-165 mg/dL), ou .. mg/dL
Contagem elevada de reticuldcitos (0,5-1,5%), ou e 0
Bilirrubina elevada (0-0,3 mg/dL) ..mg/dL

Quaisquer sinais de disfun¢ao renal (intervalos de referéncia incluidos nos parénteses)

Proteinria (< 30 mg albumina/g creatinina), ou S mg/g
Baixa TFGe (90-120 mL/min/1,73 m’), ou e ML/MIN/1,73 M
(reatinina sérica elevada (mulheres: 0,6-1,1 mg/dL; homens: 0,7-1,3 mg/dL) ... mg/dl

Evidéncia de comorbidades de HPN (intervalos de referéncia incluidos nos parénteses)

Baixa contagem de plaquetas (100.000-400-000/pL),ou ... /L

Dimero D elevado (< 250 ng/mL), ou e NG/ML

NT-proBNP elevado (valores de referéncia variam com sexo e idade), ou J— 11|}
Pressdo arterial pulmonar elevada (> 25 mmHg) . M/Hg

Outros sintomas associados com HPN que devem elevar o grau de suspeita

Dor abdominal CIsim LINAo
Dor no peito Clsim [INAo
Dispnéia CIsim [INAo
(ansago CIsim [INAo
Qualidade de vida prejudicada Clsim [CINdo
Anemia LIsim LINAo
Disfagia Clsim [Indo
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