Carrapatos - Fique atento!

Os carrapatos sdo parasitas de diferentes grupos animais: anfibios, répteis, aves e
mamiferos.

Manter animais e ambientes livres de carrapatos ou com baixa infestagdo é muito
importante. Isto porque, ao se alimentarem do sangue humano, os carrapatos podem
transmitir diversos patdgenos causadores de doengas como, por exemplo, a febre maculosa
brasileira.

O principal vetor transmissor das bactérias responsaveis pela febre maculosa brasileira
sdao os carrapatos do género Amblyomma como, por exemplo, o carrapato-estrela
(Amblyomma sculptum). Na estagao seca, sao encontrados mais frequentemente os filhotes de
carrapato- estrela (larvas e ninfas) no ambiente, conhecidos como micuins e vermelhinhos

(Figuras 1 a 3).

Ninfa Adulto - macho  Adulto - fémea

Fonte: https:/fweb.uri.eduftickencounter/species/cayenne-tick/

Figura 1 - Estadios dos carrapatos-estrela (Amblyomma sculptum).

Controle de carrapato no ambiente

e Em ambientes domiciliares ou em areas publicas com acesso a populacdo humana, a
vegetacdo graminea nas areas antropizadas (gramados, por exemplo) deve ser
periodicamente aparada o mais rente ao solo. Isso altera o microclima que protege os
carrapatos imaturos (ovos e larvas) das adversidades do ambiente, favorecendo a
morte. Esse manejo ambiental deve ser executado preferencialmente no verao;
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Figura 2 - Ninfas de carrapatos Amblyomma spp.

A adocdo de estratégias (como o uso de cercas e grades, por exemplo) que limitam o acesso
de capivaras e outros animais silvestres as residéncias é fundamental para reduzir a
disseminagao dos carrapatos;

e 0 uso de inseticidas no ambiente ndo é indicado, pois apresenta baixa eficacia e oferece risco
de contaminacgado do solo e da agua, visto que requer o uso de dosagens elevadas;

e Para o controle de carrapatos distribuidos em paredes e pisos de alvenaria, pode ser utilizado
também um macarico (vassoura de fogo). Mas esse procedimento exige atengao. Como se
trata de manuseio de produto inflamavel, é importante que a utilizacdo seja realizada por
pessoa capacitada.

e Fique atento ao frequentar parques destinados aos caes.

Figura 3 -Ninfas de carrapatos Amblyomma spp.

Controle de carrapatos em animais

e Tenha um cuidado especial com cades de areas urbanas que tém contato esporadico
com o meio rural. O ideal é que os cdes sejam tratados com carrapaticidas
imediatamente apds o retorno de areas rurais infestadas por carrapatos;

e Consultar o veterinario para manter os cdes, cavalos e outros animais livres de
carrapatos.
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e Dé banho de sol nas casinhas, camas, roupas e roupas de cama dos animais, de
preferéncia todos os dias;

e Colocagao de coleiras carrapaticidas protegem os animais e mantém alta eficacia por
meses;

Controle de carrapatos na area rural

e Nao crie equinos e bovinos juntos e muito préximo a residéncias;

o Utilize carrapaticidas para o controle em animais domésticos e de produgao sempre sob
a supervisdao de um médico veterinario.

e Onde ha presenca de capivaras ou antas, controle o acesso desses animais as areas de
circulagao de pessoas, pois podem estar infestados de carrapatos.

Protegao Individual

e Evite caminhar em areas reconhecidamente infestadas por carrapatos;

e Use roupas claras e com mangas compridas, para facilitar a visualizagao de carrapatos;

e Use calgas compridas, inserindo a parte inferior para dentro das botas,
preferencialmente de cano longo, recobertas na borda com fita adesiva de maneira que
face colante fique exposta para promover a retengao dos carrapatos;

e Examine o proprio corpo a cada hora, a fim de verificar a presenga de parasitas. Quanto
mais rapido forem retirados, menor sera a possibilidade de infeccao;

e Retire os carrapatos (caso sejam encontrados no corpo), com leves torgdes utilizando
uma pinga (Figuras 4 e 5);

e Nao esmague o carrapato com as unhas, pois esse procedimento pode liberar as
bactérias e contaminar partes do corpo com lesdes;

e Nao tente queimar o carrapato com fosforo, cigarro ou ferro quente.

Figura 4 - Remocao segura do Figura 5 - Realize leves torgdes e puxe com cuidado
carrapato. para garantir a retirada completa.

Fonte: Figura 4 - https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/f/febre-maculosa; Figura 5 - Nota
Técnica 113/2022-CGZV/DEIDT/SVS/MS
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Em caso de aparecimento de carrapatos em sua residéncia, solicite uma inspecdo na
localidade. Contate a Diretoria de Vigilancia Ambiental em Salde - DIVAL no seguinte
endereco: SHCNW - Setor de Habitagdes Coletivas Noroeste Trecho 2, lote 4, Via de acesso
ao Hospital da Crianca e pelo telefone 160.

Em caso de contato com carrapatos e apresentar algum sintoma, procure um médico
imediatamente. E caso também tenha encontrado carrapatos fixados em seu corpo, ndo
deixe de informar ao seu médico.
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