
Santa Maria
Você sabia?
O centro de saúde ou postinho agora tem um novo nome. Chama-se UBS -
Unidade Básica de Saúde.
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UBS 7 - Avenida Brigadeiro Pinto de Moura S/N
Área Especial Santos Dumont - Santa Maria
Contato: 2017 5950

1. Auriculoterapia: agendamento com a servidora na unidade - Responsável: Norma 
Dias. 

Agendamento com a servidora na unidade - Responsável: Kele
Cristina.
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2. Automassagem: quarta, 16 h - Responsável: Kele Cristina e Norma Dias.

UBS 7 - Av. Brigadeiro Pinto de Moura S/N, Área Especial Santos Dumont -
Santa Maria - Contato: 2017 5950 
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3. Shantala: sexta-feira às 14h – Responsável: Kele Cristina e Norma Dias.

4. Tai Chi Chuan: terça e quinta, 8h às 9h – Responsável: Kele Cristina e Norma Dias.

UBS 7 - Av. Brigadeiro Pinto de Moura S/N, Área Especial Santos Dumont -
Santa Maria - Contato: 2017 5950 



UBS 7 - Av. Brigadeiro Pinto de Moura S/N, Área Especial Santos Dumont -
Santa Maria - Contato: 2017 5950 

5. Yoga (Laya Yoga): segunda, quarta e sexta, das 16h às 17h (participação com
agendamento prévio) - Responsável: Adriana e Honorato e Priscila Kopp.

Contato: adrianadecarvalhosud@gmail.com
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CAPS AD II Flor de Lótus (Centro de Atenção Psicossocial Álcool e Drogas) -
Quadra 312, Conjunto H, Casa 12, Santa Maria Norte - Contato: 2017 1145 
Ramais: 5640/5641

1. Meditação: segunda-feira às 14h

Quinta-feira às 9h - Responsável: Eliane da Silva.

2. Terapia Comunitária Integrativa: quinta-feira às 9h (quinzenalmente) - Responsável:
Eliane da Silva.
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