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Apresentacao

Este Boletim tem como objetivo divulgar a série histdrica do consumo
alimentar da populagdo acompanhada pela Atencdo Primdria a Saude
(APS) do Distrito Federal (DF) de 2015 a 2020, em comparagao aos
dados da populacdo brasileira, gerados pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN). Foram considerados, neste
informativo, os marcadores de consumo alimentar saudaveis (consumo
de verduras e/ou legumes e frutas frescas) e nao saudaveis (consumo de
bebidas adocadas e alimentos ultraprocessados). Respeitando as
especificidades de cada fase da vida, as informacoes desse documento
serao apresentadas de acordo com os respectivos ciclos: criancas de 2 a
4 anos; criancas de 5 a 9 anos; adolescentes; adultos; idosos e
gestantes.

GESNUT/DASIS/COASIS/SAIS
N.2 03/2022

SEI 00060-00252211/2022-2



BOLETIM INFORMATIVO DO CONSUMO ALIMENTAR
DO DISTRITO FEDERAL, 2015-2020

Atualmente, o SISVAN ¢é utilizado majoritariamente como gerador de relatdrios de

VAN, enquanto a entrada dos dados coletados é realizada principalmente pelo e-
SUS APS.

O Griéfico 1, traz o retrato do quantitativo de registros dos Formuldrios de
Marcadores de Consumo Alimentar no sistema, entre 2015 e 2020, segundo os
ciclos de vida, no DF.

Griéfico 1. Total de registros de consumo alimentar do DF, por faixa etdria, de 2015 a 2020.
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Fonte: SISVAN, 2022

Observa-se que 2015 e 2016 foram os anos em que houve o maior nimeros de
registros, totalizando 3.198 e 3.626, respectivamente. Ja em 2019 e 2020 houve
uma expressiva reducdo no nimero de registros do acompanhamento na APS do
DF, contabilizando 947 e 401 registros, na devida ordem. Considerando o ano de
maior registro (2016) e o de menor registro (2020), houve um percentual de
reducao de 89%.
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Criancas de 2 a 4 anos

O gréfico 2 expressa, em numero absoluto, o total de registros relativos ao
consumo alimentar de criangas de 2 a 4 anos, acompanhadas nos servigos de
salde da APS, entre 2015 e 2020. Considerando o contingente populacional do
DF e a quantidade de pessoas SUS dependente, observa-se o baixo ndmero de
preenchimento do Formuldrio de Marcadores de Consumo Alimentar,
principalmente em 2017, 2019 e 2020, sendo este ultimo ano referido, o que teve
o menor nimero de registros, com 25 criancas dessa faixa etdria.

Griafico 2. Total de registros do consumo alimentar de 2 a 4 anos acompanhadas de 2015 a 2020.
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Fonte: SISVAN, 2022

Quanto ao consumo de alimentos ultraprocessados no DF (grafico 3), houve uma
queda em 2017 para 65%, contudo esse indice chegou a 84% em 2020,
demonstrando uma tendéncia de aumento do consumo desses alimentos,
alcancando indices semelhantes aos da populacao brasileira (83%).
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Griéfico 3. Percentual do consumo alimentar de alimentos ultraprocessados, por criancas de 2 a 4 anos, no
Brasil e no Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022

Em relacao ao consumo de bebidas adocadas pelas criancas de 2 a 4 anos do DF
(gréfico 4), pode-se observar que o DF apresentou o menor indice em 2017
(48%) e o maior em 2018 (69%), concluindo 2020 com o consumo de 60%.

Grafico 4. Percentual do consumo alimentar de bebidas adocadas, por criangas de 2 a 4 anos, no Brasil e
no Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022
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Nos dados referentes ao consumo de verduras e/ou legumes no DF (gréfico 5),
observa-se o menor consumo em 2018 (62%) e o maior em 2020 (84%), obtendo
valor aproximado ao dado nacional em 2020 (84%). O consumo de frutas frescas
no DF (grafico 6) apresentou o menor indice em 2018 (63%) e o maior em 2019
(88%), finalizando 2020 com 76%.

Os dados evidenciam que as criangcas estao sendo expostas muito cedo a
alimentos ultraprocessados. A alimentacao de baixa qualidade e pouco variada
ocasiona diferentes formas de ma nutricdo, prejudicando o desenvolvimento
infantil.

Gréfico 5. Percentual do consumo alimentar de verduras e/ou legumes, por criangas de 2 a 4 anos, no
Brasil e no Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022
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Grafico 6. Percentual do consumo alimentar de frutas frescas, por criangas de 2 a 4 anos, no Brasil e no
Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022

Criancas de 5 a 9 anos

O gréfico 7 expressa, em numero absoluto, o total de registros relativos ao consumo
alimentar de criancas de 5 a 9 anos, acompanhadas nos servicos de saldde da APS, entre
2015 e 2020. Ao analisar o grafico, verifica-se a variagdo do quantitativo de registros do
Formuldrio de Marcadores de Consumo Alimentar neste periodo. O ano de 2020
apresentou o menor nimero de registros, com 24 criancas dessa faixa etdria que tiveram
o formuldrio preenchido, seguido de 2017 com 78 registros. Nos anos de 2018 e 2019
registrou-se o maior nimero de acompanhamento do consumo alimentar desta faixa
etdria, sendo 455 e 501 registros, respectivamente.
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Griéfico 7. Total de registros do consumo alimentar de criancas de 5 a 9 anos acompanhadas de 2015 a
2020.
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Fonte: SISVAN, 2022
As criancas de 5 a 9 anos acompanhadas pela APS do DF apresentaram os
seguintes resultados por grupo de alimentos:

- Ultraprocessados: o consumo oscilou de 81% (2017) a 89% (2019), alcancando
88% em 2020, dados compativeis com os da populacdo brasileira.

Grafico 8. Percentual do consumo alimentar de alimentos ultraprocessados, por criancas de 5 a 9 anos, no
Brasil e no Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022
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- Bebidas adocadas: o maior indice foi observado em 2015 (72%) e os menores

em 2019 (67,3%) e 2020 (66,7%), mesmo indice encontrado na populacdo
brasileira.

Grafico 9. Percentual do consumo alimentar de bebidas adocadas, por criangas de 5 a 9 anos, no Brasil e
no M. fa . Fo o1
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Fonte: SISVAN, 2022
- Verduras e/ou legumes: o menor consumo foi observado em 2017 e 2019 (55%)

e o maior em 2020 (83%), superando o consumo nacional que oscilou de 60% a
65% entre 2016 e 2020.

Grafico 10. Percentual do consumo alimentar de verduras e/ou legumes, por criancas de 5 a 9 anos, no
Brasil e no Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022
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- Frutas frescas: o consumo oscilou de 41% (2018) a 83% (2020), alcangando um
valor maior em relacdo a média nacional em 2020 (75%)

Griafico 11. Percentual do consumo alimentar de frutas frescas, por criancas de 5 a 9 anos, no Brasil e no
Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022

Adolescentes

O grifico 12 aponta, em nUmero absoluto, o total de registros relativos ao
consumo alimentar de adolescentes, acompanhados nos servicos de salude da
APS, entre 2015 e 2020. Observa-se, pelo grafico, que de 2015 a 2020 houve
uma reducdo de 92,5% dos registros do Formuldrio de Marcadores de Consumo
Alimentar de adolescentes. O ano de 2015 obteve maior nimero de registros,
totalizando 530 e o ano de 2020 apresentou o menor nimero de registros, com
40 adolescentes que tiveram o formuldrio preenchido.
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Gréfico 12. Total de registros do consumo alimentar de adolescentes acompanhados de 2015 a 2020.
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Fonte: SISVAN, 2022

Em relagao ao consumo de ultraprocessados, os dados do SISVAN demonstram
uma tendéncia de reducao entre 2015 (92%) e 2020 (80%), alcancando valor
aproximado a média nacional (82%).

Griafico 13. Percentual do consumo alimentar de alimentos ultraprocessados, por adolescentes, no Brasil e
no Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022
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A populacao adolescente acompanhada pela APS do DF apresentou o menor
consumo de bebidas adocadas em 2020 (50%), percentual menor do que a média
nacional (65%).

Grafico 14. Percentual do consumo alimentar de bebidas adocadas, por adolescentes, no Brasil e no
Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022

O consumo de verduras e/ou legumes obteve o menor indice em 2018 (52%) e o

maior em 2020 (62%), porém ainda aquém do consumo nacional que oscilou
entre 62% e 69%.

Grafico 15. Percentual do consumo alimentar de verduras e/ou legumes, por adolescentes, no Brasil e no
Distrito Federal.
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O menor consumo de frutas frescas ocorreu em 2018 (45%) e o maior em 2020
(72%) , alcancado um valor compativel com a média nacional em 20200bteve o
menor indice em 2018 (52%) e o maior em 2020 (63%), porém ainda aquém do
consumo nacional que oscilou entre 62% e 69%.

Grafico 16. Percentual do consumo alimentar de frutas frescas, por adolescentes, no Brasil e no Distrito
Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022

O gréfico 17 expressa, em nUmero absoluto, o total de registros relativos ao
consumo alimentar de adultos acompanhados nos servicos de salde da APS.
Verifica-se que o ano de 2019 apresentou o menor nimero de registros, com 166
adultos com inclusdo do formuldrio no sistema. Os anos de 2015 e 2016
apresentaram o maior nimero de acompanhamento do consumo alimentar desta
faixa etdria, sendo 1497 e 1799 registros, respectivamente. Considerando o ano
de maior registro (2016) e o de menor registro (2019), houve um percentual de
reducao de 90,8%.
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Gréfico 17. Total de registros do consumo alimentar de 2 a 4 anos acompanhadas de 2015 a 2020.
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Fonte: SISVAN, 2022

Os adultos acompanhados pela APS do DF tiveram o menor consumo de bebidas

adocadas (50,2%) e ultraprocessados (72%) em 2020, com valores aproximados
a média nacional: 54% e 72%, respectivamente.

Grafico 18. Percentual do consumo alimentar de bebidas adocadas, por adultos, no Brasil e no Distrito
Federal.
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Griafico 19. Percentual do consumo alimentar de alimentos ultraprocessados, por adultos, no Brasil e
no Distrito Federal.
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Em relacdo ao consumo dos alimentos sauddveis, o menor consumo de verduras
e/ou legumes ocorreu em 2015 e 2016 (73%) e os maiores em 2017 (78%), 2018
(77%) e 2020 (77%), sendo superior a média nacional que oscilou entre 63% a
72%.

Grafico 20. Percentual do consumo alimentar de verduras e/ou legumes, por adultos, no Brasil e no
Distrito Federal.

M Brasil M Distrito Federal

100

75

50

25

2015 2016 207 2018 2019 2020
Fonte: SISVAN, 2022

GESNUT/DASIS/COASIS/SAIS
N.2 03/2022

Administrativo Consumo Alimentar Série Historica SISVAN (102504560) SEI 00060-00252211/2022-26



BOLETIM INFORMATIVO DO CONSUMO ALIMENTAR
DO DISTRITO FEDERAL, 2015-2020

J4 o consumo de frutas frescas caiu de 76% em 2015 para 73% em 2020,
alcancando patamar semelhante a média nacional em 2020 (74%).

Gréfico 21. Percentual do consumo alimentar de frutas frescas, por adultos, no Brasil e no
Distrito Federal.
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O gréfico 22 expressa, em nuimeros absolutos, o total de registros relativos ao
consumo alimentar de gestantes acompanhadas nos servicos de saude da APS
entre 2015 e 2020. Observa-se pelo grifico que o ano de 2016 foi o que alcancou
o maior nimero de registros, totalizando 603. Nos anos de 2019 e 2021 apenas 1
e 11 gestantes tiveram os formuldrios registrados no sistema, respectivamente.
Por essa questdo, optou-se em avaliar as gestantes até o ano de 2018.
Considerando 2016 o ano de maior lancamento dos formuldrios e 2019 o de
menor langamento, houve um percentual de redugao de 99,8%.
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Grafico 22. Total de registros do consumo alimentar de 2 a 4 anos acompanhadas de 2015 a 2020.
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Fonte: SISVAN, 2022

Houve redugcao no consumo dos alimentos ultraprocessados pelas gestantes do
DF no ano de 2018 (70%) em relacao aos anos anteriores que oscilou de 86% a
88%.

Grafico 23. Percentual do consumo alimentar de alimentos ultraprocessados, por gestantes, no Brasil e no
Distrito Federal.
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Do mesmo modo, observou-se queda no consumo de bebidas adocadas pelas
gestantes do DF no ano de 2018 (51%), conforme grafico 24.

Gréfico 24. Percentual do consumo alimentar de bebidas adogadas, por gestantes, no Brasil e no Distrito
Federal.
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Quanto a ingestdo de verduras e/ou legumes, o DF apresentou o maior consumo

no ano de 2018 (76%).

Gréfico 25. Percentual do consumo alimentar de verduras e/ou legumes, por gestantes, no Brasil e no
Distrito Federal.
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Em comparagao ao Brasil, o consumo de frutas frescas pelas gestantes do DF
manteve-se mais elevado durante todos os anos analisados, como pode ser
verificado nos grafico 26.

Grafico 26. Percentual do consumo alimentar de frutas frescas, por gestantes, no Brasil e no Distrito
Federal.
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O grafico 27 expressa, em numeros absolutos, o total de registros relativos ao
consumo alimentar de idosos acompanhados nos servicos de saude da APS, entre
2015 e 2020. Verifica-se que o ano de 2019 apresentou o menor ndmero de
registros, com 31 idosos que tiveram o formuldrio preenchido. Nos anos de 2015
e 2016 registrou-se o maior nimero de acompanhamento do consumo alimentar
desta faixa etdria, sendo 335 e 505 registros, respectivamente. Considerando o
ano de maior registro (2016) e o de menor registro (2019), houve um percentual
de reducao de 93,9%.
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Gréfico 27. Total de registros do consumo alimentar de idosos acompanhados de 2015 a 2020.
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Fonte: SISVAN, 2022

Os idosos acompanhados pela APS do DF apresentaram menor consumo de
bebidas adocadas em relacdo aos outros ciclos de vida, alcancando o menor indice
em 2020 (20%). O consumo de ultraprocessados apresentou tendéncia de queda
de 72% em 2015 para 52% em 2020.

Gréfico 28. Percentual do consumo alimentar de bebidas adocadas, por idosos, no Brasil e no
Distrito Federal.
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Grafico 29. Percentual do consumo alimentar de alimentos ultraprocessados, por idosos, no
Brasil e no Distrito Federal.
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Fonte: SISVAN, 2022

O maior consumo de verduras e/ou legumes e frutas frescas pelos idosos do DF
ocorreu em 2017 com 84% , reduzindo para 77% e 75%, respectivamente, em
2020.

Gréfico 30. Percentual do consumo alimentar de verduras e/ou legumes, por idosos, no
Brasil e no Distrito Federal.
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Griafico 31. Percentual do consumo alimentar de frutas frescas, por idosos, no Brasil e no
Distrito Federal.
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Os dados apresentados demonstram um consumo elevado
de bebidas adocadas e alimentos ultraprocessados em
diferentes faixas etdrias da populacdo acompanhada pela APS
do DF entre 2015 e 2020.

Em relacdo aos alimentos sauddveis, observa-se que o
consumo no DF, em algumas situagoes, mostrou-se menor do
gue as médias nacionais.

Essa situacao evidencia a necessidade de ampliar a
vigildncia alimentar e nutricional para subsidiar o
planejamento de acbOes de assisténcia a salde e a elaboracao
de politicas publicas relacionadas ao combate a md nutricao
(desnutricdo, sobrepeso e obesidade) e as doencas crbnicas
nao transmissiveis.
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& Importante

O Boletim Informativo com a série histdrica referente ao
consumo alimentar de criancas menores de 2 anos, elaborado
no ano de 2021, estd disponivel em:
https://www.saude.df.gov.br/alimentacao-e-nutricao.

Além do consumo alimentar, também é importante o registro
dos dados de estado nutricional.

O registro no e-SUS APS pode ser feito por qualquer
profissional de salde da Atencdo Primdria a Saude, sejam eles
de equipes de Nasf-AB, equipes de Salde Bucal e equipes de
Salde da Familia, como por exemplo o Agente Comunitdrio de
Saude (ACS). Por oportuno, a GESNUT agradece aos
profissionais de salude da APS do DF que se dedicam ao
registro dessas informacoes.

Vale reforcar a importancia do registro dessas informacoes,
tendo em vista que esses dados servem para subsidiar a
equipe no que tange o monitoramento, o planejamento, a
organizacao e a execucao de acoes adequadas ao
enfrentamento dos problemas vigentes, tanto em nivel local,
quanto distrital e nacional. Dessa forma, orientamos que cada
Unidade Bdsica de Saude gere o relatdrio no site do SISVAN
referente ao proprio territério. Essa é uma atitude de
vigilancia!

Foi lancado o curso sobre SISVAN, planejado na modalidade
virtual em parceria com a EAPSUS, com carga hordria total de 4
horas e dividido em 4 mdédulos:

Aula 1: O que é a Vigilancia Alimentar e Nutricional (VAN),
como e por que fazé-la;

Aula 2: Integracao dos dados coletados no e-SUS para o
SISVAN;

Aula 3: Como extrair os relatérios e utilizar os dados na minha
rotina profissional;

Aula 4: Técnicas para realizar a avaliacdo antropométrica.

Mais informacoes serao dadas posteriormente pela GESNUT nos
canais de comunicacao disponiveis.
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