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Assunto - Orientagdes de tratamento e definicdo de estratégia para seguimento e atengdo as parcerias
sexuais de gestantes com sifilis.

Contextualizacao

A sifilis € uma infeccdo de carater sistémico, causada pelo Treponema pallidum (T. pallidum), transmitida
predominantemente por via sexual e vertical, sendo exclusiva do ser humano. Quando ndo tratada
precocemente a doenga pode evoluir para uma enfermidade crénica com sequelas irreversiveis em longo
prazo.

De acordo com o Boletim Epidemioldgico de 2018 da SES-DF, a distribuicdo dos casos notificados
segundo sexo e ano de notificacdo apresentaram crescimento para ambos os sexos, mantendo estavel
uma razao de cerca de dois casos masculinos para um caso feminino.

Contudo, dados atualizados em agosto de 2019 mostram um aumento progressivo do coeficiente de
deteccdo de casos por 100.000 habitantes na populagdo masculina (97,5/100.000 hab). O coeficiente
de detecgdo na populagdo feminina é 29,1/100.000 hab, considerando o mesmo periodo.

Diante do cendrio epidemiolégico de aumento de casos de sifilis neste grupo e considerando a
necessidade de estratégias para o tratamento das parcerias sexuais das gestantes com sifilis, a
GEVIST/DIVEP/SVS recomenda aos profissionais de saude que:

1. As parcerias sexuais de pessoas com sifilis REALIZEM testes imunoldgicos.

2. Independente do resultado dos exames, TRATAR presumivelmente com esquema para sifilis recente se
0 parceiro sexual foi exposto nos ultimos 90 dias (ele pode estar em periodo de janela) E/OU tratar
presumivelmente com esquema para sifilis latente tardia quando expostos hda mais de 90 dias ou na
impossibilidade de estabelecer a data da infec¢do, conforme esquema abaixo:

Latente recente, primaria e secundaria Latente tardia e tercidria

2,4 milhdes Ul (1,2 milhdo Ul em cada | 7,2 milhdes Ul (1,2 milhdo Ul em cada gluteo),
gluteo), Dose Unica 1x/semana por 3 semanas

Justificativa

A maioria das pessoas com sifilis sdo assintomdticas; quando apresentam sinais e sintomas, muitas
vezes ndo os percebem ou valorizam, e podem, sem saber, transmitir a infeccdo as suas parcerias
sexuais, para que se interrompa a cadeia de transmissao das IST, é fundamental que os contatos sexuais
das pessoas infectadas sejam tratados. Portanto, essa informacao deve ser repassada a pessoa com IST
ao mesmo tempo que se fornecem instrumentos para comunica¢ao e todo apoio até o final do processo.

A realizacdo do tratamento com apenas um teste reagente para sifilis ndo exclui a necessidade de
realizacdo do segundo teste (melhor andlise diagndstica), do monitoramento laboratorial (controle de
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cura) e do tratamento das parcerias sexuais (interrup¢do da cadeia de transmissdo), portanto, para
pacientes sintomaticos com suspeita de sifilis primaria e secunddria e impossibilidade de realizacdo de
qualquer teste diagndstico, recomenda-se tratamento empirico imediato para sifilis recente, assim como
para as respectivas parcerias sexuais.

Um terco das parcerias sexuais de pessoas com sifilis recente desenvolverdo sifilis dentro de 30 dias da
exposicdo. Portanto, além da avaliacdo clinica e do seguimento laboratorial, se houve exposicdo a
pessoa com sifilis (até 90 dias), recomenda-se oferta de tratamento presuntivo a esses parceiros sexuais
(independentemente do estagio clinico ou sinais e sintomas), com dose Unica de benzilpenicilina
benzatina 2,4 milhdes, Ul, IM (1,2 milhdo de Ul em cada gluteo).

Todas as parcerias devem ser testadas. Quando o teste de sifilis for reagente, recomenda-se tratamento
de sifilis adquirida no adulto, de acordo com o estagio clinico.

No enfrentamento da epidemia de sifilis, necessita-se uma alta suspeicdo clinica, com testagem de
pacientes assintomaticos e tratamento e monitoramento de todos os casos e de suas parcerias sexuais.
Conversar com o paciente sobre sua pratica sexual e suas parcerias sexuais é realizar uma boa
assisténcia a saude, dando atencdo integral a saude do paciente. Nunca se esta diante de apenas um
caso de sifilis — sempre sdao pelo menos duas pessoas infectadas. Muitas vezes se trata de toda uma
rede sexual infectada.

A avaliagdo e tratamento da parceria sexual é crucial para interromper a cadeia de transmissdo da
infeccao.

Monitoramento pds tratamento

Deve ser realizado por meio da dosagem do teste ndo treponémico usado no diagndstico (VDRL)
a. Gestantes - mensalmente
b. Parceiros - A cada trés meses (3, 6, 9, 12)

O monitoramento é fundamental para classificar a resposta ao tratamento, identificar possivel reinfeccao
e definir a conduta mais correta para cada caso. Mesmo que ocorra resposta adequada ao tratamento, o
seguimento clinico deve continuar até 24 meses, com o objetivo de monitorar possivel reativacao ou
reinfeccdo.
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